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1. บุคลิกภาพแบบเกบ็ตวั (Introvert) 

มกัทาํหรือคิดโดยผกูพนักบัตนเองมากกวา่บุคคลอ่ืนหรือส่ิงแวดลอ้มอ่ืน 

ไม่ชอบสงัสรรค ์ไม่ชอบสงัคม ไม่ชอบทาํตวัเด่นเม่ือออกงาน 

ไม่ชอบการเปล่ียนแปลง ชอบทาํอะไรตามกฎเกณฑแ์ละแบบแผนท่ีวางเอาไว ้

มีหลกัการท่ีแน่นอนในการท่ีจะควบคุมตนเอง 

บุคคลประเภทน้ีเหมาะกบังานควบคุมระบบ งานบญัชี หรือจดัระเบียบในหน่วยงาน



บุคลิกภาพแบบแสดงตวั (Extrovert)  

บุคคลท่ีมีบุคลิกภาพแบบน้ีจะชอบสงัคม ชอบเด่น ชอบแต่งตวัดีๆ ชอบนาํตวัไปพวัพนักบั

ส่ิงแวดลอ้มหรือกบับุคคลอ่ืนโดยทัว่ไป เป็นคนเปิดเผย ชอบการเปล่ียนแปลง ไม่ชอบเกบ็ตวั 

ไม่ชอบอะไรท่ีซํ้ าซากจาํเจ เปล่ียนแปลงความเคยชินหรือลกัษณะนิสยัของตนเองไดง่้ายเพื่อให้

เหมาะกบัสถานการณ์ท่ีเปล่ียนไป การแสดงออกของอารมณ์เห็นไดช้ดัเจน ไม่วา่จะโกรธ เศร้า

โศก ดีใจ เสียใจ หรือเบ่ือหน่ายอะไร มีอารมณ์อ่อนไหวเปล่ียนแปลงรวดเร็ว 

คนประเภทน้ีเหมาะกบังานพวกประชาสมัพนัธ์หรืองานท่ีจะตอ้งติดต่อประสานงานกบัคนอ่ืน
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 บุคลิกภาพแบบกลางๆ (Ambivert)

ซ่ึงกลุ่มน้ีอาจจะทาํงานใดๆ กไ็ด ้แต่มกัทาํไดใ้นระดบัธรรมดาไม่เด่น 

แต่กท็าํไม่ไดดี้นกั เป็นพวกท่ีผสมผสานอยูใ่นคนส่วนใหญ่ทัว่ไป
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สํารวจตนเอง


