
Bicycle Touring
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• Bicycle touring means self-contained cycling 

trips for pleasure, adventure, and autonomy rather 
than sport, commuting, or exercise. Touring can 
range from single-to multi-day trips, even years. 
Tours may be planned by the participant or organised
by a holiday business, a club, or a charity as a fund-
raising venture.
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การป่ันจกัรยานเดินทางระยะใกล้
• Short-distance touring cycling ซ่ึงเป็นการป่ันเดินทาง

ท่องเท่ียวท่ีส่วนใหญ่จะเนน้พื้นท่ีการป่ันภายในประเทศ
(Domestic trip) และมีระยะทางในการป่ันรวมตลอดการ
เดินทางไม่เกิน 300 กิโลเมตร การป่ันรูปแบบน้ีเป็นการป่ันท่ีไม่ตอ้ง
เตรียมการอะไรมากนกั นกัป่ันสามารถป่ัน โดยตอ้งการการฝึกซอ้ม
ท่ีตั้งอยูใ่นระดบัปานกลาง ถึงระดบัสูง เช่น บุคคลทัว่ๆ ไปท่ีจดัการ
ป่ันจกัรยานเดินทางทุกๆ เดือน หรือทุกๆ วนัอาทิตย์ และจบทริปการ
ป่ันภายในวนัเดียว หรือสอง-สามวนั



La Ruta 270km

ทา้ความตาย – งานแข่งป่ันจักรยาน La Ruta De Los 

Conquistadores



• งานถกูจดัขึน้ครัง้แรกในปี ค.ศ.1993 โดยมีผูน้  าคือนกัป่ัน
จกัรยานชัน้น าช่ือ โรมนั เออรบ์นิ่า



• “โรมนั” ไดส้รา้งแรงโนม้นา้ววา่การเผชิญหนา้กบัความทา้ทายอนัยากล าบาก
จะช่วยท าใหเ้ราไดพ้บกบัความเป็นจรงิ และการรูจ้กัตวัเองซึง่จะน าพาทกุคน
ไปสูค่วามเป็นสดุยอด โดย “โรมนั” ไดต้ดัสินใจเอาเสน้ทางในการเดนิทางของ
เขามาใชเ้ป็นเสน้ทางส าหรบัการแข่งขนั และตัง้ช่ืองานแขง่ขนัวา่ “La Ruta
De Los Conquistadores” เพ่ือเป็นการใหเ้กียรติเหลา่นกัส ารวจ



การป่ันจกัรยานเดินทางระยะไกล

Long-distance touring cycling ซ่ึงเป็นการป่ันเดินทางท่องเท่ียวท่ีจะเกิดข้ึน
ตามเส้นทางภายในประเทศแบบขา้มเขต (Cross region) หรือขา้มประเทศ
(Cross country) โดยมีระยะทางในการป่ันรวมตลอดการเดินทางตั้งแต่ 500-
3,000 กิโลเมตร การป่ันจะตอ้งมีการเตรียมการท่ีค่อนขา้งจะมาก โดย
ตอ้งการการฝึกซอ้มท่ีเขม้ขน้ และการพฒันากายภาพของนกัป่ันใหพ้ร้อม
ส าหรับการเดินทางท่ีสุด เช่น พ่ีสวา่ง ทองดี ท่ีจดัทริปป่ันจากประเทศททย
ทปประเทศอินโดนีเซีย เป็นตน้



การป่ันจกัรยานเดินทาง

การป่ันจกัรยานเดินทางท่ีมีช่ือเรียกวา่ "Full series" อนัเป็นรูปแบบการป่ันจกัรยาน
เดินทางท่องเท่ียวท่ีครอบคลุมระยะทางมากกวา่ 5,000 กิโลเมตรข้ึนทปภายในทริปการ
ป่ันเดียวท่ีจดัข้ึน ซ่ึงทั้งนกัป่ัน และรถจกัรยานจะตอ้งมีการเตรียมการท่ีดีท่ีสุด แต่ทวา่
การฝึกซอ้มอาจจะทม่ถึงขั้นระดบัท่ี 2 ท่ีกล่าวมา โดยเฉพาะจะตอ้งมีระยะเวลาในการ
เดินทางยาวนาน ตวัอยา่งท่ีเห็นทดช้ดัเจน เช่น พี่หมู และพี่วรรณ ท่ีป่ันจกัรยานเดินทาง
รอบโลก หรือคุณป้าสามาร์ธา โฮเวลล์ (Samartha Howell)



Velo Route 12   6000km

• National Cycle Route 12 is part of the National 
Cycle Network managed by the 
charity Sustrans. ผา่นแปดประเทศ ไดแ้ก่ สหราชอาณาจกัร, 
ฝร่ังเศส, เบลเยยีม, เนเธอร์แลนด,์ เยอรมนี, เดนมาร์ก, สวเีดนและนอร์เวย์



ประเภทการใชง้านจกัรยาน

จกัรยานเพ่ือการแขง่ขนั จกัรยานเพ่ือการออกก าลงักาย จกัรยานพบั 
จกัรยานแม่บา้น

จกัรยานทวัรร์ิง่



Light Touring

• ส าหรบัคนท่ีชอบการป่ันจกัรยานท่องเท่ียว แต่
ยงัคงคลั่งไคลใ้นการท าเวลา จกัรยานแบบ 

Light Touring ถือเป็นตวัเลือกหนึ่งที่ไดร้บั
ความนิยม ดว้ยองศาของเฟรมที่ใกลเ้คียงกบั
จกัรยานแบบเสือหมอบเพื่อการแข่งขนั

• การเลือกใชจ้กัรยานแบบนี ้มกัเลือกดว้ย
วตัถปุระสงคก์ารท่องเท่ียว ท่ีเนน้เดินทาง
ดว้ยความเรว็ ในระยะทางไกลๆ และ

บรรทกุสมัภาระนอ้ย เช่น การป่ันจกัรยาน
ขา้มจงัหวดัระยะทาง 100-300 กม. คา้งคนื

สกั 1-2 คืน แลว้ป่ันกลบั



Long Distance Touring

• มกัเป็นจกัรยานท่ีถกูออกแบบใหส้ามารถ
บรรทกุของไดห้นกัเพิ่มขึน้อยา่งนอ้ยๆ 25 
กก. โดยการเพิ่มสว่นที่สามารถใสแ่รค๊ ทัง้
หนา้ และ หลงั ซึง่ใชส้  าหรบัติดตัง้กระเป๋า

หรอืบรรทกุสมัภาระ



Trekking

• ถือเป็นการ set-up จกัรยานแบบท่ี
สามารถลยุไปบนเสน้ทางที่สมบกุสมบนั
มากยิ่งขึน้ ส  าหรบัถนนดิน ถนนชนบท หรอื 
การเดินทางท่ีไม่สามารถคาดเดาสภาพ
ถนนได,้ จกัรยานประเภทนีม้กัจะมีองศาท่ี

ใหน้ั่งตวัตรง รูส้กึสบายมากขึน้



Off-Road Touring

• เนน้การตะลยุถนนขรุขระ ขึน้เขา เขา้ป่า ลยุหาด
ทราย ทะเลทราย, แตย่งัคงความสามารถในการ
บรรทกุสมัภาระได ้โดยมกัจะมีจดุส าหรบัยดึแรค๊

เอาไวบ้นเฟรม

• ออกแบบใหใ้สล่อ้โต เพื่อตะลยุเสน้ทางหิมะหรอื
ทะเลทราย



Recumbent

จกัรยานแบบนอนป่ัน
• ออกแบบใหไ้ม่รูส้กึปวดกน้ ไม่ปวดหลงั, ท่า

นอนป่ัน ท าใหลู้ล่ม แตก็่มีขอ้เสียคือ ไม่มี
พืน้ท่ีส  าหรบับรรทกุสมัภาระมากนกั ป่ันขึน้
ภเูขาไดย้าก และหาอะไหลส่  าหรบัซอ่ม

บ ารุงไดย้าก



Folding

จักรยานพับ
• ขอ้ไดเ้ปรยีบคือ ขนาดเลก็ สามารถพบัเก็บแลว้

มีขนาดเลก็ สะดวกในการขนยา้ยขึน้รถยนต์
หรอื โหลดเขา้ใตท้อ้งเครือ่งบิน

• ในทางตรงกนัขา้มกนั จกัรยานพบัซึง่มีขนาดลอ้
ท่ีเลก็ ไมส่ามารถป่ันท าความเรว็ไดอ้ย่างมี
ประสิทธิภาพ รวมทัง้อาจไมส่ามารถบรรทกุ

สมัภาระไดอ้ยา่งเต็มท่ี



Tandam



ป่ันจกัรยาน One Day Trip ไหวพ้ระ วดัสวย เท่ียวสุโขทยั 1 วนั ท่ี 
อุทยานประวติัศาสตร์สุโขทยั

• ป่ันไป แวะถ่ายรูป แวะชมโบราณสถานไปเรื่อยๆ ไม่รบีรอ้น สไตล ์Slow Slow



บางกะเจา้



“สนามป่ันจกัรยานเจริญสุขมงคลจิต” กบัระบบ Cashless
ใชจ่้ายผา่น SNAP

• Happy and Healthy Bike Lane หรอื Sky Lane เปิดตวัอย่าง
เป็นทางการไปแลว้เม่ือวนัท่ี 23 พ.ย. 61 ที่ผ่านมา



The Velo′s Hotel & BMX Pump Track 
ท่ีพกัครบครันส าหรับคนรักจกัรยานแห่งแรกของไทย



โรงแรมแนวคิดจกัรยานเตม็รูปแบบแห่งแรกในไทย
จงัหวดัสระแกว้ 

• ตัง้อยู่ท่ี ถนนธนะวิถี อ  าเภออรญัประเทศ จงัหวดัสระแกว้ จดุเดน่สนามแข่งขนั 
BMX Pump Track มีความยาว 400 เมตร ตัง้อยู่บรเิวณดา้นหนา้ของ
โรงแรม



จุดเช็คอิน เกา้อ้ีท าเป็นรูปอาน
จกัรยาน



• ประกอบไปดว้ยหอ้งพกั 4 แบบดว้ยกนัคือ หอ้งพกัแบบ Bike Type หอ้งพกัติด
สนามท่ีสามารถน าจกัรยานเขา้หอ้งพกัไดเ้ลย 

• หอ้งพกัแบบ Deluxe Pool Access หอ้งพกัมีระเบียงติดสระน า้ สามารถลงเลน่
น า้ไดเ้ลยจากหอ้งพกั

• หอ้งพกัแบบ Deluxe Pool View หอ้งพกัชัน้บนชมวิวของสระวา่ยน า้และ
สนามแขง่ขนัแบบพาโนรามา

• และหอ้งพกัแบบ Superior Garden View หอ้งพกัมาตรฐาน ชมวิวสวนสวย 
สงบ รม่รื่น เย็นสบาย



ณฐัวฒิุ และเวบ็ Nattawut.com blog



• “นอกเหนือจากการป่ันจกัรยานทอ่งเท่ียว ก็ไม่มีวิธีอื่นท่ีดีกวา่
นีแ้ลว้ ที่จะท าใหเ้ราไดเ้ห็น ไดส้มัผสัวิถีชีวติทกุซอกทกุมมุ
ของเมืองที่เราไปเยือน มีความสขุผ่อนคลายจากการได้
ทอ่งเท่ียว พรอ้มกบัไดอ้อกก าลงักายไปดว้ยในเวลาเดยีวกนั 
” 



THE TRAVELLER BIKER & COFFEE 
LEARNER : ชีวติแห่งการเดินทาง, ป่ันจักรยาน และ
เรียนรู้เร่ืองกาแฟของ สว่าง ทองดี

• ครูสอนชีววิทยา, เป็นนกัเขียนท่ีมีงานพ็อก
เก็ตบุ๊คเก่ียวกบัการทอ่งเท่ียวของตวัเองออก
มาแลว้ 4 เลม่ และมีงานเขียนในนิตยสาร
เก่ียวกบักาแฟอยา่งสม ่าเสมอ

• ชาวปกาเกอะญอ ท่ีแมส่ะเรยีง ผูป่ั้นจกัรยาน
ติดรถพว่ง ดรปิกาแฟขายนกัทอ่งเท่ียว ท่ี
เชียงใหม ่ในนาม Nomad Coffee



ประโยชน์……

มนัท าใหไ้ดเ้รยีนรูโ้ลกกวา้ง “โลกคือหนงัสือเลม่ใหญ่ และคน
ที่ไม่ไดท้อ่งเที่ยว เสมือนไดอ้า่นหนงัสือเพียงแคห่นา้เดียว ” 

– Saint Augustine 

รา่งกายแข็งแรง กนิไดเ้ต็มที่

นอนหลบั 

รูจ้กัอดทนมากกวา่เดมิ ลดการกอ่มลพษิ เป็นสว่น

หน่ึงของสิง่แวดลอ้ม



Thank you


