
Outdoor 

Activities



Meaning

– กิจกรรมนอกเมือง (Outdoor activities) เป็นกิจกรรมนนัทนาการนอกสถานท่ีท่ีให้
โอกาสมนษุยไ์ดเ้รยีนรูธ้รรมชาติ ไดพ้กัผ่อน เช่น การเขา้คา่ยพกัแรม หรอืไปท่องเท่ียวตาม
แหลง่ธรรมชาติ 

– ส าหรบัเดก็ กิจกรรมกลางแจง้เป็นกิจกรรมท่ีท าใหเ้ดก็ไดมี้โอกาสออกไปนอกหอ้งเพื่อออก
ก าลงักายเคลื่อนไหวรา่งกาย และแสดงออกอย่างอิสระโดยยดึความสนใจและความสามารถ
ของเดก็แตล่ะคนเป็นหลกั

– เป็นกิจกรรมท่ีท าใหเ้ดก็ไดเ้ลน่ทัง้ในรม่และท่ีแจง้ และมีบรเิวณสะดวกปลอดภยั และสะอาด
เหมาะสมกบัการเลน่



กิจกรรมกลางแจง้ทีค่วรจดัใหเ้ด็ก
1. การเลน่เครื่องเลน่สนาม เครื่องเลน่ท่ีเด็กไดปี้น

ป่าย หมนุ โยก ซึง้น าออกมาในรูปแบบตา่งๆ เช่น
- เคร่ืองเล่นส ำหรับปีนป่ำย ตำข่ำยส ำหรับปีน
- เคร่ืองเล่นส ำหรับโยกหรือไกว เช่น มำ้ไม้ ชิงชำ้ 

มำ้นัง่โยก ไมก้ระดำน
- เคร่ืองเล่นส ำหรับหมุน เช่น มำ้หมุน พวงมำลยั 

ส ำหรับหมุนเล่น
- รำวโหนขนำดเลก็ส ำหรับเดก็
- ตน้ไมส้ ำหรับเดินทรงตวั หรือไมก้ระดำนแผน่

เดียว
- เคร่ืองเล่นประเภทลอ้เล่ือน เช่น รถสำมลอ้ รถลำก

จูง ฯลฯ

https://sites.google.com/site/suwimonchild/n/outdoor/DSC07754.JPG?attredirects=0


2. การเลน่ทราย  ทราย เป็นสิ่งท่ีเด็กๆชอบเลน่ ทัง้ทรายแหง้ทรายเปียก น ามาก่อเป็นรูปตา่งๆ และสามารถ
น าวสัดอุื่นๆ มาประกอบการเลน่การแตง่ได ้เช่น ก่ิงไม้ ดอกไม ้เปลือกหอย พิมพต์า่งๆ ที่ตกัทราย ฯลฯ

3. การเลน่น า้ เด็กทั่วไปชอบเลน่น า้มาก การเลน่น า้นอกจากสรา้งความพอใจและคลายความเครียดใหก้บั
เด็กและยงัแลว้ยงัให ้เด็กเกิดการเรยีนรูอ้ีกดว้ย เชน่เรยีนรูท้กัษะการสงัเกต จ าแนกเปรยีบเทียบ ปรมิาตร 
ฯลฯ อปุกรณ ์ท่ีใชน้  า้อาจเป็นถงัท่ีสรา้งขึน้โดยเฉพาะหรอือา่งน า้วางขาตัง้ท่ีมั่นคง ความสงูท่ีเด็กยืนไดพ้อดี 
และควรมีผา้พลาสติกกนัเสือ้ผา้เปียกใหเ้ด็กใชค้ลมุระหวา่งเลน่



– 4. การเลน่สมมติในบา้นจ าลอง เป็นบา้นจ าลองใหเ้ดก็เลน่ จ าลองแบบจาก
บา้นจรงิๆ อาจท าดว้ยเศษวสัดปุระเภทผา้ใบ กระสอบป่าน ของท่ีไม่ใชแ้ลว้ 
เช่น หมอ้ เตา ชาม อา่ง เตารดี เครื่องครวั ตุ๊กตาสมมติเป็นบคุคลใน
ครอบครวัเสือ้ผา้ผูใ้หญ่ท่ีไมใ่ชแ้ลว้มีการตกแตง่ บรเิวณใกลเ้คียงใหเ้หมือน
บา้นจรงิๆ บางครัง้อาจจดัเป็นรา้นขายของ สถานท่ีท าการตา่งๆ เพื่อใหเ้ดก็
เลน่สมมติตามจินตนาการของเดก็เอง

– 5. การเลน่ในมมุช่างไม ้เดก็ตอ้งการออกก าลงัในการเคาะ ตอก กิจกรรมใน
การเลน่ในมมุช่างไมนี้จ้ะช่วยในการพฒันากลา้มเนือ้ใหแ้ข็งแรง จะช่วยใน
การฝึกใชมื้อและประสานสมัพนัธร์ะหวา่งมือกบัตา นอกจากนีย้งัฝึกใหร้กั
งาน และสง่เสรมิใหร้กังาน และสง่เสรมิความคิดสรา้งสรรคอี์กดว้ย



6. การเลน่กนัอปุกรณกี์ฬา เป็นการน าอปุกรณม์าใหเ้ดก็เลน่อยา่งอิสระหรอืใชป้ระกอบเกม
การเลน่ท่ีใหอ้ิสระแก่ เดก็ใหม้ากท่ีสดุไม่ควรเป็นการแขง่ขนัท่ีเนน้ แพ้ ชนะ อปุกรณท่ี์น ามา
ใหเ้ดก็เลน่ เช่น ลกูบอล ห่วงยาง ฯลฯ

7. การเลน่เกมการละเลน่  กิจกรรมท่ีจดัใหเ้ดก็เลน่ เช่นการละเลน่ของไทย เกมการละเลน่
ทอ้งถ่ิน เช่น มอญซอ่นผา้ รรีขีา้วสาร แม่ง ูโพงพาง ฯลฯ การละเลน่เหลา่นีต้อ้งใชบ้รเิวณท่ี
กวา้ง การเลน่อาจเลน่เป็นกลุม่เลก็/กลุม่ใหญ่ก็ไดก้่อนเลน่ผูส้อนอธิบายกติกา และสาธิตให้
เดก็เขา้ใจไมค่วรน าเกมการละเลน่ท่ีมีกติกายุง่ยาก และเนน้การแข่งขนัแพช้นะ มาจดั
กิจกรรมใหก้บัเดก็วยันีเ้พราะเด็กอาจเกิดความเครยีดและสรา้งความรูส้กึ ไม่ดีตอ่ตนเอง 
และผูอ่ื้นดว้ย



คณุคา่ของการเลน่กลางแจง้ หรอืการละเลน่

ใหเ้ด็กไดพ้ฒันากลา้มเนือ้ สามารถเคลื่อนไหวรา่งกายได้
คลอ่งแคลว่ และตอ่เน่ือง นอกจากนัน้
ยงัฝึกความมีระเบียบวินยั ความเช่ือมั่นในตนเอง การเลน่และท างาน
รว่มกบัผูอ่ื้น และสง่เสรมิความคิดรเิริม่สรา้งสรรค์



การท ากจิกรรม1.เดก็และครูรว่มสรา้งขอ้ตกลง กติกาในการเลน่

2.จดัเตรยีมวสัดอุปุกรณป์ระกอบการเลน่ใหพ้รอ้ม

3.การสาธิตการเลน่สนามบางชนิด

4.ใหเ้ดก็เลือกเลน่อิสระตามความสนใจ

5.ขณะเด็กเลน่ครูตอ้งคอยดแูลความปลอดภยัและสงัเกต
พฤติกรรมการเลน่

6.เม่ือหมดเวลาใหเ้ดก็ช่วยเก็บของเขา้ท่ีและท าความสะอาด
รา่งกาย



ขอ้เสนอแนะ 

1.หมั่นตรวจเครื่องเลน่สนามและอปุกรณต์า่งๆใหอ้ยูใ่นสภาพท่ีปลอดภยั
และใชก้ารไดอ้ยูเ่สมอ

2.ใหโ้อกาสเด็กเลือกเลน่กลางแจง้อยา่งอิสระทกุวนั

3.ขณะเด็กเลน่ครูตอ้งดแูลอย่าใกลชิ้ด

4.หลงัเลกิกิจกรรม ควรใหเ้ด็กไดพ้กัผอ่นหรอืนั่งพกั ไมค่วรใหท้านอาหาร
ทนัที



คา่ยพกัแรม

(Camping)

– พจนานุกรมฉบบัราชบัณฑติสถาน พ.ศ.2542 ไดใ้หค้วามหมายของค า
วา่ “คา่ย” หมายถงึ ที่ตัง้กองทหาร มีรัว้ลอ้มรอบ ที่ตัง้กองทหาร ที่พกักองทพั ที่พกั
แรมชั่วคราวของคนเป็นจ านวนมาก เช่น คา่ยลกูเสือ คา่ยผูอ้พยพ และให้
ความหมาย“คา่ยเยาวชน”ไวว้า่ เป็นสถานท่ีซึง่จดัขึน้หรอืใชฝึ้กอบรมเยาวชนใหรู้จ้กั
การด ารงชีวิตเป็นหมู่คณะโดยใหร้ว่มกิจกรรมตา่งๆ ใหรู้จ้กัช่วยตนเอง ชว่ยหมู่คณะ 
รูจ้กัระเบียบวินยั

– ส านักบริหารงานการศึกษานอกโรงเรียน (2547 ก : 47) กลา่ววา่ ค า
วา่ “คา่ย” (Camp) มาจากภาษาละตินวา่ “Campus” ตรงกบัค า
วา่ “Field” หมายถงึ บรเิวณทุง่นาหรอืที่โลง่แจง้ ในสมยัโบราณจะใชเ้ฉพาะทาง
ทหารเท่านัน้ ตอ่มาพลเรอืน ไดน้ ามาใชใ้นลกัษณะท่ีหมายถึง การออกไปนอกบา้น
เพ่ือพกัคา้งแรมหรอืใชชี้วิตในที่โลง่แจง้หรอืป่า ในระยะเวลาหนึ่งเพื่อการพกัผ่อน
หย่อนใจ จนถงึปัจจบุนัไดมี้ การพฒันารูปแบบการจดัคา่ยอย่างเป็นระบบมากขึน้



– สมาคมค่ายพักแรมแหง่สหรัฐอเมริกา (อา้งถงึใน กรรณิการ ์สวุรรณศลิป์, 2546 : 31) ไดใ้หค้วามหมาย
วา่ “คา่ย” เป็นแหลง่สรา้งสรรคท์างการศกึษาในบรรยากาศใชชี้วิตรว่มกนักลางแจง้ โดยอาศยัทรพัยากรจาก
สิ่งแวดลอ้มตามธรรมชาติรอบตวัเป็นเครื่องช่วยพฒันาสติปัญญา รา่งกาย สงัคม และจิตใจ ภายใตก้าร
แนะน าช่วยเหลือจากผูน้  าที่ไดร้บัการฝึกมาแลว้

– สภาสังคมสงเคราะหแ์หง่ชาตขิองสหรัฐอเมริกา (National Social Welfare 

Assembly, อา้งถงึใน กรรณิการ ์ สวุรรณศิลป์, 2546 : 31) กลา่ววา่ การอยู่คา่ยพกัแรมที่จดัระเบียบ
แลว้ หมายถงึ การจดัประสบการณใ์นทางสรา้งสรรค ์และในทางการศกึษาของการใชชี้วิตรว่มกนัเป็นกลุม่ 
เป็นคณะนอกเมือง (out of door) ซึง่เป็นการน าเอาทรพัยากรของธรรมชาติมาจดัประสบการณก์าร
เรยีนรู ้โดยการแนะน าของผูท้ี่ไดร้บัการฝึกฝนมาแลว้โดยเฉพาะ



นิยาม การอยูค่า่ยพกัแรม

– จุลินทร์ ตกแต่ง (2512 อา้งถึงใน สถาบนัการศกึษาและพฒันาตอ่เน่ืองสรินิธร, 2546 : 29) ไดใ้หค้วามหมายของการอยูค่า่ย
พกัแรม หมายถึง กิจกรรมของการกินอยูน่อกสถานท่ี ท่ีไกลจากสิ่งรบกวนภายนอก ซึง่อาจใชก้ระโจมหรอือาคารถาวรเป็นท่ีพกั
อาศยัมีหวัหนา้หรอืผูน้  า มีก าหนดระยะเวลาและมีโอกาสปฏิบตัิงานรว่มกนั

– ดมิ็อค (Dimock, 1952 อา้งถึงใน สถาบนัการศกึษาและพฒันาตอ่เน่ืองสรินิธร, 2546 : 29) ไดก้ลา่ววา่ การอยูค่า่ยพกั
แรม เป็นกิจกรรมอยา่งหนึ่งของการจดัประสบการณใ์หก้บัเด็กในระดบัประถมศกึษาและมธัยมศกึษา ลกัษณะของค่ายพกัแรม
ประกอบดว้ยบคุคลท่ีใชชี้วิตกลางแจง้ การใชชี้วิตรว่มกนัเป็นหมู่คณะ การสมัผสัชมุชน ความเป็นผูน้  า การจดัสภาพแวดลอ้มเพื่อ
ตอบสนองความตอ้งการและความสนใจของบคุคลตลอดจนการสง่เสรมิใหบ้คุคลไดมี้โอกาสพฒันาตนเองทัง้ทางรา่งกายและ
จิตใจรวมทัง้การพฒันาสงัคม



ประเภทของค่ายพกัแรม

1.Day camp เป็นคา่ยพกัแรมท่ีจดัในช่วงกลางวนัเหมาะส าหรบัเดก็ ๆท่ีไมต่อ้งไปคา้งท่ีอ่ืน
เน่ืองจากผูป้กครองของเดก็ยงัมีความกงัวลในความปลอดภยั คา่ยพกัแรมท่ีจดัไม่ควรอยูไ่กลบรเิวณท่ี
อยูอ่าศยัเพ่ือความสะดวกในการรบัสง่บตุรหลานนิยมจดัในกลุม่เดก็ท่ีมีอาย ุ3-12 ปี จดุประสงคห์ลกั
คือตอ้งการใหเ้ดก็มีการพฒันาการดา้นเรยีนรูก้ารปรบัตวั และฝึกการใชท้กัษะการเขา้คา่ยพกัแรม
เบือ้งตน้ สว่นใหญ่จะจดัในช่วงปิดเทอม กิจกรรมท่ีจดัเสรมิเช่น การว่ายน า้ เลน่กีฬา ศิลปะ ดนตร ี
ภายในคา่ยจะมีการจดัอาหาร และของว่างไวบ้รกิารเด็ก ๆ ตลอดวนั



– Overnight camp เป็นคา่ยพกัแรมท่ีจดัใหมี้การพกัคา้งคืนเพ่ือเนน้ใหผู้เ้ขา้คา่ยไดฝึ้กการ
ช่วยเหลือตนเองในสภาพแวดลอ้มทางธรรมชาติ ฝึกการท างานเป็นกลุม่และฝึกทกัษะพืน้ฐานในการ
ด ารงชีวิต

– School camp เป็นคา่ยพกัแรมท่ีจดัขึน้ในโรงเรยีนเพื่อฝึกใหเ้ดก็ไดมี้การเรยีนรูใ้นสถานการณ์
ตา่ง ๆ นอกเหนือจากการจดัในหอ้งเรยีน กิจกรรมท่ีจดัไดแ้ก่ คา่ยดนตร ีคา่ยคณุธรรม ค่ายวิทยาศาตร์
และคา่ยคณิตศาสตร ์เป็นตน้ ทัง้นีร้วมไปถงึการจดัคา่ยลกูเสือและคา่ยยวุกาชาดดว้ย



– Traveling camp เป็นคา่ยพกัแรมแบบเนน้
การเดินทาง มีลกัษณะส าคญั คือมีการใชชี้วิตคา้ง
คืนในธรรมชาติ โดยมีการวางแผนวา่จะเดินทางไป
พกัในสถานท่ีใด สว่นใหญ่มุง่ศกึษาธรรมชาติและ
ลกัษณะภมูิประเทศ ลกัษณะการตัง้คา่ยพกัแรม
เป็นแบบชั่วคราวโดยอาศยัการดดัแปลงสิ่งที่มีอยูใ่ห้
กลายเป็นท่ีนั่งหรอืท่ีนอนได ้เช่น นอนในรถ นอนบน
แพลอ่งแก่ง การเดินทางอาจจะขออาศยัรถยนต ์นั่ง
เกวียน เดินเทา้หรอืใชห้ลายวิธีผสมผสานกนัก็ได้



– Organization camp เป็นคา่ยพกัแรมท่ีมีการจดัตัง้ในรูปแบบขององคก์าร หรอืสมาคม
หรอืสโมสรตา่ง ๆ โดยองคก์รเหลา่นัน้จะใหก้ารสนบัสนนุงบประมาณและสนบัสนนุสิ่งอ่ืน ๆตาม
ความเหมาะสม คา่ยพกัแรมประเภทนีเ้ป็นคา่ยพกัแรมท่ีมีจดุประสงคเ์ฉพาะขององคก์รหรอืสโมสร
ท่ีสนบัสนนุ เช่นคา่ยพกัแรมของสมาคม วาย เอ็ม ซี เอ คา่ยพกัแรมของสมาคมผูบ้  าเพ็ญประโยชน์
แห่งประเทศไทย เป็นตน้

– Private camp เป็นคา่ยพกัแรมของเอกชน หรอืเป็นคา่ยพกัแรมแบบธุรกิจเอกชน ท่ีมีการ
ด าเนินงานและเป็นเจา้ของโดยบคุคลหรอืคณะบคุคลเพื่อหวงัผลประโยชนท์างก าไรเป็น
วตัถปุระสงคส์  าคญั ดว้ยเหตนีุค้า่ยพกัแรมแบบนีจ้งึเรยีกไดอี้กอย่างหนึ่งว่า คา่ยพกัแรมแบบ
การคา้( commercial camp) เช่น คา่ยพกัแรมของส านกังานเพ่ือนเดินทาง เป็นตน้



– Public camp เป็นคา่ยพกัแรมท่ีจดัด าเนินการโดยองคก์รหรือ
หน่วยงานของรฐัท่ีไดร้บัเงินสนบัสนนุจากงบประมาณแผ่นดินหรอืภาษี
อากรของประชาชน เช่น คา่ยพกัแรมของศนูยเ์ยาวชนกรุงเทพมหานคร
คา่ยพกัแรมในเขตอทุยานแห่งชาติ เป็นตน้

– Conservation camp เป็นคา่ยพกัแรมท่ีจดัขึน้โดยมี
จดุมุง่หมายท่ีจะอบรมบม่นิสยัเด็กและเยาวชนใหมี้ใจรกัธรรมชาติ 
ตระหนกัในคณุคา่ของป่าเขา และทรพัยากรธรรมชาติอื่น ๆ เพื่อจะได้
ช่วยกนัอนรุกัษ ์รวมทัง้ฝึกใหเ้ดก็เห็นความงามของธรรมชาติ



จุดมุ่งหมายของการจดัค่าย

1. เพื่อช่วยใหส้ามารถปรบัตวัเขา้กบัผูอ่ื้นได้

2. เพื่อช่วยปรบัปรุงพฒันาบคุลิกลกัษณะและอปุนิสยัใจคอ

3. เพื่อช่วยฝึกการเป็นผูน้  าใหแ้ก่สมาชิกชาวคา่ย

4. เพื่อช่วยใหไ้ดร้บัมิตรภาพใหม่ๆ  เพิ่มขึน้

5. เพ่ือเป็นการฝึกใหรู้จ้กัความรบัผิดชอบ



ลกัษณะของค่ายท่ีดี

1. สภาพทางธรรมชาติ ค่ายพกัแรมตอ้งมีสภาพแวดลอ้มที่เป็นธรรมชาติ อาจจะมีสถานท่ีตัง้อยู่รมิทะเล เกาะ 
ภเูขา หรอื รมิทะเลสาบก็ได้

2. มีโครงสรา้งของคา่ยพกัแรมท่ีประกอบดว้ย สถานท่ี วสัดอุปุกรณ ์และสภาพแวดลอ้มท่ีเหมาะสม ทัง้นีอ้าจจะ
สมบรูณแ์บบหรอืเป็นแบบท่ีง่ายๆ ก็ได้

3. การใหค้วามส าคญัในเรื่องการดแูลเอาใจใสช่าวคา่ยในดา้นสขุภาพและความปลอดภยั

4. มีนโยบายและวิธีการบรหิารคา่ยพกัแรมไวเ้ป็นลายลกัษณอ์กัษร และปฏิบตัิตามอย่างเครง่ครดั

5. มีการวางแผนในการจดัคา่ยและกิจกรรมส าหรบัชาวคา่ย

6. มีเจา้หนา้ท่ีและผูน้  าคา่ยท่ีมีคณุสมบตัิครบถว้นในการด าเนินงานคา่ยใหส้  าเรจ็ตามเปา้หมาย



กิจกรรมนนัทนาการในคา่ยพกัแรม

– การจัดค่ายพกัแรมและกจิกรรมนันทนาการเป็นของคู่กัน การทีค่นจ านวนมากไปอยู่ร่วมกันเป็นเวลาหลายวันหลายคืน 
และมีกจิกรรมหลักทีจ่ะตอ้งท าใหเ้สร็จในเวลาทีจ่ ากัด ความเหน็ดเหน่ือยเมื่อยล้าและความเครียดย่อมมีเป็นธรรมดา 
จงึมีความจ าเป็นทีจ่ะตอ้งหากจิกรรมทีเ่ป็นส่ือสัมพันธแ์ละสร้างมิตรภาพตลอดจนคลายความเครียด ซึง่กจิกรรมทีช่่วย
ไดด้ทีีสุ่ด กค็อื กจิกรรมนันทนาการ นอกจากจะช่วยผ่อนคลายความตงึเครียดแล้ว กิจกรรมนันทนาการ ยังช่วยสร้างเจต
คตทิีด่ตีอ่การอยู่ค่ายไม่ว่าจะเป็นเนือ้หาหรือกระบวนการ ช่วยฝึกใหม้ีวนัิย ความมีน า้ใจ ความเสียสละ ความอดทน 
ความสนุกสนาน ส่งเสริมการแสดงออก ความสามัคคแีละความเป็นผู้น า ผู้เข้าค่ายจะมีความรู้สึกประทบัใจมากน้อย
เพยีงใดในการอยู่ค่าย ขึน้อยู่กับการจัดกจิกรรมนันทนาการ หากไดม้ีการจัดกจิกรรมทีเ่หมาะสมแล้ว ผู้เข้าค่ายจะเกดิ

ความประทบัใจตอ่การอยู่ค่าย



กจิกรรมนนัทนาการในค่ายปฏบิตัิการง่ายๆคลายโลก

รอ้น ก าหนดไว ้ 6 ประเภทไดแ้ก่

1. กิจกรรมละลายพฤตกิรรม

2. กิจกรรมเสริมประสบการณก์ารเรียนรู้

3. กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์

4. กิจกรรมประกอบเพลง

5. กิจกรรมวอรค์แรลล่ี (Walk rally)

6. กิจกรรมรอบกองไฟ



– ในการจดักจิกรรมนันทนาการ ควรเลือกช่วงเวลาทีเ่หมาะสม เช่น ก่อนหรือ
หลังกจิกรรมวชิาการหรือแทรกระหว่างกจิกรรมวชิาการ เพือ่ผ่อนคลาย
ความเครียดหรือจัดช่วงเวลาไว้ส าหรับกิจกรรมนันทนาการโดยเฉพาะ เช่น ใน
เวลากลางคืนหลังรับประทานอาหารเยน็แล้ว อย่างไรก็ตาม การจัด
กจิกรรมนันทนาการน้ันสามารถปรับปรุงเปล่ียนแปลงและแก้ไขใหเ้หมาะสม
กับสภาพในแต่ละวันได้ ไม่ควรมีการก าหนดตายตัว เพราะในทางปฏบิัติ

จริง อาจมกีารเปล่ียนแปลงแก้ไขได้



Outdoor People / Outdoor Person

“Someone who love going out to places. Hangs out with friends 

and does not want to stay inside the house the whole time”

Outdoor People have a passion for making the 

outdoors easy, especially for families and children. 

They think global and act local. Getting children 

especially outdoors every day should be as important 

as being hugged!



general outdoor blogs, camping, hiking & 
walking, climbing, skiing & 
snowboarding, caravanning & campervan, 
and travel.

https://www.winfieldsoutdoors.co.uk/blog/best-outdoor-blogs-2017/#outdoor
https://www.winfieldsoutdoors.co.uk/blog/best-outdoor-blogs-2017/#camping
https://www.winfieldsoutdoors.co.uk/blog/best-outdoor-blogs-2017/#hiking
https://www.winfieldsoutdoors.co.uk/blog/best-outdoor-blogs-2017/#climbing
https://www.winfieldsoutdoors.co.uk/blog/best-outdoor-blogs-2017/#skiing
https://www.winfieldsoutdoors.co.uk/blog/best-outdoor-blogs-2017/#campervan
https://www.winfieldsoutdoors.co.uk/blog/best-outdoor-blogs-2017/#travel


สมัผสัธรรมชาติและรูจ้กัเมือง

มากขึ้น ดว้ยกจิกรรม

กลางแจง้

Case Study : MICE



– กิจกรรมไมซก์ลางแจง้ช่วยใหน้กัเดินทางไดอ้ยูใ่นพืน้ท่ีอากาศถ่ายเท แสงแดดเขา้ถงึ 
เเละง่ายตอ่การเวน้ระยะห่าง ลดความเสี่ยงตอ่โรคทางเดินหายใจทกุชนิด นอกจากนี้
ยงัช่วยใหน้กัเดินทางไมซเ์ขา้ถงึจดุหมายปลายทางไดส้มัผสักบัเมืองและคนทอ้งถ่ิน
มากย่ิงขึน้ ตวัอยา่งเช่น การจดัประชมุกลางสวนท่ีอากาศรม่รื่น การจดักิจกรรมไมซ์
ในชมุชน กิจกรรมประกอบอาหารกลางแจง้ การเดินชมเมืองโบราณ การนั่งรถราง 
หรอืรถไฟเพื่อชมทิวทศันเ์มือง ลอ่งเรอืเรยีนรูชี้วิตรมิฝ่ังคลอง ทัง้หมดนีส้ามารถเป็น
ทัง้กิจกรรมหลกั และกิจกรรมเสรมิของงานไมซ์ เพื่อควา้โอกาสนี ้เมือง ทอ้งถ่ิน 
ชมุชน และผูป้ระกอบการไมซ์ ตอ้งท างานรว่มกนัเพื่อสรา้งประสบการณไ์มซน์อก
สถานท่ีในแตล่ะเมืองใหมี้เอกลกัษณ ์ยกระดบังานบรกิารใหมี้มาตรฐานส าหรบันกั
เดินทางไมซ์



– หวัใจของกจิกรรมแนวผจญภัยคือ “ความสนุก”
กิจกรรมผจญภยัไม่ไดห้มายถงึการกระโดดบนัจีจ้ั๊ม หรอืปีนเขาท่ี
ตอ้งเสี่ยงอนัตรายเทา่นัน้ ปัจจบุนักิจกรรมผจญภยัมหีลากหลาย
รูปแบบ มีระดบัความต่ืนเตน้ใหเ้ลือกมากขึน้ ผูป้ระกอบการไมซ์
สามารถเติมกิจกรรมเหลา่นีเ้ป็นสีสนัในงานไมซไ์ดท้ัง้การปีนหนา้
ผาจ าลอง ขบัรถ ATV โหนสลิง กีฬาทางน า้ กิจกรรมวิ่งวิบาก 
แข่งการละเลน่แบบไทยท่ีน่าตื่นเตน้ เช่น เดินไมโ้ถกเถก (การเดิน
บนไมต้อ่ขา แข่งขนัหาผูท้ี่เดินไดเ้รว็กวา่โดยไม่ลม้ นิยมเลน่กนัใน
ภาคอีสานของไทย) นอกจากนีย้งัสามารถประยกุตกิ์จกรรมผจญ
ภยัเขา้กบัภมูิปัญญาทอ้งถ่ินแตล่ะพืน้ท่ี เชน่ การแข่งขนัฟอรม์ู
ลา่มง้ ณ ดอยม่อนแจ่ม จงัหวดัเชียงใหม่ หรอื อ  าเภอดอกค าใต ้
จงัหวดัพะเยา ใชภ้มูิปัญญาลอ้เลื่อนสง่ของที่สง่ต่อมาหลายชั่ว

อายคุน มาท าเป็นกิจกรรมสนกุ ๆ



– สิ่งส  าคญัที่ตอ้งค านงึถงึคือเรื่องความปลอดภยั ยิ่งส  าหรบัลกูคา้ไมซท่ี์
เป็นนกัเดินทางระดบัคณุภาพ ความปลอดภยัยิ่งตอ้งทวีคณู ทกุ ๆ 
กิจกรรมตอ้งมีผูเ้ช่ียวชาญดแูลอยา่งใกลชิ้ด ตรวจเช็คอปุกรณอ์ย่าง
ละเอียด และตอ้งสอบถามขอ้มลูดา้นสขุภาพที่จ  าเป็นของลกูคา้ก่อน
เสมอ เช่น โรคประจ าตวัโดยเฉพาะโรคหวัใจ โรคความดนั รวมถงึ
อาการแพต้า่ง ๆ



– หวัใจส าคญัของทัง้สองโอกาสนีค้ือการท างานรว่มกนัของเมือง ชมุชน 
และผูป้ระกอบการไมซเ์พ่ือท าใหป้ระสบการณไ์มซส์ายสขุภาพ และ
กิจกรรมกลางแจง้ ผจญภยั ของแตล่ะเมืองเป็นประสบการณพ์ิเศษท่ี
หาไมไ่ดจ้ากท่ีอ่ืน ดงึเอกลกัษณแ์ละเรื่องราวทอ้งถ่ินมาถ่ายทอดผ่าน
กิจกรรมและงานบรกิารใหม้ากท่ีสดุ


