
บทที ่6

พฒันาการและกจิกรรม

ในแตล่ะวยั



พฒันาการของมนุษย ์

คอืตัง้แตเ่ร ิม่ปฏสินธจินถงึระยะคลอด

ระยะกอ่นเกดิ (Prenatal stage)

วยัทารก 

เร ิม่ต ัง้แตอ่ายุ 2 – 12 ปี

วยัเดก็

ปกตหิญงิเฉลีย่มอีายุ 12 ปี ชายเฉลีย่มี

อายุ 14 ปี

วยัย่างเขา้สู่วยัรุน่

ตัง้แตอ่ายุ 14 – 21 ปี

วยัรุน่

ตัง้แตอ่ายุ 21 – 40 ปี

วยัผูใ้หญ่ 

ตัง้แตอ่ายุ 40 – 60 ปี

วยักลางคน 

ตัง้แตอ่ายุ 60 ปีขึน้ไป

วยัสูงอายุ

แบ่งตามชว่งอายไุดเ้ป็น 8 ระยะ ดงันี้

เร ิม่ต ัง้แตเ่กดิจนถงึอายุ 2 ปี



วยัทารก เร ิม่ตัง้แตเ่กดิจนถงึอายุ 2 ปี

• ตอ้งปรบัตวัใหเ้ขา้กบัสภาพแวดลอ้มใหม่ มารดาหรอืผูเ้ลีย้งด ูซ ึง่ดแูลใหอ้าหาร ให ้

ความรกัความอบอุน่ สมัผสัอุม้ชดูว้ยความรกั และท าความสะอาดรา่งกายให ้ทารก

จะไดเ้รยีนรูก้ารสรา้งความสมัพนัธก์บับคุคลอืน่เป็นคร ัง้แรก

• รูจ้กัใชอ้วยัวะตา่งๆ อย่างรวดเรว็ ทางการเคลือ่นไหว ไม่คอ่ยจะอยู่น่ิงชอบส ารวจ

สิง่แวดลอ้ม

• การเลน่เป็นการสง่เสรมิความเขา้ใจสิง่แวดลอ้ม ความสามารถทีจ่ะเขา้ใจภาษาและใช ้

ภาษาทีท่ าใหผู้อ้ืน่เขา้ใจ พฒันาการของกลา้มเนือ้และประสาทสมัผสั เพราะระยะนีเ้ด็ก

เรยีนรูส้ิง่ตา่งๆ โดยอาศยักลา้มเนือ้และประสาทสมัผสัเป็นสือ่หลกั การทีเ่ด็กไดม้ี

โอกาสจบั เห็น ไดย้นิ สิง่เหลา่นีจ้ะชว่ยพฒันาสตปัิญญาอย่างมาก

• อารมณโ์กรธมมีากกวา่อารมณอ์ืน่ๆ อารมณก์ลวัเกดิมากเป็นอนัดบัสอง อารมณ์

อยากรูอ้ยากเห็น

• ฟรอยดเ์ช ือ่วา่ความสขุของคนในระยะนีอ้ยู่ทีก่ารไดก้นิอาหาร ดงัน้ันถา้เด็กไม่มี

ความสขุอย่างเพยีงพอเกีย่วกบัการกนิอาหารจะสง่ผลกระทบไปถงึการพฒันาการทาง

สงัคมและพฒันาการทางอารมณด์ว้ย





วยัเดก็ เร่ิมตั้งแต่อาย ุ
2 – 12 ปี

• เหมาะทีส่ดุทีจ่ะฝึกไดเ้ลน่กฬีาประเภทเคลือ่นไหว
ตา่งๆ ทีเ่หมาะกบัก าลงัของเด็ก

• มอีารมณห์งุดหงดิง่ายกวา่เด็กในวยัทารก ดือ้ร ัน้เอา
แตใ่จ เจา้อารมณ์ โกรธงา่ยเน่ืองจากอยากเป็นตวั
ของตวัเอง

• เด็กจะเร ิม่รูจ้กัเขา้หาผูอ้ืน่ เร ิม่แสวงหาเพือ่นรว่มวยั
เดยีวกนั เด็กหญงิและเด็กชายเร ิม่มองเห็นความ
แตกตา่งระหวา่งเพศ (Sex Difference) เร ิม่
ตระหนักวา่ตนเป็นเพศหญงิหรอืชาย และควรจะ
ประพฤตตินอย่างไรจงึจะสมกบัเป็นผูห้ญงิ หรอืสม
กบัเป็นผูช้าย (Sexual Typing)

• ตัง้แตอ่ายุ 6 ขวบ จนถงึ 12 ขวบ เด็กหญงิโตเรว็
กวา่เด็กชาย ไม่ชอบอยูน่ิ่งชอบเลน่และท ากจิกรรม
ตา่งๆ มคีวามรูส้กึสงสารและเห็นอกเห็นใจ เขา้ใจ
ความรูส้กึของบุคคลอืน่มากขึน้

• สามารถคดิ วเิคราะห ์และแกปั้ญหาไดช้ดัเจนมาก
ขึน้ รูจ้กัใหเ้หตผุลในการแกปั้ญหา รบัผดิชอบและ
ตดัสนิใจไดด้ว้ยตนเองรบัฟังคนอืน่มากขึน้ 
กระตอืรอืรน้ในการแสวงหาความรู ้ชอบสรา้งสรรค ์
สิง่ใหม่ๆ เด็กวยันีจ้ะสนใจในเร ือ่งของธรรมชาต ิการ
ทอ่งเทีย่วสถานทีต่า่งๆ โดยทัว่ไปเด็กผูช้ายจะสนใจ
เร ือ่งการพสิจูน ์ทดลอง สว่นเด็กผูห้ญงิจะสนใจเร ือ่ง
การท าอาหาร เย็บปักถกัรอ้ย การอา่นหนังสอืตา่งๆ



Sex Difference Sexual Typing

วยัเดก็ 2 – 12 ปี



ตอ้งเป็นกจิกรรมทีฝึ่กใหอ้วยัวะตา่ง ๆ ท างาน

ประสานกนั เชน่ ตา มอื แขน ขา เชน่ การหยบิ

จบัสิง่ของใหญ่ๆจนถงึสิง่ของเล็กๆ

วยัเด็กเล็ก (Infancy)



วยัย่างเขา้สูว่ยัรุน่
ปกตหิญงิเฉลีย่มอีาย ุ12 ปี ชายเฉลีย่มอีาย ุ14 ปี 

ใหค้วามส าคญักบัเพือ่น ผูกพนักบัเพือ่นในกลุม่มากขึน้ เร ิม่

มเีพือ่นตา่งเพศ ระยะนีจ้งึเร ิม่ตน้ชวีติกลุม่ทีแ่ทจ้รงิ (Gang A

ge) เด็กชายและเด็กหญงิเร ิม่สนใจซึง่กนัและกนัและมคีวาม

พอใจในการพบปะสงัสรรคก์นั รว่มเลน่ เรยีน ท างาน พูดคยุ

แลกเปลีย่นความคดิเห็น

• แสดงบคุลกิอารมณป์ระจ าตวัออกมา เชน่ อารมณร์อ้น 

อารมณว์ติกกงัวล อารมณอ์อ่นไหวง่าย เจา้อารมณ์ ขีอ้จิฉา

ฯลฯ

• รูค้ดิถกูระบบ (Formal operation) เด็กพยายามคดิให ้

เหมอืนผูใ้หญ่ ผูใ้หญ่คดิในเชงิประสบการณแ์ละความช านิ

ช านาญในการรูค้ดิ รูจ้กัคดิเป็นเหตเุป็นผลไม่เช ือ่อะไรง่ายๆ 

เด็กจงึรูส้กึชงิชงัค าสัง่บงัคบั ค าสัง่ใหเ้ช ือ่และตอ้งคลอ้ยตาม 

รูจ้กัคดิดว้ยภาพความคดิในใจ (Mental images) ท าให ้

สามารถคดิเร ือ่งนามธรรมยากๆ ได ้



Gang Age  Formal operation 

วยัย่างเขา้

วยัรุน่ 12 -14 ปี

Mental images 



• วยักอ่นวยัรุน่ (Adolesence) เป็นวยัทีเ่ร ิม่มี

เพือ่นจ านวนมาก มเีวลาวา่งมาก จงึควรเน้น

ใหรู้จ้กัการใชเ้วลาวา่งใหเ้กดิประโยชน์



วยัรุน่ ตัง้แตอ่าย ุ14 – 21 ปี

• เด็กรูส้กึปลอดโปรง่ สบายใจ ในการท ากจิกรรมตา่งๆ กบัเพือ่น

รว่มวยัมากกวา่กบัเพือ่นตา่งวยั

• รูถ้งึความส าคญัของอาชพี แตเ่ด็กยงัสบัสนวุน่วายใจเน่ืองจากยงัไม่

รูจ้กัตวัเองดพีอในดา้นบุคลกิภาพ ความถนัด ความสนใจ

• สนใจหลายอยา่งแตไ่ม่ลกึซึง้มาก เพราะเด็กยงัไม่เขา้ใจเร ือ่งตวัเอง 

ยงัเป็นระยะลองผดิลองถกู

การนบัถอืวรีบุรุษ (Heroic Worship) ความตอ้งการเลยีนแบบผูท้ี่

ตนนิยมชมชอบ ทัง้นีเ้พือ่ลดความไม่รูจ้กัหรอืความไม่เขา้ใจตนเอง 

แสวงหาแบบอยา่งเพือ่ด าเนินรอยตามแนวทางทีถ่กูทีค่วรเพือ่ด าเนิน

ชวีติอยา่งผูใ้หญ่



วยัรุน่

จะเร ิม่แสดงออกถงึสิง่ตนเองชอบ สิง่ทีต่นเองถนัด ซึง่จะแสดงถงึความเป็น

ตวัตนของเขาทีโ่ดดเดน่ ไดแ้ก่ วชิาทีเ่ขาชอบเรยีน กฬีาทีช่อบเลน่ งาน

อดเิรก การใชเ้วลาวา่งใหเ้กดิความเพลดิเพลนิ กลุม่เพือ่นทีช่อบและสนิท

สนมดว้ย โดยเขาจะเลอืกคบคนทีม่สีว่นคลา้ยคลงึกนั หรอืเขา้กนัได ้ และจะ

เกดิการเรยีนรูแ้ละถา่ยทอดแบบอยา่งจากกลุม่เพือ่นนีเ้อง



Positive 

Learn and forgive life 

เป็นตวัเองในแบบนี ้ดทีีส่ดุ

Have a Goal  

Avoid Toxic People 

Focus to own value 

Admit your failure 

Lower Expectations  

Do what you want to do 

Never stop Learning 



01
OPTIONS

02
OPTIONS

03
OPTIONS

04
OPTIONS

วธิสีรา้งความนับถอืตนเอง

กล้าลองกล้าเส่ียง เม่ือได้คดิใคร่ครวญดูแล้วว่าจะด าเนินการอย่างไรแม้จะต้อง
เส่ียงบ้างกค็วรลอง เพราะการลองเป็นการรับความผดิชอบอย่างหน่ึง ถ้า
ประสบความส าเร็จกไ็ด้รับความภูมิใจ ถ้าล้มเหลวกไ็ด้บทเรียน ทั้งนีจ้ะเกดิ
ความมั่นใจและนับถือตนเองได้

ตระหนักในความจริงทีว่่า ไม่มีใครจะ
เพยีบพร้อมสมบูรณ์ทุกประการ ดังน้ันเราก็
ควรจะหยุดมองหาความสมบูรณ์ในตัวเอง
เสีย คนดีชนิดทีห่าที่ติไม่ได้น้ันอาจมีอยู่ใน
หนังสือ แต่หาไม่ได้ในชีวติจริง

ยุติการเปรียบเทยีบตัวเรากบัผู้อ่ืน เพราะไม่ว่าจะ
มองด้านใดกม็ักจะพบความดีกว่าเราในด้านน้ัน
เสมอ การมองหาว่าเราเองมีอะไรที่ดีบ้าง แล้วมุ่ง
ผดุงความดีน้ันให้ยิง่ๆขึน้เป็นพอ

อย่าถือเอาค าตดัสินหรือความคดิเห็นของคนอ่ืนเป็นเคร่ืองช้ี
ขาดสูงสุดเกีย่วกบัตวัเอง ถ้าฟังแต่คนอ่ืนตลอดเวลากข็าดความ
เป็นตัวของตัวเอง และความคิดเห็นน้ันเป็นธรรมดาที่ต้องมทีั้ง
ด้านบวกและด้านลบ จึงควรรับฟังเพ่ือเป็นข้อสังเกตตัวเอง 
และด าเนินชีวติไปสู่จุดหมายปลายทางทีต่ั้งเอาไว้ด้วยตัวของ
ตัวเอง
.พจิารณาตนเองเร่ือยๆไป อย่าด่วนสรุปว่าเราเป็นคน

ฉลาด หรือขีข้ลาด หรือคนดี หรือคนไม่เอาไหน 
ควรดูว่าเรามีลกัษณะเฉพาะตนอย่างไร และจะใช้ให้
เป็นประโยชน์ได้

05
OPTIONS



วยัผูใ้หญ่ / วยัผูใ้หญ่
ตอนตน้ / วยัหนุ่มสาว 

• เป็นชว่งเวลาทีด่ทีีส่ดุชว่งหน่ึง
ของชวีติ

• ควบคมุอามรณไ์ดด้ขีึน้ มคีวาม
แน่ใจและมคีวามมั่นคงทางจติใจ

• ใหค้วามสมัพนัธก์บักลุม่ (Peer 
Group) เร ิม่ลดนอ้ยลง เปลีย่น
มาสูก่ารมสีมัพนัธภาพและ
ผูกพนักบัเพือ่นตา่งเพศแบบ
คูช่วีติจดุศูนยก์ลางของ
สมัพนัธภาพคอืครอบครวั

• มคีวามใฝ่ฝันทะเยอทะยาน และ
มุ่งมั่นในการสรา้งจดุมุ่งหมาย
ใหก้บัชวีติของตนเอง เร ิม่มอง
หาอาชพีการงานของตนใน
อนาคต แสวงหารปูแบบของ
ตนเองในแง่มุมตา่งๆเชน่ เร ือ่ง
ของคา่นิยม (value) หนา้ที่

ภาพพจนข์องตนเอง

ตัง้แตอ่าย ุ21 – 40 ปี 





วยัผูใ้หญ่ (Adouthood) จะอยู่ในชว่งการ

ท างาน มกัมคีวามเครยีดมาก กจิกรรมจงึควร

เนน้การผ่อนคลายความตงึเครยีด 



ความตอ้งการพืน้ฐานทางสรรีวทิยา

(Physiological needs)

ความตอ้งการมสีว่นรว่มและความรกั 

(Belongingness and Love)

ความตอ้งการศกัดิศ์ร ีความภาคภมูใิจในตนเอง 

และผูอ้ืน่ 

(self – esteem and the esteem of others)

ความตอ้งการความมั่นคงปลอดภยั

(Security,Safety,Stability)

ความตอ้งการทีจ่ะไดท้ า

เต็มความสามารถและเป็น

ตวัของตวัเอง(Self-

actualization, Self-

realization)



วยักลางคน ตัง้แตอ่าย ุ40 – 60 ปี
• ปรบัตวัทางอาชพี การปรบัตวัในบทบาทของสามภีรรยา การปรบัตวั

ตอ่การตายของคูส่มรสและความเป็นหมา้ย การปรบัตวัในชวีติทาง

เพศและการเปลีย่นวยัของชาย การปรบัตวัตอ่ภาวะวกิฤตวิยักลางคน

ของหญงิ

• ตอ้งใหค้วามโอบอุม้ดแูลพ่อแม่ของตนซึง่เขา้สูว่ยัชรา

• อารมณอ์ยากกลบัเป็นหนุ่มสาวอารมณเ์ศรา้และลกัษณะอารมณข์อง

หญงิกลางคนเมือ่หมดระด ู

• คนวยักลางคนควรมกีจิกรรมทีเ่ป็นงานอดเิรกเพือ่ผ่อนคลายความตงึ

เครยีดและเตรยีมตวัเตรยีมใจเพือ่เขา้สูว่ยัชราดว้ยความสขุสงบในดา้น

ตา่งๆ เชน่ การดแูลรกัษาสขุภาพ การจดัสวน



People grow older, birth

days stay the same

คนเราอายมุากขึน้ แตว่นัเกดิคงเดมิ



วยัสงูอายุ ตัง้แตอ่าย ุ60 ปีขึน้ไป 

วยัชราเป็นระยะสดุทา้ยของชวีติ เตรยีมตวัเตรยีม

ใจทีจ่ะเผชญิกบัความชรา รูจ้กัปรบัตวัทางดา้น

รา่งกาย อาชพีและสมัพนัธภาพกบัผูอ้ืน่ สงัคม

และครอบครวัจะมสีว่นชว่ยใหค้วามสขุแกค่นชรา

แมว้่าคนชราจะไรค้วามสามารถดา้นพละก าลงั

แตค่นชรายงัมคีา่ตอ่คนหนุ่มสาว เพราะมากไป

ดว้ยประสบการณแ์ละบทเรยีนชวีติ มนุษยแ์ตล่ะ

คนควรตัง้ความหวงั ความปรารถนาและเตรยีม

ตวัเพือ่จะใชช้วีติยามบัน้ปลายระยะวยัชราอย่างมี

ความสขุ



• วยัสงูอาย ุ(Elderly) วยันีท้ างานมานานและ

ตอ้งการการพกัผ่อนมากกวา่ ดงัน้ันกจิกรรม

ของวยันีค้วรเป็น กจิกรรมทางสงัคม เพือ่

สง่เสรมิใหม้โีอกาสพูดคยุกบัคนอืน่ ควรมี

กจิกรรมการออกก าลงักายเพือ่ชว่ยให ้

รา่งกายสมบรูณแ์ข็งแรง





What separates Generation Y from X

How old is each generation? 

A common source of confusion when   

labeling generations is their age. Gene

rational cohorts are defined (loosely)  

by birth year, not current age.
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อายตุ ัง้เเต่ : 73 ปีขึน้ไป

เกดิกอ่น : 2489

อปุนิสยั : ขยนั อดทน 

ครอบครวัเขม้เเข็ง เครง่

ขนบประเพณี ภกัดตีอ่องคก์ร

Builders



• Baby boomers were born between 

1946 and 1964. They're currently   

between 56-74 years old

• อายตุ ัง้เเต่ : 55 - 72 ปี

• เกดิชว่ง : 2490 - 2507

• อปุนิสยั : สูง้านหนัก มุ่งความส าเรจ็ ภกัดตีอ่

องคก์ร ตอ้งการ ท างานในองคก์รทีม่ชี ือ่เสยีง 

ทุ่มเทเพือ่ต าแหน่ง ตอ้งการการยกย่อง

ชมเชย ภกัดตีอ่องคก์ร

Baby Boomers





Gen X

• Gen X was born between 1965  

and 1980 and are currently        

between 40-55 years old

• อายตุัง้เเต่ : 38 - 54 ปี

• เกดิชว่ง : 2508 - 2524

• อปุนิสยั : กระตอืรอืลน้ ชอบเเขง่ขนั ชงิ

ดชีงิเดน่ สนใจเทคโนโลยสีนใจเร ือ่งสว่น

ตนมากกวา่สว่นรวม เป็นนักบรโิภคนิยม 

เเตย่งัห่วงครอบครวั ภกัดตีอ่บคุคล

มากกว่าองคก์ร



Other Nicknames: "Latchkey" g

eneration, MTV generation



Gen Y

• Gen Y, or Millennials, were born between 1981 and 1996. They are           

currently between 24-39 years old

• Gen Y.1 = 25-29 years old

• Gen Y.2 = 29-39

• อายุตัง้เเต่ : 24 - 37 ปี

• เกดิชว่ง : 2525 - 2538

• อปุนิสยั : ฉลาดในเทคโนโลย ีมคีวามเป็นอสิระเเละโลกสว่นตวัสงู 

ชอบคดินอกกรอบ มคีวามทะเยอทะยานสงู ชอบงานทีส่นุกทา้ทาย 

มคีวามอดทนต า่ พูดจาตรงไปตรงมา



Other Nicknames: Gen Y, Gen 

Me, Gen We, Echo Boomers





Gen Z
• Gen Z is the newest generation to be named and 

were born between 1996 and 2015. They are cur

rently between 5-24 years old

• อายตุัง้เเต่ : 10 - 23 ปี

• เกดิชว่ง : 2539 - 2552

• อปุนิสยั : อยากไดผ้ลลพัธท์นัท ีรอคอยไม่ได ้เวลาสว่นใหญ่

อยู ่บนโลกอนิเทอรเ์น็ต ตดัสนิใจไปตามกระเเส เรยีนเพือ่ 

ความสนุกไม่ไดค้ดิวา่จะเอาไปใชป้ระโยชน ์อยากรูใ้น สิง่ทีต่น

ตัง้เป้าหมายเทา่น้ัน ไม่สนใจวฒันธรรมดัง่เดมิ

• ตดิเพือ่นเเละคดิวา่เพือ่นชว่ยไดท้กุเร ือ่งเมือ่มปัีญหา

• เป็นยคุเเห่งการเรยีกรอ้งสทิธิ



Other Nicknames: iGeneration, 

Post-millennials, Homeland Generation





Gen. Alpha

• อายตุัง้เเต่ : 9 ปีหรอืนอ้ยกวา่

• เกดิหลงั : 2553 หรอื 2010

• - วยันีก้ าลงัเป็นเด็กอนุบาลทีเ่กดิจากพ่อแม่ทีม่อีายมุาก 

• - มลีกูนอ้ย มเีงนิทองทีไ่ม่ตอ้งดิน้รนมากเทา่รุน่อืน่ 

• - จบัอปุกรณด์จิติอล สมัผสัเทคโนโลยตีัง้แตเ่กดิ เรยีนกนัมาก นานและหลากหลาย 

• - อยูก่บัสงัคมทนุนิยม มแีนวโนม้เป็นคนวตัถนิุยม คุน้เคยกบัการเปลีย่นแปลง 

• - เบือ่ง่ายและความอดทนต า่ นิยมความรวดเรว็ทนัใจ จงึมองหาสตูรความส าเรจ็ทีจ่ะท า

ใหป้ระสบความส าเรจ็ตัง้แตอ่ายยุงันอ้ย







Thank you


