
คร้ังท่ี 3 ทฤษฎีและประเภทของนนัทนาการ

Recreation Theory



นนัทนาการเป็นการบริการความตอ้งการ (Needs-
Serving)

• Slavson “นนัทนาการเสมือนประสบการณก์ารบรกิารความตอ้งการ 
นนัทนาการเป็นการแสวงหาความพอใจในความตอ้งการภายใน
นนัทนาการก่อใหเ้กิดความพอใจ”

• Nash “นนัทนาการเป็นสื่อส าหรบัการสนองความพงึพอใจ ความ
ตอ้งการของมนษุย ์ซึง่อยูภ่ายใตแ้รงขบัและความกดดนัภายใน
ตวักระตุน้นนัทนาการเป็นการแสดงออกในทางท่ีดีตอ่ความตอ้งการใน
ช่วงเวลาวา่ง เขาประเมินกิจกรรมในดา้นการสรา้งคณุคา่ทางสงัคม 
ดงันัน้ นนัทนาการจงึตอบสนองทัง้บคุคลและสงัคม ซึง่แนซไดเ้สนอ
รูปแบบการมีสว่นรว่มหรอืเรยีกวา่ ลีลาชีวิตเพ่ือเนน้นนัทนาการ 
(Recreation Life Style)”



ทฤษฎีของแนซเก่ียวกบัการใชเ้วลาวา่งของมนุษย์
(Nash:Philosophy of Recreation )

• นนัทนาการ หมายถงึ การใชเ้วลาวา่ง (อิสระ) ตีความหมายในการมี
สว่นรว่มอย่างกวา้งขวาง แสดงวิถีชีวิตท่ีเก่ียวเน่ืองกบัประสบการณ ์
เปรยีบไดว้า่กิจกรรมนนัทนาการกบัความสขุเป็นสิ่งท่ีตอ้งมาดว้ยกนั 

• ภาพลกัษณค์วามสขุของมนษุยค์ือ  การรอ้งเพลง สรา้งสิ่งแปลกใหม ่
เตน้ร  า เรยีนรูเ้รื่องของทะเลทราย เลน่กนัระหว่างลกูหลานและปู่ ยา่ อา่น
สิ่งตา่งๆ มีจินตนาการท่ีกวา้งไกล ซึง่แนซสรุปวา่ “การเลน่ในสมยัเดก็
เป็นการเตรยีมตวัเพื่อนนัทนาการในวยัผูใ้หญ่และเป็นการฝึกท่ีจะ
ท างาน”



นนัทนาการ คือ กิจกรรมท่ีเกิดข้ึนในเวลาวา่ง (อิสระ)

• Recreation as Leisure Time Activity

• คือกิจกรรมตา่งๆ ท่ีคนเขา้รว่มในช่วงเวลาว่างหรอืเวลาอิสระตอ้งเตรยีม
กิจกรรมและการจดักิจกรรมอย่างมีความรูว้่า กิจกรรมตา่งๆจะสามารถ
สนองความตอ้งการของมนษุยไ์ด้



(Neumeyers,M and Neumeyers,E)

• นิวไมเยอรส์ กลา่ววา่ “นนัทนาการคือ กิจกรรมสว่นบคุคลและสว่นรวม
ในช่วงเวลาวา่ง การเลน่เป็นนนัทนาการของเดก็ ซึง่เก่ียวขอ้งโดยตรงกบั
ความพงึพอใจ และสง่ผลใหเ้กิดความสนกุสนานรา่เรงิทนัที”

• แบง่องคป์ระกอบของนนัทนาการไว ้4 องคป์ระกอบ
– พฤติกรรมการแสดงออกในขณะช่วงเวลาวา่ง (อิสระ)

– ประโยชนค์ณุคา่ภายในจิตใจ

– มีสิ่งลอ่ใจเป็นรางวลัในกิจกรรม

– มีสภาวะทางสงัคมวฒันธรรม



นนัทนาการคือ ส่ิงท่ีก าหนดคุณค่าของตนเองและสงัคม
• Recreation as Value to Individual+Society

• Miller and Robinson กลา่ววา่ “นนัทนาการคือ กระบวนการท่ี
มีสว่นรว่มในการใชเ้วลาว่างใหมี้คณุคา่ การเลน่เป็นสิ่งท่ีท าใหเ้ดก็เกิด
การพฒันา ท าใหเ้กิดการคน้หาในสิ่งตา่งๆในตวัเอง เช่น ศิลปะ 
ความคิดสรา้งสรรค”์

• คือ การตอบสนองความตอ้งการพืน้ฐานของมนษุย ์การกระท าท่ี
หลากหลายและยืดหยุน่ได ้มีสว่นรว่มในการกระท าดา้นตา่งๆของ
มนษุยใ์หมี้ความสมดลุกนั 

• นนัทนาการเป็นการแสดงออกมาเอง จะท าใหม้นษุยมี์ทางเลือกของ
ตนเองในวิถีทางท่ีพงึพอใจ 



Shiver 
• ไซเวอร ์เขียนต าราช่ือ หลกัการบรกิารนนัทนาการสูแ่นวทางปฏิบตัิ
• กลา่ววา่ “การเลน่และนนัทนาการ มีความหมายเหมือนกนั ซึง่
นนัทนาการเกิดจากความตอ้งการดา้นจิตใจ คือ ความพอใจ ความ
ตอ้งการพืน้ฐานของรา่งกาย สามารถเป็นสิ่งกระตุน้ใหเ้กิดนนัทนาการได ้
เม่ือมีสิ่งใดท่ีไมส่มดลุ พวกเราก็สามารถแกไ้ขได”้

• เช่ือวา่ ความสมดลุอาจเก็บไวใ้นรูปนนัทนาการได ้โดยมีความเป็น
เอกลกัษณแ์ละความพงึพอใจในแตล่ะคน รวมถึงการผสมผสานของ
รา่งกายและจิตใจเพื่อใหเ้กิดความสมดลุ มีความแตกตา่งกนัในคณุคา่
ของนนัทนาการกบันนัทนาการในแตล่ะช่วงเวลา 

• คณุคา่ของนนัทนาการเกิดเม่ือการกระท านัน้ไดผ้่านไปแลว้ ส่วน
นนัทนาการจะเกิดในขณะท่ีก าลงักระท าหรอืรว่มกิจกรรม



ประเภทและการเลือกกิจกรรมนนัทนาการ



ประเภทของกิจกรรมนนัทนาการ 15 ประเภท
1.นนัทนาการศิลปหตัถกรรม (Arts and Crafts) หมายถึงการ
ประดิษฐ์สิ่งตา่งๆ งานศิลปะท่ีท าขึน้ดว้ยมือ เป็นงานฝีมือหรอื
สิ่งประดิษฐ์ เช่น วาดรูป(กระดาษ ผา้ ฝาผนงั กระเป๋า) แกะสลกั 
งานป้ัน การประดิษฐ์ดอกไม ้เย็บปักถกัรอ้ย งานไม ้



• กิจกรรมประเภทศิลปหตัถกรรมนี ้เป็นกิจกรรมท่ีไมมี่ขอบเขตจ ากดั ไมมี่
รูปแบบท่ีตายตวั ผูเ้ขา้รว่มสามารถใชจิ้นตนาการของตนเองสรา้งสรรค์
สิ่งตา่งๆไดอ้ยา่งอิสระ



• 2.นนัทนาการเกมกีฬา (Games, Sport and Track & 
Fields) เป็นกิจกรรมท่ีตอ้งการความสมัพนัธก์นัระหว่าง
ทกัษะการเคลื่อนไหว สติปัญญา ความทนทาน และพละก าลงั
ของรา่งกาย อาจใชอ้ปุกรณ ์เช่นลกูบอล ไมต้ี มกัจดัในสถานท่ีท่ี
เป็นบรเิวณกวา้ง เช่น สนามหญา้ โรงยิม ลานกิจกรรม แบ่งเป็น 
2 กลุม่ คือ Outdoor Games & Indoor Games



• ในการเลน่หรอืการแข่งขนั จะมีกฎ กติกาในการเลน่เฉพาะแต่
ละชนิดเกม

• เกมกีฬาจงึเป็นกิจกรรมท่ีสนกุสนาน ตื่นเตน้ และทา้ทาย
ความสามารถของผูร้ว่มกิจกรรม ไดร้บัความนิยมสงู เป็นท่ี
แพรห่ลาย

• สามารถเลือกเขา้รว่มไดท้ัง้วยัเด็ก วยัผูใ้หญ่ วยัสงูอาย ุทัง้หญิง 
ชาย ผูพ้ิการ



• 3.นนัทนาการการเตน้ร  า (Dance) เป็นกิจกรรมการแสดงออก
ผา่นการเคลื่อนไหว ในทา่ทางตา่งๆ เป็นการแสดงออกของ
อารมณ ์ความสขุ เสียใจ ความรกั สงคราม การบชูา การเตน้ร  า 
ฟอ้นร  า เป็นกิจกรรมท่ีใชจ้งัหวะตา่งๆ เป็นกิจกรรมท่ีใหค้วาม
สนกุสนาน เช่น เตน้ร  าพืน้เมือง การร  าไทย ร  าวง ลีลาศ



• 4.นนัทนาการทอ่งเท่ียวทศันศกึษา (Field Trip) เป็น
กิจกรรมสรา้งเสรมิประสบการณชี์วิตท่ีมีรูปแบบน่าสนใจ หรือ
สิ่งดงึดดูความสนใจ (Attractions) เป็นการศกึษา
สิ่งแวดลอ้มท่ีสรา้งขึน้ กิจกรรมทางวฒันธรรม ศิลปวฒันธรรม 
ตามวดั สถานท่ีส าคญัทางประวตัิศาสตรต์า่งๆ วิถีชีวิตและ
วฒันธรรมทอ้งถ่ิน ศาสนา การเมือง วิทยาศาสตร ์อนรุกัษ์
ธรรมชาติ ภมูิอากาศ ทศันียภาพ ชีวิตสตัวป่์า นนัทนาการ
กลางแจง้/นอกเมือง กีฬา บนัเทิง และการอาบน า้แรเ่พ่ือสขุภาพ



5.นนัทนาการพฒันาจิตใจและความสงบสุข
• อารมณเ์กิดจากสิ่งกระตุน้จากสภาพแวดลอ้มหรอืเหตกุารณ์
ตา่งๆท่ีมากระทบ แลว้สง่ผลตอ่อารมณข์องคนแตล่ะคน หาก
เหตกุารณใ์ดท่ีมากระทบแลว้เกิดความพงึพอใจ ความยินดี 
อารมณท่ี์เกิดขึน้คือ อารมณส์ขุ

• อารมณส์ขุของมนษุยมี์ 2 ลกัษณะคือ อารมณส์ขุสนกุสนาน 
(Fun)เนน้การเคลื่อนไหว กระตุน้ความรูส้กึตื่นเตน้เรา้ใจ ตลก
ข าขนั เช่น การเตน้ร  า ปีนเขา พายเรอื การนั่งพดูคยุสนทนา 
เลน่กีฬา



• และอารมณส์ขุสงบ (Peace) เนน้การพฒันาจิตใจ สมาธิ 
และสติปัญญา มีโอกาสเรยีนรูต้นเอง เรยีนรูผู้อ่ื้น พฒันาตนเอง
ในดา้นจิตใจและสติปัญญา เช่น การนั่งสมาธิ การสรา้งมโน
ภาพ การผ่อนคลายกลา้มเนือ้ การปฏิบตัิโยคะ การฟังเพลงแลว้
ผอ่นคลายตามเสียงเพลง การศกึษาธรรมะ ปรชัญา มวยจีน



• 6.นนัทนาการการละคร (Drama) เป็นกิจกรรมการแสดงออก 
เป็นการระบายอารมณห์รอืกิจกรรมของชีวิตประจ าวนั การสรา้ง
ความรูส้กึการแสดงออก ละครและภาพยนตร ์นนัทนาการ
ประเภทใหค้วามรู ้ความบนัเทิง ความสนกุสนานเพลดิเพลนิ 
สะทอ้นสภาพจรงิในสงัคม อาจเกิดจากการแสดงพิธีการศาสนา 
การฝัน จินตนาการ



• ละครรอ้ง

• ละครร  า

• ละครชาตรี

• มโนราห์

• โขน

• หนงัตะลงุ

• หุ่นกระบอก

• นาฎศิลป์

• อปุรากร

• ละครพดู



• 7.นนัทนาการงานอดิเรก (Hobbies) เป็นกิจกรรมนนัทนาการ
ท่ีสง่เสรมิการพฒันาคณุคา่ชีวิตของมนษุย ์ตัง้แต่วยัเด็ก เยาวชน 
และผูส้งูอาย ุช่วยใหก้ารด าเนินชีวิตประจ าวนัมีความสขุ 
เพลดิเพลนิ  สง่เสรมิการสรา้งประสบการณชี์วิต เป็นการบ าบดั
ทางกาย จิตใจ เชน่ การสะสมแสตมป์/เหรยีญ การปลกูตน้ไม้
การเลีย้งสตัว ์การถ่ายรูป วาดภาพ



• 8.นนัทนาการดนตรแีละรอ้งเพลง (Music & Singing)
ดนตรแีละรอ้งเพลง เป็นนนัทนาการท่ีใหค้วามบนัเทิง ทกุชาติ
ทกุภาษาสามารถเขา้ใจได ้เป็นภาษากลางท่ีใชส้ื่อสาร ถ่ายทอด
ความรูส้กึ เป็นการระบายอารมณ ์ผอ่นคลายความเครยีด



9.นนัทนาการกลางแจง้หรือนอกเมือง
(Outdoor Recreation)

• ช่วยสง่เสรมิใหม้นษุยไ์ดส้มัผสัใกลชิ้ดเขา้ใจธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้ม 

• ช่วยสรา้งความซาบซึง้และความเขา้ใจในธรรมชาติและช่วยกลอ่มเกลา
ใหม้นษุยมี์ความเขา้ใจในระบบนิเวศวิทยาท่ีจะตอ้งสรา้งความสมดลุกบั
ธรรมชาติและสิ่งมีชีวิต

• แหลง่นนัทนาการ เช่น สวนสาธารณะ สนามเดก็เลน่ ฟารม์ คา่ยพกัแรม 
สวนหยอ่ม สวนผกัผลไม ้พิพิธภณัฑ ์สวนสตัว์



• 10.นนัทนาการสงัคม (Social Activities) กิจกรรมทาง
สงัคม เป็นกิจกรรมท่ีกลุม่คนในสงัคมรว่มจดัขึน้ โดยมี
จดุมุง่หมายเดียวกนั ช่วยสง่เสรมิโอกาส มนษุยสมัพนัธ ์ความ
เขา้ใจ ความสามคัคีอนัดีตอ่เพ่ือมนษุย ์เช่น ปลกูตน้ไม ้งาน
เลีย้งปีใหม ่งานเลีย้งวนัเกิด 



11.นนัทนาการในโอกาสเทศกาลพิเศษ (Special Events)
• เป็นกิจกรรมท่ีจดัขึน้ในโอกาสเทศกาลพิเศษ ตอ้งมีการจดัเตรียมอาคาร 
สถานท่ีเพื่อเปิดโอกาสใหช้มุชนไดม้ารว่มกนั เช่น เทศกาลสงกรานต ์
ลอยกระทง ครสิตม์าส ตรุษจีน วนัเกิด วนัครบรอบแตง่งาน



12.นนัทนาการวรรณกรรม 
(Speaking Writing and Reading)

• เป็นนนัทนาการท่ีสง่เสรมิใหบ้คุคลพฒันาทกัษะความรู ้และสามารถจดั
ไดท้กุระดบัทัง้วยัและเพศ ก่อใหเ้กิดการแสดงออกแห่งตนอย่าง
สรา้งสรรค ์เกิดการพฒันาจินตนาการ เช่น การอ่านนวนิยาย อา่น
หนงัสือพิมพ ์นิตยสาร เขียนหนงัสือ พดูโตว้าที เลา่นิทาน สภากาแฟ 
พดูในท่ีชมุชน



13.นนัทนาการการบริการอาสาสมคัร 
(Voluntary Service)

• เป็นกิจกรรมท่ีสง่เสรมิในเรื่องคณุธรรม จรยิธรรม การใหแ้ละการรบั การ
รว่มมือของชมุชน อาสาสมคัรเป็นการใหบ้รกิารโดยปราศจากสินจา้ง
รางวลั ช่วยเสรมิทกัษะและสรา้งคณุภาพชีวิต เช่น การพฒันาชุมชน 
ลกูเสือชาวบา้น YMCA YWCA สมาคมบา้นเยาวชน 



14.นนัทนาการพฒันาสุขภาพและสมรรถภาพ
• กิจกรรมประเภทนีเ้พื่อพฒันาสขุภาพ
รา่งกายและสขุภาพจิตของคนใหส้มบรูณ์
เกิดขึน้พรอ้มกบัความสนใจในสขุภาพ เช่น 
การออกก าลงักาย การดแูลโภชนาการ 



15.นนัทนาการกลุ่มสมัพนัธ์และมนุษยสมัพนัธ์ 
(Group Relations & Human Relations)

• เป็นกิจกรรมท่ีช่วยสง่เสรมิมนษุยสมัพนัธก์ารท างานเป็นทีม การ
ประสานรว่มมือของกลุม่ สง่เสรมิกระบวนการเรยีนรูพ้ฤติกรรมของกลุม่
สงัคมในวิถีประชาธิปไตย มีประโยชนต์อ่การเป็นผูน้  าและผูต้ามใหรู้จ้กั
หนา้ท่ี ความรบัผิดชอบและบทบาทของตนเองและของสงัคมท่ีดี



การเลือกเขา้ร่วมกิจกรรม

• กิจกรรมในชมุชน มกัเป็นงานเทศกาลตา่งๆ เช่น งานสงกรานต์
งานลอยกระทง



• กิจกรรมในท่ีท างาน เช่น หอ้งออกก าลงักาย สนามกีฬา งาน
เลีย้งสงัสรรคร์ะหวา่งพนกังาน



• กิจกรรมในโรงเรยีน มหาวิทยาลยั เช่น งานกีฬานกัเรยีน งานวนั
เด็ก งานกีฬาทอ่งเท่ียวนอ้งพ่ีสานสมัพนัธ์



• กิจกรรมในครอบครวั ระหวา่งสมาชิกในครอบครวั อาจเป็นงาน
อดิเรกท่ีท ารว่มกนั เช่น การรบัประทานอาหาร การเที่ยวช่วง
วนัหยดุ เพื่อใหส้มาชิกในครอบครวัมีความอบอุน่มากขึน้



• ใหน้กัศกึษาออกแบบ สรา้งสรรคผ์ลงาน 
Art and Crafts คนละ 1 ผลงาน

• ถ่ายภาพตวัเองกบัผลงาน สง่ลงใน 
www.Padlet.com/sasitornch
/

• ระบช่ืุอ-นามสกลุ รหสันศ

• สง่ภายในวนัพธุที่ 12 ส.ค63 ก่อนเท่ียง




