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สมยัโบราณ-ปัจจุบนั
• ยคุเมโสโปเตเมีย

• ยคุอียิปต์

• ยคุกรกี

• ยคุโรมนั

• ยคุมืด

• ยคุอศัวิน

• ยคุฟ้ืนฟศูิลปวิทยาการ

• ยคุปฏิรูป-ยคุอาณานิคม



สมยัก่อนประวติัศาสตร์
• มนษุยต์อ้งการความอยูร่อด ด ารงชีพ หาเลีย้งชีพ การด าเนิน
ชีวิต ตอ่สูป้อ้งกนัศตัรู ดงันัน้ กิจกรรมของมนษุยจ์งึเป็น การลา่
สตัว ์การใชห้อก มวยปล า้ การตกปลา การฝึกอาวธุ เช่น งา้ว 
หลอง หอก แหลน ตะบอง



เมโสโปเตเมีย

• สมยันีมี้กลุม่ชนเผ่าหลายกลุม่ตัง้รกรากกระจายตามรมิแมน่ า้
ไทกรสิ-ยเูฟรติส กิจกรรมนนัทนาการสว่นใหญ่เป็นการ
แสดงออกดา้นการประดบัตกแตง่รา่งกาย เช่น การท าตา่งหู
สรอ้ยคอ  หินลกูปัด การท ามงกฎุของสตรใีนพิธีฝังศพ การรอ้ง
เพลง บรรเลงเพลงระหวา่งการเคลื่อนศพ



• ชาวอียิปตมี์ศาสนาและพิธีกรรมอนัซบัซอ้น แทรกซมึอยูเ่ป็น
วฒันธรรมอยูใ่นสงัคมเป็นเวลานาน มีการนบัถือเทพเจา้ท่ีมี
ลกัษณะอนัหลากหลาย ดงันัน้ งานจิตรกรรม ประติมากรรม
และสถาปัตยกรรมสว่นมากจงึเป็นเรื่องเก่ียวกบัศาสนา พิธีกรรม 
โดยเฉพาะพิธีฝังศพ ซึง่มีความเช่ือวา่เม่ือตายแลว้จะยงัมีชีวิตอยู่
ในโลกใหมไ่ดอี้ก จงึมีการรกัษาศพไวอ้ย่างดี และน าสิ่งของ
เครื่องใชท่ี้มีคา่ของผูต้ายบรรจตุามลงไปดว้ย

• ชาวอียิปตมี์ความเป็นอยูท่ี่อดุมสมบรูณ ์การใชเ้วลาวา่งจงึ
เป็นไปเพ่ือความสนกุสนาน รื่นเรงิ เพลิดเพลิน นิยมจดังานเลีย้ง
สงัสรรค ์พบปะผูค้น ภายในงานมีนกัดนตร ีนกัเตน้ร  าสตรี



• เกมกระดานชิน้แรกของโลกถกูคิดคน้ขึน้ตัง้แตย่คุโบราณแลว้ 
เช่น เกมกระดานจากประเทศอียิปตท่ี์เรยีกวา่ Senet เป็นเกม
ท่ีประกอบไปดว้ยกระดานและหมากเดินท่ีเรยีกไดว้า่เก่าแก่ท่ีสดุ 
กฎของเกมยงัไมเ่ป็นท่ีทราบแน่ชดั แตท่ี่ทราบแน่นอนก็คือเป็น
เกมส าหรบัเลน่ 2 คน คลา้ยกบัหมากรุกสมยัปัจจบุนั

• ตามต านานเช่ีอวา่เกม Senet ถกูสรา้งขึน้โดย Thoth เทพแห่ง
ปัญญา ผูท่ี้ทา้ Khonsu เทพแห่งดวงจนัทรใ์หแ้ข่งขนักบัตน เม่ือ 
Thoth ชนะจงึขอใหใ้นหนึ่งปีมีจ านวนวนัเพิ่มขึน้ 5 วนัเพ่ือให ้Nut 
เทพีแห่งทอ้งฟ้าหลดุพน้จากค าสาปของเทพ Ra และสามารถใหก้ าเนิด
บตุรได้

...........................เกมกระดาน



สมยักรีก

• สนใจประโยชนข์อง

กิจกรรมดนตรแีละ
ยิมนาสติกส์



• ชาวกรกี มีความเช่ือวา่ รา่งกาย + จตใจ + น า้ใจ เป็น3 สว่นท่ี
ท างานแยกออกจากกนั ดงันัน้ การฝึกรา่งกายตอ้งฝึกใหแ้ข็งแรง 
ผา่นยิมนาสตกิ สว่นการฝึกจิตใจ ใหรู้จ้กัเหตผุล การปลอ่ยให้
อยูล่  าพงั การทรมาน ก็เพ่ือสรา้งความอดทน สว่นสดุทา้ยการ
ฝึกน า้ใจ ผา่นดนตรแีละจงัหวะประกอบ เพ่ือใหรู้จ้กัจิตเมตตา 
ปรานีในโอกาสอนัควร

• อย่างไรก็ตามในช่วงท่ีกรกีรุง่เรอื 3 สว่นนีถ้กูมองวา่ ไมส่ามารถ
แยกจากกนัได้



..................

• การละเลน่ตีวงลอ้นีเ้ป็นท่ีนิยมตัง้แตป่ระเทศกรซีในสมยัโบราณ 
และการละเลน่นีก็้ถกูเผยแพรอ่อกไปยงัสว่นตา่งๆ ของโลกเช่น 
ยโุรป จีน อเมรกิา และแอฟรกิา

• การละเลน่ตีวงลอ้แบบท่ีนิยมท่ีสดุมีกติกาวา่ ผูเ้ลน่ตอ้งโยนวงลอ้ใหล้อย
ขึน้ไปในอากาศดว้ยแท่งไม ้และรบัวงลอ้นัน้อยา่ใหต้กสูพื่น้ดว้ยแท่งไม้
อนัเดิม สว่นอีกแบบมีกติกาว่า ผูเ้ลน่ 2 คนจะตอ้งสลบักนัรบัวงลอ้ใหไ้ด้

ตีวงล้อ



สมยัโรมนั
• Imperivm Romanvm

• เป็นช่วงระยะเวลาหนึ่งของอารยธรรมโรมนัโบราณซึง่ปกครอง
โดยรูปแบบอตัตาธิปไตย

• ชาวโรมนันิยมกิจกรรมท่ีสรา้งความสมดลุใหก้บัชีวิต โดยเฉพาะกลุม่คน
ร  ่ารวย ชนชัน้สงู เน่ืองจากมีทาสรบัใชจ้งึมีเวลาวา่ง และชอบรวมกลุม่
กนั เพ่ือฝึกวาดเขียน งานป้ัน แกะสลกัลวดลายตา่งๆ ใชชี้วิตอยา่งมั่งคั่ง
หรูหรา มกัเป็นผูช้มมากวา่ผูร้ว่มกิจกรรม (นกัโทษ เชลย) เช่น การตอ่สู้
ระหว่างคนกบัคน สตัวก์บัสตัว ์

• ผลงานดา้นศิลปะ วรรณคดี การละคร กีฬา การแกะสลกัหวัเสา นบัเป็น
มรดกทางนนัทนาการ



การประลองนกัสู้
Gladiator

• นกัสูท่ี้เป็นเพศหญิงก็มีเช่นกนั พวกผูห้ญิงถกู
เรยีกวา่ Gladiatrix สว่นมากนกัสูใ้นการ
ประลองนีจ้ะถกูผูค้นมองวา่เป็นการแสดงมากกวา่
เป็นการตอ่สูจ้รงิๆ

• การตอ่สูก้นัถึงชีวิตกลายเป็นสิ่งท่ีผูค้นนิยมเขา้มา
รบัชม หลายคนพยายามท่ีจะยตุิกิจกรรมแบบนี ้แต่
ก็ไม่ส  าเรจ็ จนกระทั่งปีครสิตศ์กัราชท่ี 404 
Telemachus นกับวชศาสนาครสิตจ์ากทาง
ตะวนัออกไดเ้ขา้มายตุิการตอ่สูข้องเหลา่นกัสู ้และ
การกระท าของเขาท าใหผู้ค้นท่ีไม่พอใจลงโทษเขา
โดยการปาหินใสจ่นเสียชีวิต แตก่ารเสียชีวิตของเขา
ไม่ไดส้ญูเปลา่ จกัรพรรดิ Honorius นัน้ช่ืนชม
ความเสียสละของนกับวช เขาจงึท าการสั่งหา้มการ
ประลองนกัสูนี้ไ้ปตลอดกาล



สมยัยคุมืด
(ยคุแห่งสงครามและการล่มสลายจกัรวรรดิโรมนั)

• กิจกรรมสมยันี ้นิยมเลน่กีฬา การแข่งรถ การตอ่สูร้ะหวา่งคนกบั
สตัว ์ไมนิ่ยมงานศิลปะ เนน้ความฟุง้เฟอ้ สรุุย่สรุา่ย ไมมี่ระเบียบ
วินยั ฝักใฝ่ในอบายมขุ และเกิดการหย่ารา้งมาก



สมยัยคุอศัวิน

• กิจกรรมสว่นใหญ่ เนน้การฝึกหดัอบรมใหเ้ป็นคนดี ใหรู้จ้กั
เกียรติ รกัชาติ กลา้หาญ มีโรงเรยีนสอนดา้นวิชาการและวิชา
ดา้นอศัวิน ดงันัน้นนัทนาการสมยันีเ้นน้เลน่เกมส์ เตน้ร  า รอ้ง
เพลง กรีฑา ว่ิง ทุม่ ขวา้ง เลน่ไพ่ การตอ่สูบ้นหลงัมา้ งานเลีย้ง
ในพิธีตา่งๆ



ยคุฟ้ืนฟูศิลปะวทิยาการ

• ผลงานดา้นศิลปะ + วรรณกรรม + วิชาการ ถกูน ามาปัดฝุ่ นใหม่

• วิตโตรโิน ดา เฟลตรา และ ปิเออร ์เปาโล เลอร ์เจอรโิอ ครูชาวอิ
ตาเลียน กลา่ววา่ “แมว้า่เราไมส่ามารถท างานไดต้ลอดทัง้วนั 
แตห่ากเราใชเ้วลาว่าง เพ่ือนนัทนาการ ก็นบัไดว้า่ถกูตอ้งแลว้”



ยคุปฏิรูป-ยคุอาณานิคม

• เป็นยคุทหาร นกัลา่อาณานิคม เป็นผูเ้ผยแพร ่เนน้ท ากิจกรรม
ง่ายๆ ไมต่อ้งใชอ้ปุกรณม์าก เช่น โยนโบลิ่งในสนามฟตุบอล



.....................

• เป็นกิจกรรมยามวา่งท่ีนิยมกนัในยโุรปช่วงศตวรรษท่ี 13-14 
แบง่ออกเป็น 2 รูปแบบหลกัๆ ไดแ้ก่แบบแรก แทง่ไมจ้ะเป็นสว่น
คั่นกลางระหวา่งผูเ้ลน่ทัง้ 2 คนท่ีหนัหนา้เขา้หากนั โดยเทา้ทัง้
สองขา้งของแตล่ะคนจะถีบกนัและกนัเอาไว ้หากใครดงึไมจ้น
อีกฝ่ายงอเข่าไดก้่อนจะถือวา่ชนะ

• แบบท่ีสอง ผูเ้ลน่ทัง้ 2 ตอ้งจบัแทง่ไมเ้อาไวแ้ละออกแรงดงึ
จนกวา่ตวัของฝ่ายตรงขา้มจะเลยเสน้แบง่เขตตรงกลาง ใครท่ี
สามารถดงึตวัฝ่ายตรงขา้มใหเ้ลยเสน้กลางมาไดถื้อวา่ชนะ 
ปัจจบุนัมีการแข่งขนักีฬาในลกัษณะแบบนี ้โดยใชช่ื้อวา่ 
Mas-wrestling และ Yakut Sport

เกมดงึแท่งไม้



เกมดึงแท่งไม้



............................................................

• Phrenology เป็นศาสตรท่ี์เช่ือวา่รูปทรงของกะโหลกมนษุยน์ัน้
สามารถบง่บอกถงึบคุลิกภาพของคนได ้หลงัจากนัน้ศาสตรนี์ก็้ถกู
ตดัสินวา่เป็นวิทยาศาสตรเ์ทียม คลา้ยกบั โหราศาสตร ์และศาสตรท่ี์
เก่ียวกบัวิญญาณ

• อย่างไรก็ตามการศกึษารูปทรงกะโหลกศีรษะมนษุยน์ัน้ไดร้บัความนิยม
อยา่งมากช่วงปี 1850 ถงึ 1890 เม่ือใดก็ตามท่ีนกัวิเคราะหรู์ปทรง
กะโหลกปรากฏตวัขึน้ เขาจะไดร้บัความสนใจจากผูค้นอยา่งมาก 
เน่ืองจากผูค้นมกัเช่ือวา่เขาสามารถอธิบายกระบวนการทางจิตใจ
ออกมาไดด้ว้ยการดรููปทรงของกะโหลกศีรษะ

การวเิคราะห์บุคลกิจากกะโหลกศีรษะ





...........................................

• เครื่องเลน่นีถ้งึจะไมป่ลอดภยัแตก็่เป็นท่ีนิยมในหมู่เดก็ๆ ใน
สหรฐัอเมรกิาและประเทศรสัเซียยคุก่อน เครื่องเลน่นีป้ระกอบไปดว้ย
เสาหนึ่งตน้ท่ีมีวงแหวนหมนุไดอ้ยู่ดา้นบน ท่ีวงแหวนจะมีเชือกผกูไว้
หลายเสน้ดว้ยกนั

• วิธีเลน่ก็คือ เดก็ๆ จะจบัเชือกใหแ้น่น แลว้วิ่งวนรอบๆ เสา เพ่ือหมนุวง
แหวนดา้นบน จากนัน้ก็ปลอ่ยตวัใหล้อยขึน้ บางแห่งเครื่องเลน่จะมี
ขนาดใหญ่จนเมื่อเดก็ๆ กา้วขาเพียงหนึ่งครัง้อาจลอยตวัไดน้านกวา่จะ
กา้วอีกครัง้หนึ่ง จงึเป็นท่ีมาของช่ือเครื่องเลน่ “กา้วยกัษ ์(Giant 

Steps)”

ก้าวยกัษ์ (Giant Steps)





....................................................

• การแสดงดงักลา่วดจูะเป็นท่ีนิยมย่ิงกวา่การดโูทรทศันใ์นสมยัปัจจบุนั
เสียอีก คนในยคุก่อนนัน้ชอบท่ีจะมองมายงับคุคลท่ีมีความผิดปกติทาง
รา่งกาย ยิ่งไปกวา่นัน้ยงัชอบท่ีจะท าใหพ้วกเขากลายเป็นตวัตลกอีก
ดว้ย

• แตก่ารแสดงเหลา่นี ้มีขอ้ดีส  าหรบัผูแ้สดงก็คือ ยิ่งพวกเขาแสดงถงึความ
ประหลาดและอปัลกัษณม์ากเท่าไหร ่พวกเขาจะยิ่งท าเงินไดม้ากขึน้
เท่านัน้ ตวัอยา่งเช่น Julia Pastrana ท่ีเป็นนกัรอ้งและนกัแสดง
จากเม็กซิโกซึง่โดง่ดงัมากในช่วงศตวรรษท่ี 19

การแสดงที่มีแต่ความอปัลกัษณ์ 
(Freak Shows)



.......................................................
• การจดัแสดงแปลกๆ เช่นนีไ้ดร้บัการยินยอมจากพอ่แมข่องเด็กแลว้ เน่ืองจาก

มนัถือเป็นการช่วยใหเ้ด็กทารกท่ีคลอดออกมาก่อนก าหนดเหลา่นีมี้ชีวิตรอดได้

• แตจ่ดุประสงคข์องการจดัแสดงนีก้็คือ เป็นการสรา้งจดุสนใจใหก้บัโรงพยาบาล 
เพราะสมยันัน้โรงพยาบาลนัน้มิไดมี้เครื่องไมเ้ครื่องมือส าหรบัการดแูละทารกท่ี
ดีนกั และก็ไมมี่ใครสนใจอยากลงทนุซือ้อีกดว้ย

• ดว้ยเหตนีุ ้พอ่แมข่องเด็กจงึตอ้งใชม้าตรการท่ีแน่วแน่เพ่ือขยายความนิยมใหค้น
รบัรูเ้ก่ียวเครื่องมือแพทยท่ี์จ าเป็น ในงานจดัแสดง ผูค้นจะเขา้มาชมเด็กทารกท่ี
คลอดก่อนก าหนดในกลอ่งแกว้ดว้ยความสนใจ สว่นรายไดท่ี้ไดร้บัมาจะน าไป
จ่ายใหก้บัเหลา่พยาบาลที่คอยดแูลทารกและพฒันาตูอ้บทารก สดุทา้ย ทารก
นบัพนัก็รอดชีวิต สว่นแตล่ะครอบครวัก็ไดท้ารกของตนเองกลบัคืน

การจัดแสดงทารกที่คลอดก่อนก าหนด





................................................
• การแสดงประหลาดนีเ้กิดขึน้ในสหรฐัอเมรกิาราวปลายปี 1930 เหลา่
หญิงสาวท่ีเป็นผูแ้สดงทราบว่าช่ือ Olga, Tina, และ 
Mademoiselle Yvette แพทยเ์องก็พยายามออกมายืนยนัวา่
หญิงสาวเหลา่นีเ้สีย “หวั” ของตนเองไปจากอบุตัิเหตอ่ืุน แต่ยงัมีชีวิตอยู่
ไดเ้ทคโนโลยีบางอยา่งท่ีไมส่ามารถอธิบายได้

• แตก็่เห็นไดช้ดัเจนวา่ ศีรษะของหญิงสาวเหลา่นีไ้ม่ไดห้ายไปไหน แต่
ภาพลวงตาจากกระจกและมมุสะทอ้นท าใหเ้ราคิดว่าพวกเธอไมมี่หวั

การแสดง “หญิงไร้หัว”



.............................................

• กระแสแปลกๆ นีเ้กิดขึน้ไปทั่วโลกราวปี 1950 เดก็วยัรุน่
ทัง้หลายจะพยายามบีบอดัตวัเองเขา้ไปในตูโ้ทรศพัทใ์ห้
ไดม้ากท่ีสดุเท่าท่ีจะท าได ้จนกวา่จะไมส่ามารถมีใคร
แทรกตวัเขา้ไปไดอี้ก

• นอกจากนี ้บางทีพวกเขายงัการยดัรถเขา้ไปอีกดว้ย เช่น 
รถเตา่ Volkswagen คนัเลก็ๆ อยา่งไรก็ตาม ไมมี่
ใครทราบว่ากระแสนีเ้กิดขึน้จากอะไร แตด่ทู่าจะเป็น
ความสนกุสนานอยา่งหนึ่งของเหลา่วยัรุน่เลยละ่

ตู้โทรศัพท์อดัแน่น



นนัทนาการในประเทศไทย



วฒันธรรม
ประเพณี-เทศกาล

ประเพณี-เทศกาลมกัจดักิจกรรมนนัทนาการ
สอดแทรกเสมอ

เทศกาลสงกรานต ์- การละเล่นพ้ืนบา้น

เทศกาลเขา้พรรษา - กิจกรรมแห่เทียนพรรษา

เทศกาลลอยกระทง - กิจกรรมประกวดนางนพมาศและ
กระทง



กจิกรรมนันทนาการกบัคนไทย จึงมีความ
ผูกพนักนัมาตลอด และเป็นส่วนหน่ึงของ
การด ารงชีวติประจ าวนัตั้งแต่อดีตถึง

ปัจจุบัน


