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สนัทนาการ

• ค าเดมิทีก่ระทรวงศกึษาธกิารใชต้ดิตอ่กนัมานาน 

เมือ่ใดไม่ปรากฏ

• มาจากค าวา่ “สนัทนา” + “อาการ” หมายถงึ การ

พูด การสนทนา เป็นการใชเ้วลาวา่งใหเ้กดิ

ประโยชน์

• ตรงกบัค าภาษาองักฤษ คอื Recreation



• ปี พ.ศ.2509 พระยาอนุมานราชธน (เสถยีร

โกเศศ) เห็นวา่ “สนัทนาการ” ทีจ่รงิแลว้

ความหมายถกูตอ้ง แตไ่ม่ครอบคลมุเพราะ

กจิกรรมสนัทนาการไม่เพยีงแตพู่ด คยุ สนทนา 

เทา่น้ัน จงึไดเ้สนอค าวา่ “นันทนาการ” ซึง่แปลวา่ 

อาการแห่งความสขุ สนุกสนานรา่เรงิ หลงัเขา้รว่ม

กจิกรรม แตย่งัไม่เป็นทีนิ่ยม

• ปีพ.ศ.2518 กระทรวงศกึษาธกิาร ได ้

เปลีย่นแปลงหลกัสตูรและเปลีย่นใชค้ า “สนัทนา

การ” เป็น “นันทนาการ” 



ความหมายของนันทนาการ

• ค าวา่ “นันทนาการ” ตรงกบัภาษาองักฤษ

Recreation มาจาก ค าวา่ Create 

แปลวา่ สรา้งหรอืท าใหเ้กดิขึน้ใหม่ 

• นันทน = รา่เรงิ สนุกสนาน

• อาการ = กิรยิาท่าทาง

• นันทนาการ = อาการทีส่นุกสนาน รา่เรงิ



นิยามจากนักวชิาการ

• Allen V. Sapora and Elmer D. 

Mitchell เขยีนความหมายของ

นันทนาการไวใ้นหนังสอืชือ่ Theory of 

Play and recreation วา่…

Elmer D. Mitchell 



• นันทนาการ หมายถงึ 

ประสบการณห์รอื

กจิกรรมใดๆทีค่นเลอืก

กระท าในเวลาวา่ง โดย

มุ่งความสนุกสนาน 

และความพงึพอใจ



• นนัทนาการ คอื กจิกรรมทีส่มคัรใจท าในยาม

วา่ง เพือ่ใหเ้กดิความเพลดิเพลนิ ผ่อนคลาย

ความตงึเครยีดทัง้รา่งกายและจติใจ นันทนาการ 

การเลน่ และความสนุกสนาน ไม่สงวนไวแ้ต่

มนุษย ์แตพ่บไดใ้นสตัวเ์กอืบทกุชนิด การเลน่

ชว่ยพฒันาทกัษะตา่ง ๆ โดยเฉพาะทกัษะการ

เคลือ่นไหวในสิง่มชีวีติวยัเยาว ์

http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A3%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A2&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B9%83%E0%B8%88


หมายถงึ กจิกรรมเวลาวา่งทีส่รา้งสรรคเ์ป็น

ประโยชน ์มคีณุคา่ส าหรบับคุคลทีเ่ขา้รว่ม

กจิกรรม ดว้ยความสมคัรใจและสง่ผลโดยตรงตอ่ผู ้

ทีเ่ขา้รว่ม ชว่ยพฒันาคณุภาพชวีติของบุคุคล

• เป้าหมายคอื การกระท าทีท่ าใหม้คีณุภาพชวีติ

ทีด่ขีึน้ ทัง้สขุภาพกายและใจ



• ค าวา่ “เลน่” (Play) หมายถงึ กจิกรรม

ของคนเราในเวลาวา่ง  มจีดุมุ่งหมายเพือ่

ความสนุกสนาน เพลดิเพลนิ มกัเป็น

กจิกรรมส าหรบัเด็กและวยัรุน่

• จะเห็นวา่ Play จะมคีวามหมายแคบกวา่ 

Recreation



• มกัเหมาะสมกบัผูใ้หญ่ เพราะกจิกรรมนีจ้ะชว่ย

ลดความเครยีดทัง้รา่งกายและจติใจ



ประโยชนข์องกจิกรรมนันทนาการ

• มนุษยเ์กดิความพงึพอใจพืน้ฐานของตนเอง

• เพือ่สรา้งสขุภาพของคนใหส้มบรูณท์ัง้กายและ

ใจ

• เพือ่ผ่อนคลายความตงึเครยีดจากการท างาน

• สง่เสรมิใหช้วีติภายในครอบครวัมคีวามสขุมาก

ยิง่ขึน้



What do you like doing in 

your free time?



• ตอ้งเป็นกจิกรรม (Activity) คอืตอ้งมกีาร

กระท าทีท่ าใหก้ลา้มเนือ้ อวยัวะเคลือ่นที ่ซ ึง่การ

นอนไม่ถอืวา่เป็นกจิกรรมนันทนาการ



• ตอ้งเขา้รว่มกจิกรรมดว้ยความสมคัรใจ

(Voluntarily) ไม่มกีารบงัคบัใหท้ ากจิกรรม 

มคีวามสขุความพอใจทีท่ าใหไ้ม่รูส้กึเครยีด



• กจิกรรมทีท่ าน้ันตอ้งเป็นการกระท าในเวลา

วา่ง (Free Time) คอืเวลาทีน่อกเหนือจาก

การท างาน เรยีน 



• ตอ้งเป็นกจิกรรมทีพ่งึประสงคข์องสงัคม เป็น

กจิกรรมทีม่คีณุคา่ตอ่ผูร้ว่มกจิกรรม ดตีอ่สงัคม  

ไม่เป็นไปในทางอบายมุขหรอืผดิศลีธรรม ควร

เป็นกจิกรรมทีเ่ป็นประโยชนท์างการศกึษา 

(Educational Activity) 



• กจิกรรมทีท่ าน้ัน ถา้หากเป็นอาชพีอยูแ่ลว้ ไม่

ถอืเป็นนันทนาการ เชน่ ชาวประมงตกปลา

• กจิกรรมน้ันตอ้งท าใหผู้เ้ขา้รว่มเกดิความพงึ

พอใจทนัททีนัใด (Immediate direct 

satisfaction)



พบค าส าคญัค าใดบา้ง



สรปุ

• นันทนาการ หมายถงึ กจิกรรมยามวา่งทีทุ่ก

คนเขา้รว่มโดยสมคัรใจ กอ่ใหเ้กดิความพงึ

พอใจทนัทแีละไม่ขดัตอ่วฒันธรรมทีด่ขีอง

สงัคม



ความเป็นเอกลกัษณข์องนันทนาการคอื

• ไม่เป็นงานอาชพี

• ไม่เป็นอบายมุข

• ไม่มผีลตอบแทน

• ไม่มใีครบงัคบัใหร้ว่มกจิกรรม





Extra 5 plus point













• วธิกีารใหค้ะแนน ถา่ยรปูขัน้ตอนการรว่มกจิกรรม 

ตัง้แตเ่ร ิม่เก็บผลงาน สะสมมาเร ือ่ยๆ เดนิทางไปทิง้ 

(drop) ทีจ่ดุรบั โพสผลงานผ่านสือ่ของตวัเอง 

เชน่ facebook Instagram tik tok youtube

ฯลฯ แลว้สรปุผลงานทัง้หมดสง่อาจารยใ์นไลน์

สว่นตวั 

• ก าหนดสง่ผลงาน 7 ตลุาคม 2564


