
บทที ่8

เทคนิคการน าชม

และศลิปะการพูดเพือ่

การน าเทีย่ว
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ชว่งเวลา โอกาสและ

สถานทีใ่นการบรรยาย

ยดืหยุ่น ควบคมุเวลา 

บรรยากาศ ไม่มเีสยีงรบกวน มี

สมาธใินการบรรยาย

มคัคเุทศก ์
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นกัท่องเทีย่ว

ลกัษณะและประเภท

03

เนือ้หาขอ้มูลในการพูด

พากยท์วัร ์

04

ตามรายการ เกรด็ความรู ้วถิชีวีติ 

สภาพบา้นเมอืง ประวตัศิาสตร ์

ศาสนา ความเชือ่ ทีเ่ทีย่วอืน่
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น าชมแหล่ง

ท่องเทีย่วทาง

ธรรมชาติ

น าชมแหล่ง

ท่องเทีย่วทาง

วฒันธรรม 

ประเพณี 

กจิกรรม

น าชม

โบราณสถาน 

วดั วงั

น าชมคลอง 

ตลาดน ้า

02 03 04



เท
ค
นิ
ค
ก
า
ร
น
 า
ช
ม
แ
ห
ล
ง่

ท่
อ
งเ
ท
ีย่
ว
ธ
ร
ร
ม
ช
า
ต
ิ

ประเทศไทยมแีหลง่ธรรมชาตทิีม่จีดุเดน่ สวยงามแปลกตา ดว้ยเหตผุลที่

เป็นประเทศเขตรอ้นชืน้ จงึโดด่เดน่ทัง้ทะเล ชายหาด ถ า้ น า้ตก ทะเลสาบ 

แม่น า้ เกาะทีม่ชี ือ่เสยีง เชน่ เกาะสรุนิทร ์เกาะสมุย เกาะชา้ง เกาะภเูก็ต 

เกาะตะรเุตา มแีหลง่มรดกโลก อทุยานแห่งชาต ิวนอทุยาน

● มคัคเุทศกต์อ้งเตรยีมตวั รา่งกายใหพ้รอ้มน าเทีย่ว เพราะเป็นแหลง่

ทอ่งเทีย่วทีต่อ้งใชท้ัง้เวลาและก าลงักาย

● เนน้ความรูค้วบคูก่บัการเป็นนักอนุรกัษ ์

หลกัส าคญัในการน าเทีย่ว

● อธบิายการกอ่ก าเนิดความเปลีย่นแปลงจากอดตีของสถานทีน้ั่นๆ

● อธบิายใหเ้ห็นความงามของสถานทีน้ั่นๆวา่อยูต่รงจดุไหน

● อธบิายความหมาย ความส าคญั ความผูกพนัพึง่พาอาศยัระหวา่ง

ชาวบา้น นักทอ่งเทีย่วกบัแหลง่ทอ่งเทีย่ว 

● หาจดุขายหรอืจดุสนใจหลกัทีเ่ป็นไฮไลท ์ความเป็นทีส่ดุใหเ้ขาภมูใิจ

ทีไ่ดม้าเยอืน

● เป็นตวัอยา่งทีด่ใีนการรกัษาสิง่แวดลอ้มธรรมชาติ



ภสูอยดาว ตัง้อยู่ในเขตของอทุยานแห่งชาตภิู

สอยดาว โดยยอดสงูสดุของภสูอยดาว มี

ความสงูจากระดบัน า้ทะเลถงึ 2,102 เมตร 

ซึง่ถอืเป็นยอดดอยทีส่งูเป็นอนัดบั 4 ของ

ประเทศไทย ทีน่ี่ขึน้ช ือ่ในเร ือ่งของทุง่ดอก

หงอนนาค ทีม่สีม่ีวงสวยงาม มเีสน่ห ์ ปกคลมุ

ไปทัว่ทัง้บรเิวณในทกุชว่งฤดฝูน ราว ๆ เดอืน

สงิหาคม–กนัยายน ของทกุปี เป็นอกีหน่ึง

สถานที ่ทีไ่ดช้ ือ่วา่ ดนิแดนแห่งน า้คา้งเทีย่ง

วนั เพราะเป็นสถานทีท่ีม่หีมอกปกคลมุอยู่

เกอืบตลอดทัง้วนั

ส าหรบัเสน้ทางพชิติลานสน ภสูอยดาว 

นักทอ่งเทีย่วจะตอ้งเดนิเทา้ขึน้เขาลาดชนั 

และผ่านเนินวดัใจทัง้หมด 5 เนิน คอื เนินสง่

ญาต,ิ เนินปราบเซยีน, เนินป่ากอ่, เนินเสอื

โครง่ และเนินมรณะ ซึง่ถอืเป็นเนินสดุทา้ย ที่

ลาดชนัทีส่ดุ รวมระยะทางประมาณ 6.5 

กโิลเมตร ใชเ้วลาเดนิ 4 – 6 ช ัว่โมง เหมาะ

ส าหรบันักเดนิป่ามอืใหม่ (ทีส่ขุภาพแข็งแรง)
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แหล่งท่องเทีย่วประเภทดงึดูดใจใน

รูปแบบพธิกีรรม ความเชือ่ วถิชีวีติ 

ความเป็นอยู่ เชน่ หมู่บา้นชาวเขา 

ศูนยว์ฒันธรรม สนิคา้และการละเล่น

พืน้เมอืง  

มคัคเุทศกค์วรทราบประวตั ิ

ความส าคญั รายละเอยีดกจิกรรม 

เพราะหาดูยาก จดัปีละคร ัง้ 

เทคนิค “ควรเน้นขอ้ควรปฏบิตั ิ

เน่ืองจากตอ้งสมัผสัคนทอ้งถิน่ หรอื

มส่ีวนรว่มในประเพณีนัน้ หากเกดิ

ความไม่เขา้ใจ การปฏบิตัตินในการ

ท่องเทีย่วทีผ่ดิพลาด จะเป็น

ภาพลกัษณท์ีไ่ม่ด ีและขดัแยง้ตอ่

วฒันธรรมในภายหลงั”
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ใหค้วามรูเ้กีย่วกบัความ

เชือ่การกอ่ก าเนิดของ

เทศกาลหรอืกจิกรรม

ประเพณีนัน้ๆ

ใหค้วามรูว้า่จดั

ชว่งเวลาใด 

ผูเ้ขา้รว่มคอืใคร 

เพือ่อะไร 

ใหเ้วลามาก

พอควร

วธิปีฏบิตัใินการเขา้รว่มงาน

ตอ้งปฏบิตัอิย่างไร , 

เทศกาลน้ันมคีวามโดดเดน่ 

มคีวามเป็นทีส่ดุในเร ือ่งใด 

ระวงัเร ือ่งการหลงทาง

ค านึงถงึเวลาและจดุนัด

พบ มจิฉาชพีลว้งกระเป๋า 

ชงิทรพัย ์



โปรแกรมทวัร ์: ทวัรก์นิเจ ภเูก็ต 3 วนั 2 คนื

ทวัรไ์หวพ้ระขอพร ศาลเจา้ในภเูก็ต + ทานอาหารเจ + ชมขบวนแห่พระของแตล่ะศาลเจา้ + ทีพ่กั 2 คนื 

+ รถรบัสง่สนามบนิ

ประเพณีถอืศลีกนิผกั (กนิเจ) ภเูก็ต เป็นประเพณีงานบุญทีย่ิง่ใหญข่องจงัหวดัภเูก็ต มชี ือ่เสยีงไปทัว่โลก 

ใน 1ปี จะมแีค ่9 วนั เทา่น้ันทีป่ระชาชนและนักทอ่งเทีย่วมารว่มท าบุญถอืศลีกนิผกั (กนิเจ) และ

พรอ้มใจกนัแตง่ชดุสขีาวทัว่เมอืงภเูก็ต ทานอาหารเจ ละเวน้การบรโิภคเนือ้สตัว ์ตลอด 9 วนั และ

ตลอด 9 วนัจะมขีบวนแห่พระของศาลเจา้ตา่งๆในจงัหวดัภเูก็ต แห่พระรอบเมอืงภเูก็ต ออกใหพ้ร

ประชาชนชาวจงัหวดัภเูก็ต

เทศกาลกนิเจ

-Phuket

https://www.phukettourholiday.com/tourphuket-3d-2n-phuketvegetarian01.htm
https://www.phukettourholiday.com/tourphuket-3d-2n-phuketvegetarian01.htm
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แหลง่ทอ่งเทีย่วทีเ่ป็นโบราณสถาน 

โบราณวตัถ ุเป็นสิง่ทีม่นุษยส์รา้งขึน้

(Manufactured attractions) สะทอ้น

ถงึอารยธรรม ความเชือ่ ความเจรญิใน

อดตี เชน่วดัส าคญัในยคุสมยัน้ัน อทุยาน

ประวตัศิาสตร ์ปราสาทตา่งๆในภาค

อสีาน พระบรมธาตสุ าคญัในภาคใต ้



แจง้เกีย่วกบัวฒันธรรม

การแตง่กายทีเ่หมาะสม
ชมดว้ยความสงบ ส ารวม

กิรยิา งดสง่เสยีง งด

ถา่ยรปู การแสดงความ

เคารพ

พูดตามหลกัความจรงิ 

ไม่ควรอา้งนิยายมาก

เกนิไป

ควรโน้มน้าวใหอ้ยากไป

ชม หรอืแสดงใหเ้หน็ถงึ

ความเป็นอยู่ของ

พระสงฆ ์

การปฏบิตัติวัขณะชมสถานที่

จ าวนัเดอืนปีพุทธศกัราช

ของเหตกุารณส์ าคญั

เช ีย่วชาญประวตัคิวามเป็นมา 

สถาปัตยกรรมของวดั พุทธศลิป์ สิง่

ส าคญัในวดั วตัถปุระสงคก์ารกอ่สรา้ง การ

ใชป้ระโยชน ์หรอืประวตัศิาสตรร์าชวงศ ์

ม
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. เชน่ หา้มใสก่างเกงขาสัน้ ใส่

กระโปรงไม่สัน้เกนิไป หา้มเสือ้

เปิดไหล ่รองเทา้แตะ



ประวตักิารกอ่สรา้ง สรา้งอย่างไร ใครให ้

สรา้ง เพือ่วตัถปุระสงคอ์ะไร บูรณะกีค่ร ัง้

สรา้งสมยักษตัรยิอ์งค ์

ใด อายกุีปี่

ควรเทยีบความส าคญัหรอื

เทยีบสมยัตามที่

นักทอ่งเทีย่วรู ้
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อธบิายความส าคญัและ

ประโยชนข์องสถานที่

ต ัง้แตอ่ดตีถงึปัจจบุนั

เล่าเร ือ่งราวประวตัคิวาม

เป็นมา ความหมายและ

ชือ่สถานที่

รูปแบบศลิปกรรมแบบไหน

ความหมาย คต ิความเชือ่

ในการสรา้ง



พระธาตศุรสีองรกั ปชูนียสถานส าคญัของเมอืงดา่น

ซา้ย จงัหวดัเลย"สองรกั" อนัเป็นชือ่ของพระ

ธาตมุาจากในคร ัน้ทีส่รา้งพระธาตเุกดิขึน้ในครา

ทีอ่าณาจกัรหงสาวดใีนพม่ารกุรานอาณาจกัร

อยธยุาและอาณาจกัรลา้นชา้งในลาว ทัง้สอง

อาณาจกัรจบัมอืรว่มกนัเพือ่ตา้นทพัพม่าและ

ทรงกระท าสตัยาธษิฐานวา่จะไม่ลว่งเขตแดนซึง่

กนัและกนัจารกึไวใ้นแผ่นหนิ พรอ้มกบัสรา้ง 

"พระธาตสุสีองฮกั"บรเิวณเนินสงูฝ่ังตะวนัออก

ของน า้หมนัถอืเป็นหลกัเขตแดนของทัง้สอง

อาณาจกัร

ไม่ชอบสแีดง จงึไม่มกีารฆ่าสตัว ์ไม่สวมเสือ้ผา้สแีดง 

หา้มผูห้ญงิขึน้
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ควรใหข้อ้มูลเกีย่วกบัวถิชีวีติคน

ไทยกบัคลอง, สายน า้และตลาด 

เชน่ สมยัรชักาลที ่5 เพือ่เป็น

เสน้ทางสญัจรทางเรอื

หา้มลกุยนื จะท าใหเ้รอืเอยีงหรอืคว ่า 

ระวงัขณะถา่ยรปู ระวงัไม่ใหจ้บักาบเรอื 

สะทอ้นถงึความผูกพนัของ

คน+ตลาด+สายน า้ในอดตี 

อธบิายเกีย่วกบัเสน้ทาง

วา่ผ่านคลองอะไรบา้ง ขอ้ปฏบิตัใินการนั่งเรอืชมคลอง 

อธบิายสองขา้งทาง มี

โบราณสถาน ชมุชนใดต ัง้อยู่
อธบิายการขดุลอกคลอง

สมยัใด เพือ่ประโยชนอ์ะไร

เลา่ถงึสนิคา้ทีช่าวบา้น

น ามาขายวา่มอีะไรบา้ง ให ้

นักทอ่งเทีย่วมโีอกาสจอด

หรอืเทยีบเรอืไดซ้ ือ้
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สามารถน าชมเพยีงคร ึง่วนั ได ้

มกัเร ิม่โปรแกรมตัง้แตเ่ชา้มดื จนถงึเทีย่งหรอืบ่าย 



ทศวรรษ

ศตวรรษ

สหสัวรรษ

การแบ่ง

ชว่งเวลาเป็น

Time
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ชว่งเวลาในรอบ 10 ปี เร ิม่นับตัง้แตปี่ที่

ขึน้ตน้ดว้ยเลข 0 เป็นปีแรกของทศวรรษ  

และนับไปสิน้สดุทีเ่ลข 9 นิยมใชบ้อกเวลา

ทางครสิตศ์กัราช 

ทศวรรษที ่40 ทางพุทธศกัราช หมายถงึ

ระหวา่ง พ.ศ.2540-2549 

2 ทศวรรษ หมายถงึ ชว่งระยะเวลา 20 ปี 

ทศวรรษหนา้ คอื อกี 10ปีขา้งหนา้ 
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ชว่งเวลาในรอบ 100 ปี เร ิม่นับตัง้แตปี่ที่

ขึน้ตน้ดว้ยเลข 1 เป็นปีแรกของศตวรรษ 

จนถงึ 100  

พุทธศตวรรษที ่3 หมายถงึ ชว่งเวลาระหวา่ง 

พ.ศ.201-พ.ศ.300

ครสิตศ์ตวรรษที ่18 หมายถงึ ชว่งเวลา

ระหวา่ง ค.ศ.1701-ค.ศ.1800

ครสิตศ์ตวรรษที ่21 หมายถงึ ชว่งเวลา

ระหวา่ง ค.ศ.2001-ค.ศ.2100

การพากษท์วัร ์หากเทยีบพุทธศกัราชเป็นปี

ครสิตศ์กัราชใหนั้กทอ่งเทีย่วทราบ ใหใ้ชปี้ พ.ศ. ลบดว้ย 

543  
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ชว่งเวลาในรอบ 1000 ปี เร ิม่นับตัง้แตปี่ที่

ขึน้ตน้ดว้ยเลข 1 เป็นปีแรกของสหสัวรรษ  

จยถงึปีทีล่งทา้ยดว้ยหลกั 1000 

สหสัวรรษที ่1 หมายถงึ ระหวา่ง ค.ศ.1-

ค.ศ.1000

สหสัวรรษที ่3 หมายถงึ ระหวา่ง 
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เป็นสิง่ทีข่าดไม่ไดใ้นงานมคัคเุทศก ์ตอ้งพรอ้ม

อธบิายใหนั้กทอ่งเทีย่วเขา้ใจเมือ่ถงึเวลา 

ความสามารถใน

การพูดเพือ่การ

น าเทีย่ว 
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● ใชน้ า้เสยีงชดัเจน นุ่มนวลชวนฟัง สหีนา้ทา่ทางเป็นมติร ไดย้นิ

ทัว่ถงึ

● มจีงัหวะและลลีาในการพดูใหพ้อเหมาะ ไม่เรว็ ชา้เกนิไป เปิด

โอกาสใหนั้กทอ่งเทีย่วไดพู้ดซกัถามบา้ง 

● ค านึงถงึระดบัและประเภทของผูฟั้ง ควรใชค้ าพูดหรอืกิรยิา

ท่าทางอย่างไรจงึเหมาะสม 

● มวีธิกีารพูดใหนั้กทอ่งเทีย่วเกดิความตืน่ตวั พรอ้มรบัฟังขอ้มูล 

และแนวทางปฏบิตัริว่มกนัขณะเทีย่ว

● ควรใชภ้าษาอย่างถกูตอ้ง ควรล าดบัความคดิกอ่นออกมาเป็น

ค าพูดทีด่ ีเขา้ใจง่าย

● ระวงัค าพูด การสือ่ความหมาย ค าหยาบคาย สองแง่สามง่าม 

ควรสงัเกตชว่งเวลาใดเหมาะสมทีจ่ะพูด จะพูดอย่างไร พูดเร ือ่ง

อะไร

● สงัเกตผูฟั้งเสมอวา่ เขายงัสนใจหรอืตอ้งการฟังมากนอ้ยเพยีงใด 

แลว้ปรบัการพดูตลอดเวลา

● ใชน้ า้เสยีงเหมาะสมและพูดซ า้ในบางจดุทีส่ าคญั เชน่ เวลานัด

หมายตา่งๆ ชดัเจน

● หาวธิอีธบิายเร ือ่งราวตา่งๆอย่างน่าสนใจ น่าตดิตาม
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