
เครื�องหอมตํารบัไทยเครื�องหอมตํารบัไทย
น�าปรุงโบราณน�าปรุงโบราณ

จัดทําโดย คุณประสิทธิ� มาประสพ



ความหมายของเครื�องหอม

คําวา่"เครื�องหอม" ตามพจนานุกรมฉบบัราชบณัฑติยสถาน
ให้คําจํากัดความไวว่้า "เครื�องหอม" หมายถึงสิ�งที�นํามา
ประกอบกันแล้วทาํให้มีกลิ�นที�หอม.

แหล่งที�มาของเครื�องหอม

ได้จากพืชธรรมชาติ รวมถึงยางไมช้นิดต่างๆ

ได้จากสตัว์

เช่น ดอกกหุลาบ อบเชย ชะลดู ไมจั้นทน์ กฤษณา 
ใบมะกรูด ลกูจันทร์

เชน่ อําพันมลูปลา  ไขชะมดเชด็



สว่นไหนของพชืธรรมชาติ
ที�สามารถนํามาสกัดเป�นกลิ�นหอมได ้

ดอก
เชน่ ดอกกหุลาบ คารเ์นชั�นมะลิ จําปากระดังงา     

 จันทรก์ะพอ้พกิลุ ชมนาด ลําเจียก

ใบ
 เชน่ ใบสม้ ใบมะกรูด ใบ
มะนาวใบเนียม ใบเตย

เปลือก ลําต้น
เชน่ อบเชย ชะลดู ไมจั้นทน์ กฤษณา 

เมด็
เชน่ ลกูจันทร ์พรกิไทยดํา



พชืธรรมชาติ

มะลิ กหุลาบ ใบเนียม



พชืธรรมชาติ

ใบเตย ชมนาด พกิลุ



สว่นไหนของสัตว์
ที�สามารถนาํมาสกัดเป�นกลิ�นหอมได ้

อําพนัมูลปลา
 เป�นสารที�ออกมาจากปลาวาฬสเป�รม์เป�นของเหลวที�ขบัออกมาจากลําไสข้อง

ปลาวาฬมคีณุสมบติัพเิศษคือเมื�ออยูใ่นน�ามนัจะมคีวามอ่อนนุ่มแต่เมื�อพน้น�ามาอยูใ่น
ที�ที�มลีมโกรกจะกลายเป�นของแขง็โดยมทีั�งสขีาว สดํีา และสเีทา

(ซึ�งอําพนัที�ดีที�สดุคือสเีทาและมรีาคาสงูมาก)
 

ไขชะมดเช็ด
สารที�สกัดออกมาจากกระเปาะใกล้อวยัวะเพศของชะมดเชด็เพศผู้

มสีภาพที�เขม้ขน้ มกีลิ�นแรง จะมกีลิ�นหอมเมื�อได้รบัการเจือจาง
ลักษณะหนืดคล้ายน�าผึ�ง มสีนี�าตาลปนแดงเมื�อแห้งจะเป�นเกรด็และมสีนี�าตาลดํา

ประโยชน์เป�นตัวตรงึกลิ�นให้หอมทาํให้เครื�องหอมมกีลิ�นทนนาน
 



สัตว์

อําพนัมลูปลา ชะมดเชด็



การเก็บไขชะมดเช็ด

ไขชะมดเชด็ กรงเลี�ยง การเชด็ของ
ชะมดเชด็



ลักษณะของน�าปรุงที�ดี
 

ลักษณะเฉพาะของสนี�าปรุง

น�าปรุงจะนิยมมีกลิ�นหอม ของ
ดอกไมม้ากกว่า 1 ชนิด

กลิ�นหอมที�เป�นตัวนํา
กลิ�นหอมที�เป�นตัวตาม
กลิ�นหอมที�เป�นตัวสดุทา้ย

ควรมกีลิ�นเด่น 3 กลิ�น

 

น�าปรุงควรมลัีกษณะเป�นสเีขยีวใส

การทาํน�าปรุงดอกไมนั้�นเป�นศลิปะแห่งการ
สรา้งสรรค์กลิ�นหอมและม ีลักษณะเฉพาะของนัก
ปรุงที�ดี  มดัีงนี�

มกีลิ�นหอมเยน็หรอือาจมกีลิ�นที�หอมหวาน
 



สว่นประกอบของน�าปรุง

น�าสกัดจากดอกไม้
หรอืใบไม้หอม

(ใช้เอทิลแอลกอฮอล์สกัด)
 

หัวน�าหอมหรอืน�ามันหอม
ระเหยกลิ�นดอกไม้ต่างๆ

ตัวกลึงกลิ�นหรอืตัวดับกลิ�น
เอทิลแอลกอฮอล์

 

ตัวเพิ�มกลิ�นให้กลิ�นมีความ
หอมเฉพาะมากขึ�น

 



การสตชุะมดเชด็
 

การสต ุ(การฆา่ฤทธิ�ตัวยา)

วธิกีารฆา่ชะมดเชด็ (การสตุชะมดเชด็) 

คือ การทาํให้พษิมฤีทธิ�อ่อนลง และสามารถนํามาใช้ทาํยา.

เริ�มโดยการหั�นหัวหอม หรอืผวิมะกรูด ให้เป�นฝอยละเอียด
ผสมกับชะมดเชด็ ใสล่งไปในใบพลหูรอืชอ้นเงนิ แล้วจึงนําไป
ลนไฟเทยีน จนชะมดเชด็ละลาย. 



ขั�นตอนการทําน�าปรุงขั�นตอนการทําน�าปรุง
  

น�าปรุงกลิ�นภมร (มะลิ)
 



มะกรูด
ใบพลู
ชะมดเชด็

 

กลิ�นลําเจียก
กลิ�นจันทรก์ระพอ้
กลิ�นพกิลุ
กลิ�นมะลิลา มะลิดี

หวัน�ามนัหอม

 
 

น�าสกัดดอกมะลิ
(ใชเ้อทลิแอลกอฮอล์สกัด)

 

น�าสกัดจากใบเนียมและใบเตย
(ใชเ้อทลิแอลกอฮอล์สกัด)

 

น�ามนัจันทร์
น�าดอกไมส้ด
น�าอบ

วตัถดิุบในการทาํน�าปรุง
 

กํายาน  
พมิเสนเกล็ดอยา่งดี

 
 



คําถามชวนรู้
 

ขอ้ที� 1 ลักษณะที�ดีของกลิ�นน�าปรุงเป�นอยา่งไร ?



คําตอบ
 

ขอ้ที� 1 ลักษณะที�ดีของกลิ�นน�าปรุงเป�นอยา่งไร ?

กลิ�นหอมสดชื�น หอมเย็น 
มีสรรพคุณทางยาเป�นฤทธิ�เย็น



คําถามชวนรู้
 

ขอ้ที� 2 ลักษณะของ " กลิ�นนํา " เป�นอยา่งไร ?



คําตอบ
 

ขอ้ที� 2 ลักษณะของ " กลิ�นนํา " เป�นอยา่งไร ?

กลิ�นนํา มีลักษณะเป�นกลิ�นแรก
เมื�อสูดดมจะเป�นกลิ�นแรกที�ได้กลิ�น



คําถามชวนรู้
 

ขอ้ที� 3 ลักษณะสทีี�ดีของน�าปรุงควรเป�นสอียา่งไร ?



คําตอบ
 

ขอ้ที� 3 ลักษณะสทีี�ดีของน�าปรุงควรเป�นสอียา่งไร ?

ลักษณะที�ดีควรมีสีเหลืองทอง และสีใส
(สีใสเหมือนตาตั�กแตน)



คําถามชวนรู้
 

ขอ้ที� 4 ในขั�นตอน "การสตชุะมดเช็ด"
 มจีดุประสงค์เพื�ออะไร ?



คําตอบ
 

ขอ้ที� 4 ในขั�นตอน "การสตุชะมดเชด็"
 มจีดุประสงค์เพื�ออะไร ?

 เพื�อลดฤทธิ�ยา
 ทําให้ชะมดเช็ดสะอาด

เพื�อให้กลิ�นเบาและนุ่มขึ�น

1.
2.
3.



คําถามชวนรู้
 

ขอ้ที� 5 ดอกไมห้อมที�นํามาทาํเป�นน�าปรุงนิยม
ใชด้อกไมอ้ะไรบา้ง ?

 



คําตอบ
 

ขอ้ที� 5 ดอกไมห้อมที�นํามาทาํเป�นน�าปรุงนิยม
ใชด้อกไมอ้ะไรบา้ง ?

กุหลาบ
มะลิ
ดอกพุด
จําป�และจําปา

เป�นดอกไม้ทีึ�มีกลิ�นหอม


