
บทที ่3 ประเภทของสปา



องคก์รสปาระหว่างประเทศ 

ISPA 
(The International Spa 
Association) 



องคก์รสปาระหวา่งประเทศ ไดร้บัการยอมรบั

จากทัว่โลกวา่เป็นองคก์รวชิาชพีและเป็น

กระบอกเสยีงใหก้บัอตุสาหกรรมสปา

ถอืเป็นตวัแทนของสถานบรกิาร และผู ้

ใหบ้รกิารดา้นสขุภาพและความงามทัว่โลก
—Since 1991



สมาชกิขององคก์รครอบคลมุผูท้ีเ่กีย่วขอ้งกบัสปา

ทัง้หมด 

● รสีอรท์/โรงแรม
● จดุหมายปลายทาง 

● บ่อน า้แร ่

● สถานพยาบาล

● คลบัและเดยส์ปา 

● ผูใ้หบ้รกิาร เชน่ แพทย ์ผูส้อนดา้นสขุภาพ นักโภชนาการ นักนวดบ าบดั

● และซพัพลายเออรผ์ลติภณัฑ ์



MISSION and VISION ของ ISPA

ภารกจิ วสิยัทศัน ์

1.ใหโ้อกาสทางการศกึษา
2.สรา้งเครอืขา่ย
3.ส่งเสรมิคณุคา่ของประสบการณส์ปา

4.เป็นกระบอกเสยีงในการส่งเสรมิความ
เป็นมอือาชพี

เพือ่เป็นผูน้ าในการส่งเสรมิและ

ยกระดบัความเป็นอยู่ทีด่ขีอง

อตุสาหกรรมสปาและ

ผูใ้ชบ้รกิาร



DEFINITION OF SPA

สปาเป็นสถานทีท่ีอ่ทุศิ

ใหก้บัความเป็นอยู่ทีด่แีบบ

องคร์วม โดยการบรกิาร

ระดบัมอือาชพีที่

หลากหลาย สง่เสรมิตอ่

จติใจ รา่งกายและจติ

วญิญาณ



ปี พ.ศ.2538 The International Spa Association แบ่ง

ประเภทของสปาไว ้7 ประเภท

น า้พุรอ้นสปา เดสทเินชนัสปา โฮเต็ลแอนดร์สีอรส์ปา

เดยส์ปา เมดคิอลสปา 

สปาบนเรอืส าราญ – ถกูตดัออก

ปี พ.ศ.2555

คลบัสปา 



1) น า้พุรอ้นสปา 
(Mineral Spring Spa)

1



คอืการใหบ้รกิารสปาตามแหล่งท่องเทีย่วทีเ่ป็นบ่อน า้แร ่หรอื

น า้พุรอ้นทีเ่กดิขึน้ตามธรรมชาต ิถอืเป็นรปูแบบดัง้เดมิ

ของสปาทีไ่ดร้บัความนิยมในต่างประเทศ เน่ืองจากน า้พุรอ้น

และน า้แรม่แีรธ่าตตุา่ง ๆ ทีช่ว่ยในการบ าบดัรกัษาโรคบาง

ชนิดได ้เชน่ โรคปวดไขขอ้ โรคทางเดนิปัสสาวะผดิปกต ิ

เป็นตน้

1) น ้าพุรอ้นสปา 
(Mineral Spring Spa)



น า้พุรอ้นสปา 

(Mineral Spring Spa)

โปรแกรมการบรกิารจะเนน้การ

บ าบดัโดยการใชค้วามรอ้นจาก

น ้า หรอืน ้าแรต่า่ง ๆ

น ้าพุรอ้นจะอยู่ทีบ่รเิวณภาคเหนือของประเทศ 

ไม่ว่าจะเป็น  น ้าพุรอ้นหนิดาด กาญจนบุร ี

น ้าพุรอ้นสนัก าแพง โป่งเดอืดป่าแป๋ เชยีงใหม่ 

วารรีกัษ ์จงัหวดักระบี ่ปายฮ็อทสปรงิสปา 

จงัหวดัแม่ฮ่องสอน

น ้าพุรอ้นในแตล่ะทีน้ั่นมอีณุหภูมทิี่

แตกตา่งกนัออกไป ตัง้แตแ่คอุ่่นๆ จน

ไปถงึรอ้นจดัจนสามารถตม้ไขสุ่กKrabi Hot Springs (Klong Thom)



สาเหตกุารเกดิน า้พุรอ้น

น า้พุรอ้น หมายถงึ น า้ทีพ่่นออกมาจากผวิดนิขึน้

สูอ่ากาศ ดว้ยความดนัจากความรอ้นใตพ้ภิพ ซึง่

น า้พุรอ้นนีม้หีลายขนาดและหลายประเภท

แตกตา่งกนัออกไปตามสภาพภมูปิระเทศหรอื

ปัจจยัการเกดิของน า้พุรอ้นน้ันๆ เชน่ปรมิาณแร่

ธาตทุีล่ะลายผสมอยูใ่นน า้ เป็นตน้ ซ ึง่เราสามารถ

แบ่งน า้พุรอ้นออกเป็นประเภททีพ่บเห็นไดบ้่อย 

และวธิกีารเกดิไดด้งัตอ่ไปนี้



1. น า้พุรอ้นไกเซอร ์(Geyser) 

เป็นน ้าพุรอ้นทีม่ขีนาดใหญ่และก าลงัแรงมาก อาจะ

พ่นน ้าไดสู้งขึน้ไปในอากาศไดถ้งึ 60 เมตรเลยก็

ได ้เกดิจากการสะสมความรอ้นจากน ้าในโพรง

ดนิใตพ้ืน้พภิพ และไม่สามารถระบายออกมาได ้

เมือ่ความรอ้นไม่สามารถระบายออกมาได ้ก็จะ

สะสมกกัเก็บจนมแีรงดนัมหาศาลทีส่ามารถพ่น

น ้าใหสู้งขึน้ไปไดใ้นอากาศ และเมือ่ความรอ้น

คลายออกไปจนหมดแลว้ จะเขา้สู่การเก็บสะสม

ความรอ้นใหม่อกีคร ัง้

การปะทุของไกเซอรใ์นรปูของไอน า้ ท าให ้

สามารถมองเห็นรุง้กนิน า้ได ้ที ่

Castle Geyser in Yellowstone National 

Park



2. น า้พุรอ้น ( Hot Spring )

เกดิจากน ้าทีไ่หลออกมาจากทางน ้าใตพ้ืน้ดนิ ซึง่มอีณุหภูมทิีสู่งกว่ารา่งกาย

มนุษย ์โดยมากน ้าทีไ่หลออกมาจะเป็นลกัษณะของการปลดปล่อยพลงังาน และ

เมือ่น ้าทีไ่หลออกมาน้ันคลายความรอ้นหรอืพลงังานลงก็จะไหลกลบัคนืสู่แหล่ง

อกีคร ัง้ ซ ึง่บ่อน ้าพุประเภทนีม้กัจะมแีรธ่าตุตา่งๆ เจอืปนอยู่ดว้ยท าใหม้กัมสีหีรอื

กลิน่ทีแ่ตกตา่งกนัออกไป น ้าพุรอ้นประเภทนีพ้บไดม้ากใน ไทย ไอซแ์ลนด ์

นิวซแีลนด ์เป็นตน้

Wareerak Hot Spring & Wellness 
Krabi



3. บ่อไอเดอืดหรอืพุกา๊ซ (Fumarole) 

มลีกัษณะทีเ่ป็นปล่องหรอืหลุม ซึง่มกัจะมไีอน ้าระเหยเป็นไออยู่

ตลอดเวลา ทัง้นีก็้เพราะในบรเิวณน้ันมนี ้านอ้ย แตม่อีณุหภูมใิต ้

พืน้ดนิทีม่คีวามรอ้นสูง ท าใหน้ ้าทีอ่ยู่บรเิวณน้ันระเหยกลายเป็นไออยู่

ตลอดเวลา น ้าพุรอ้นประเภทบ่อเดอืดนีพ้บไดม้ากในประเทศทีม่ภีูเขา

ไฟ

มลีกัษณะเป็นบ่อทีม่นี ้าผสมกบัดนิจนกลายเป็นดนิเหลว ประกอบกบั

เมือ่มคีวามรอ้นใตช้ ัน้ดนิดา้นล่างทีสู่งจดั จนดนัไอน ้าทีม่พีลงังานความ

รอ้นจดัขึน้มาทะลุช ัน้ผวิทีเ่ป็นโคลน ท าใหด้เูหมอืนเป็นการระเบดิย่อยๆ 

บ่อชนิดนีม้กัมกี ามะถนัเจอืปนอยู่ ดงัน้ันจงึมกัจะไดก้ลิน่ของก ามะถนั

กระจายอยู่ท ัว่บรเิวณ พบบ่อประเภทนีไ้ดบ้่อยมากในประเทศทีม่ภีูเขา

ไฟ

4. บ่อโคลนเดอืด หรอืบ่อพุเดอืด
(Mud pot)  



การเกดิน ้าพุรอ้นในประเทศไทย

น า้รอ้นทีพ่บในแหลง่พลงังานความรอ้นใตพ้ภิพแตล่ะ แหลง่ มกัมี

ก าเนิดมาจากน า้เย็นบนผวิดนิหรอืน า้ฝน (Meteoric Water) ที่
ไหลซมึผ่านชอ่งวา่ง หรอื รอยแตกของหนิลกึลงไปใตด้นิ ไดร้บั

ความรอ้นจากหนิรอ้น ท าใหม้อีณุหภมูแิละความดนัสูง ไหลกลบัสู่

เบือ้งบน และสะสมตวัในแหลง่กกัเก็บ นอกจากน้ัน อาจจะมาจากไอ

น า้ของหนิหนืดทีเ่ย็นตวั (Magmatic Water) และน า้ทีก่กัเก็บใน
ชอ่งวา่งระหวา่งเม็ดแรป่ระกอบหนิ (Connate Water) หรอืน า้ที่
ไดจ้ากการตกผลกึของหนิบางชนิด

แหลง่พลงังานความรอ้นใตพ้ภิพทางภาคเหนือของประเทศไทย มี

ตน้ก าเนิดของน า้รอ้นแบบเดยีวกบัทีอ่ืน่ๆ ในโลก คอื มตีน้ก าเนิด

จากน า้เย็นบนผวิดนิ จากการศกึษาของ Giggenbach (ปี 
ค.ศ.1977) ไดศ้กึษาวจิยัไอโซโทปของธาตดุวิทเีรยีม (D) และธาตุ
ออกซเิจน-18 (18O) ของตวัอยา่งน า้รอ้นและน า้เย็น โดยเฉพาะ
แหลง่ น า้พุรอ้นป่าแป๋ และแหลง่น า้พุรอ้นฝาง พบวา่ สว่นประกอบ

ของธาตดุวิทเีรยีม และธาตอุอกซเิจน-18 ของน า้รอ้นและน า้เย็นมี
ปรมิาณทีใ่กลเ้คยีงกนั

.น า้พุรอ้นโป่งเดอืดป่าแป 
ตัง้อยูใ่นเขตอทุยานแห่งชาตหิว้ยน า้ดงั Unseen Thailand 

ความน่าสนใจคอืบ่อพุรอ้นขนาดใหญ ่มนี า้พุ่งขึน้จากระดบัผวิ

ดนิอยา่งสม ่าเสมอตลอดเวลา ภายในพืน้ทีย่งัมเีสน้ทาง

ธรรมชาตใิหศ้กึษา ทัง้พรรณไม ้และนกหายาก รวมถงึแมลง

ตา่งๆ มากมาย คา่บรกิาร 50 บาทส าหรบัผูใ้หญ ่และเด็ก 20 

บาท เปิดใหบ้รกิารเวลา 8:00-17:00 น.



น ้าพุรอ้นฝาง

ตัง้อยู่ในอ าเภอฝาง ห่างจากตวัเมอืงชยีงใหม่ประมาณ 154 

กโิลเมตร เป็นบ่อบนยอดดอย ภายในอทุยานแห่งชาตดิอย

ฟ้าห่มปก อาจจะไกลออกไปหน่อยแตว่วิสวยมาก มกีารจดั

แตง่สถานทีด่ว้ยโขดหนิตามทางเดนิ ภายในสถานทีม่บี่อน ้าพุ

รอ้นกว่า 50 บ่อกระจดักระจายอยู่ท ัว่ บนพืน้ทีก่วา้งกว่า 10 

ไร ่มบีรกิารหอ้งอาบน ้าแรส่่วนตวั อณุหภูมกิ าลงัดทีี ่40-50 

องศาเซลเซยีส คา่บรกิารแบ่งออกเป็นบรกิารอาบน ้าแร ่

ผูใ้หญ่ 20 บาท เด็ก 10 บาท บรกิารอบไอน ้า ผูใ้หญ่ 30 

บาท เด็ก 10 บาท และบรกิารหอ้งแชน่ ้าแร ่หอ้งรวม คนละ 

50 บาท และหอ้งละ 100 บาท สามารถใชบ้รกิารได ้1 คน

ส่วนราคาเหมาหอ้งละ 150 บาท สามารถใชบ้รกิารได ้3-5 

คน



ลกัษณะธรณีวทิยา ทีม่คีวามส าคญัตอ่ระบบพลงังานความรอ้นใตพ้ภิพโดยเฉพาะทางภาคเหนือของไทย คอื 

รอยเลือ่น (Fault) และรอยแยก (Joints) ส่วนโครงสรา้งทางธรณีวทิยาอืน่ๆ เชน่ ระนาบของช ัน้หนิ (Bedding) 
รอยคดโคง้ (Folding) ร ิว้ขนาน (Foliation) ตา่งก็มคีวามสมัพนัธก์บัแหล่งพลงังานความรอ้นใตพ้ภิพทาง
ภาคเหนือเชน่กนั แตก็่มบีทบาทนอ้ยกว่า เน่ืองจากโครงสรา้งทางธรณีวทิยาประเภทแรก มชีอ่งว่างทีใ่หน้ ้ารอ้น

ไหลซมึขึน้มาสูผ้วิดนิไดม้ากกว่า ดงัจะเห็นไดจ้ากแหล่งน ้าพุรอ้นแทบทกุแห่งทีป่รากฏอยู่ มกัจะมคีวามสมัพนัธ ์

หรอือยู่ภายใตอ้ทิธพิลของรอยเลือ่น (Fault Controlled) ทัง้ทีเ่ป็นรอยเลือ่นทีย่งัมพีลงั (Active Fault) และรอย
เลือ่นทีเ่ช ือ่ว่ายงัมพีลงัคอื รอยเลือ่นแม่ทา ซึง่มลีกัษณะแบบคร ึง่วงกลม (Semi-Circular Structure) อยู่
ทางดา้นทศิตะวนัออกของจงัหวดัเชยีงใหม่ และแหล่งน ้าพุรอ้นหลายแหล่งก็มกัจะปรากฏอยู่ในบรเิวณรอยเลือ่น

นี ้เชน่ แหล่งน ้าพุรอ้นโป่งฮ่อม อ าเภอสนัก าแพง แหล่งน ้าพุรอ้นโป่งกุม่ อ าเภอดอยสะเก็ด จงัหวดัเชยีงใหม่ และ

แหล่งน ้าพุรอ้นในบรเิวณอ าเภอแม่ทา จงัหวดัล าพูน



ส่วนรอยเลือ่นแม่สะเรยีง - แม่ฮ่องสอน เป็นรอยเลือ่นธรรมดา (Normal Fault) วางตวัอยู่ในแนวเหนือ – ใต ้มคีวามยาว
มากกว่า 100 กโิลเมตร และก็พบน ้าพุรอ้น ทีเ่กดิอยู่ในแนวรอยเลือ่นนีค้อื แหล่งน ้าพุรอ้นอมุลองหลวง อ าเภอแม่สะเรยีง 

เป็นตน้

ส่วนรอยเลือ่นในแนวทศิตะวนัออกเฉียงเหนือ-ตะวนัตกเฉียงใต ้บรเิวณจงัหวดัแพร ่ซึง่เป็นรอยเลือ่นสมัผสั

ระหว่างหนิภูเขาไฟยุค Permo-Triassic กบัหนิตะกอนทีเ่กนิในทะเล (Marine) ยุค Triassic สามารถพบแหล่งน ้าพุรอ้นที่

เกดิตามรอยเลือ่นนีค้อื แหล่งน ้าพุรอ้นบา้นแม่จอกและแหล่งน ้าพุรอ้นบา้นปันเจน อ าเภอวงัชิน้ จงัหวดัแพร่

น ้าพุรอ้นจงึเป็นปรากฏการณธ์รรมชาต ิทีน่ ้ารอ้นไหลขึน้มาจากใตด้นิ ปัจจบุนัในประเทศไทยพบแหล่งน ้าพุรอ้น 

112 แหล่ง กระจายอยู่ท ัว่ไป ทัง้ทางภาคเหนือ ภาคตะวนัตก ภาคกลาง และภาคใต ้โดยมอีณุหภูมนิ ้ารอ้นทีผ่วิดนิอยู่

ในชว่ง 40 – 100 องศาเซลเซยีส โดยน ้าพุรอ้นสามารถน าไปใชป้ระโยชน ์ได ้เชน่ น ามาผลติกระแสไฟฟ้า น ามาใชใ้น
ดา้นอตุสาหกรรมและการเกษตรกรรม ในปัจจบุนัยงักลายเป็นแหล่งทอ่งเทีย่วทีน่่าสนใจมากอกีแหล่งหน่ึงอกีดว้ย



2. เดสตเินช ัน่สปา 
(Destination Spa)

2



เดสตเินช ัน่สปา หรอืสปาครบวงจร

คอื สถานบรกิารสปาทีใ่หบ้รกิารดา้นการดแูลและเสรมิสรา้ง

สุขภาพดว้ยบรกิารสปาพรอ้มทีพ่กั อยู่ใกลแ้หล่ง

ทรพัยากรธรรมชาตแิละมคีวามเป็นส่วนตวั มสีิง่อ านวยความ

สะดวกตา่ง ๆ ส าหรบัผูใ้ชบ้รกิารอย่างครบวงจร เชน่ การ

นวดรปูแบบตา่ง ๆ การบ าบดัดว้ยน ้า เป็นตน้ ผูม้าพกั

โดยมากจะพ านักเป็นระยะเวลานาน เพือ่ผ่อนคลายและ

ปรบัปรงุวถิชีวีติใหด้ขีึน้ ปรบัความสมดลุของรา่งกายและ

จติใจ โดยมผูีจ้ดัโปรแกรมใหเ้หมาะสมกบัลกัษณะสุขภาพ

ของแตล่ะคน ผูเ้ขา้พกัจะตอ้งเขา้รว่มกจิกรรมตา่งๆทีส่ถาน

บรกิารจดัเตรยีมไว ้เชน่ โปรแกรมการท าสมาธแิละดูแล

สุขภาพจติ โปรแกรมการรบัประทานอาหารเพือ่สุขภาพ เป็น

ตน้ ราคาบรกิารคอ่นขา้งสูง  เดสตเินช ัน่สปาในประเทศไทย

ทีม่ชี ือ่เสยีงและเปิดใหบ้รกิารเป็นทีแ่รกคอื ชวีาศรม อ าเภอ

หวัหนิ จงัหวดัประจวบคีรขีนัธ ์นอกจากนีย้งัมเีดสติ

เนช ัน่สปาทีม่ชี ือ่เสยีงในประเทศไทยอกีหลายแห่ง เชน่ ระลนิ

จนิดา เวลเนสสปา จงัหวดักรงุเทพ เต๋าการเ์ดน เฮลธ ์รสีอรท์ 

จงัหวดัเชยีงใหม่



Chivasom



3. สปาในโรงแรมและร ี
สอรท์ (Hotel & Resort 

Spa) 
3



สปาในโรงแรมและรสีอรท์

คอื สถานบรกิารสปาทีต่ ัง้อยู่ภายในหรอืบรเิวณเดยีวกบั     

รสีอรท์ โรงแรม หรอืสถานทีพ่กัตากอากาศเพือ่ใหบ้รกิาร

แกนั่กทอ่งเทีย่ว หรอืผูเ้ขา้พกัทีต่อ้งการผ่อนคลายความ

ตงึเครยีดดว้ยบรกิารสปานอกเหนือไปจากการใชบ้รกิาร

อืน่ ๆ ของสถานทีพ่กั ธรุกจิสปาในโรงแรมและรสีอรท์บาง

แห่งไดก้ลายเป็นรายไดห้ลกัหรอืรายไดเ้สรมิทีเ่พิม่

ศกัยภาพใหแ้กโ่รงแรม โดยสปาประเภทนีม้กัไดเ้ปรยีบใน

เร ือ่งของท าเลทีใ่กลช้ดิธรรมชาตแิละดงึดูดผูใ้ชบ้รกิารที่

ตอ้งการหลกีหนีความวุ่นวายในเมอืง และชวีติประจ าวนั 

ตวัอย่างเชน่ เซน็วารสีปา โรงแรมเซน็ทารา คลู สปา 

โรงแรมศรพีนัวา ภูเกต เทวญัดาราสปา โรงแรมดสุติธานี 

เป็นตน้



4. เดยส์ปา หรอืซติีส้ปา 
(Day Spa/City Spa)  
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เดยส์ปา หรอืซติีส้ปา
คอื สถานบรกิารสปาทีม่รีปูแบบการใหบ้รกิารทีส่ะดวก รวดเรว็ ขัน้ตอนการ

บรกิารไม่ยุง่ยาก สามารถท าใหเ้สรจ็สิน้ระหวา่งวนั อาจใชเ้วลาเพยีง 30 นาท ี
หรอื มากกวา่ 1 ช ัว่โมง ขึน้อยูก่บัโปรแกรมทีล่กูคา้ตอ้งการ ดงัน้ันจงึไม่

จ าเป็นตอ้งมหีอ้งพกัไวใ้หบ้รกิาร สว่นใหญส่ปาประเภทนีจ้ะอยูใ่นเมอืงใหญ ่

ยา่นธรุกจิทีส่ าคญั อาคารพาณิชย ์ศนูยก์ารคา้ ซ ึง่เดนิทางสะดวกและเขา้ถงึ

ไดง้า่ย สปาประเภทนีไ้ดร้บัความนิยมมากในกลุม่ผูใ้ชบ้รกิารทีม่เีวลานอ้ย

หรอืผูท้ีท่ างานอยูใ่นเมอืง การบรกิารสว่นใหญเ่นน้การบรกิารเสรมิความงาม 

การผ่อนคลายความตงึเครยีดดว้ยน า้มนัหอมระเหย สปาประเภทนีนั้บเป็นส

ปาทีพ่บเห็นไดง้า่ยทีส่ดุในปัจจบุนั และมกัถกูจดัรวมอยูก่บัสถานเสรมิความ

งาม แมก้ระทั่งในประเทศไทยเอง Day spa มจี านวนมากทีส่ดุโดยเฉพาะใน
กรงุเทพ สาเหตทุีส่ปาประเภทนีม้มีากทีส่ดุเน่ืองจากไดเ้ปรยีบในดา้นตน้ทุนที่

ต ่า และอตัราคา่บรกิารถกูกวา่บรกิารสปาประเภทอืน่  เช ือ่กนัวา่ Day Spa 
เกดิขึน้แรกในอเมรกิาเพือ่ตอบสนองความตอ้งการของชาวอเมรกินัทีม่ชีวีติ

เรง่รบี และไม่สามารถใชเ้วลาในสปาไดน้าน ตวัอยา่งเดยส์ปาในประเทศไทย

เชน่ โอเอซสิสปา ลลีาวดสีปา เฮลทแ์ลนดส์ปา Let’s relax  เป็นตน้



5.เมดคิอลสปา 
(Medical Spa)
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คอื สถานบรกิารสปาทีต่ ัง้โดย พ.ร.บ. สถานพยาบาล ทีใ่หบ้รกิารบ าบดัรกัษาแบบ
ธรรมชาตบิ าบดัควบคูก่บัศาสตรท์างการแพทย ์และใชเ้คร ือ่งมอืแพทยบ์างอยา่ง 

หรอือาจเรยีกไดว้า่เป็นการผสมผสานระหวา่งการรกัษาแบบแพทยส์มยัใหม่และ

แพทยท์างเลอืก การใหบ้รกิารจะอยูภ่ายใตก้ารดูแลของบุคลากรทางการแพทย ์

ผูเ้ชีย่วชาญ สปาประเภทนีม้กัอยูใ่นสถานรกัษาพยาบาล เชน่ โรงพยาบาล หรอื

คลนิิก เป็นตน้ การบรกิารมตี ัง้แต ่การฝังเขม็ การสวนลา้งล าไส ้การท าทรตีเมนต ์

ตา่ง ๆ เป็นตน้ เชน่ เอส เมดคิอลสปา ทีโ่รงพยาบาลกรุงเทพ ไทยเมดคิอลสปา ที่

โรงพยาบาลนครธน Vital Life Wellness Center ทีโ่รงพยาบาลบ ารุงราษฎร ์เป็น
ตน้ ผูม้าใชบ้รกิารสว่นใหญม่คีวามตอ้งการในการพ านกัเป็นระยะเวลานานและ

ตอ้งการบ าบดัทีช่ ีเ้ฉพาะ เชน่ การเลกิแอลกอฮอล ์เลกิบุหร ี ่เป็นตน้ สาเหตุที่

โรงพยาบาลหลายแหง่ตอ้งการใหม้บีรกิารสปาในโรงพยาบาลเน่ืองจากเป็นการ

เพิม่ทางเลอืกใหแ้กค่นไข ้และเป็นการผสมผสานการรกัษาดว้ยวธิแีพทยแ์ผน

ปัจจุบนัและแพทยท์างเลอืกคูก่นัไป

เมดคิอลสปา



S Medical Spa

Our team of doctors & wellness 
advisors are committed to 

helping address your enquiries & 
concerns

S Medical Spa is one of the most luxurious medical spas 

in Asia, and ranked among the top-10 leading spas in 

the world. S Medical Spa is founded by the renowned 

Anti-Aging Physician and Dermatologist Dr. Pakpilai

Thavisin. It offers the unique S services of integrated 

healthcare that seamlessly combined Western and 

Eastern medicines, with the latest technologies & 

conveniences, practiced by a group of internationally 

certified doctors and health professionals. S Medical 

Spa can offer a wide range of therapeutic massages, 

body and facial treatments, holistic body works, and 

purification programs; all treatments performed under 

relaxing and splendid atmosphere



6.คลบัสปา (Club Spa) 

6



คอื สปาทีม่ขีนาดเล็กและเป็นสว่นหน่ึงของสถานออกก าลงักาย 

(Fitness) หรอืศนูยส์ขุภาพ (Health club) หรอืทีเ่รยีกแบบเดมิวา่ 
“Club House” โดยจะใหบ้รกิารแกผู่ท้ีเ่ป็นสมาชกิ (Member) ได ้

ใชบ้รกิารหลงัการออกก าลงักาย ไม่มหีอ้งพกับรกิาร การ

ใหบ้รกิารสปาในสถานทีอ่อกก าลงักายเป็นการดงึดดูผูใ้ชบ้รกิาร 

หรอืกลุม่ผูท้ีต่อ้งการบรกิารสปาในสถานออกก าลงักาย

ในประเทศไทยประเภทสปาทีเ่ป็นทีนิ่ยมไดแ้ก ่1) 
Destination Spa 2) Hotel and Resort Spa 3) Day Spa และ 

4) Medical Spa

คลบัสปา



สปาตามองคค์วามรูท้ีม่าประยกุตใ์ชข้องกระทรวงสาธารณสขุ 

แบ่งได ้3 ประเภท คอื

3.ไทยสปัปายะ หรอืไทยสบาย 
(Thai Spaya)

เป็นสถานทีท่ีใ่หบ้รกิารสขุภาพองค ์

รวมแบบไทย เนน้การใชภ้มูปัิญญา

ไทย เชน่ การใชส้มุนไพรไทย การ

นวดไทย การดแูลสขุภาพแบบแผน

ไทย รวมถงึการตกแต่งและ

สถาปัตยกรรมไทย

1.สปาแบบตะวนัตก 
(Western Spa)

เป็นสถานทีท่ีใ่หบ้รกิารสขุภาพ

ดว้ยน า้เป็นหลกั เนน้อปุกรณ์

เคร ือ่งมอืทีท่นัสมยั โดยมี

มาตรฐานการบรกิารแนว

เดยีวกบัประเทศในแถบทวปีฝ่ัง

ตะวนัตก

2.สปาแบบไทย (Thai Spa)
มลีกัษณะการใหบ้รกิารคลา้ยส

ปาแบบตะวนัตก แตม่กีาร

ประยุกตภ์มูปัิญญาทาง

ตะวนัออกและภมูปัิญญาไทย

เขา้สู่การบรกิารในสถานที่

เดยีวกนั เชน่การน าเคร ือ่งมอื

ทีท่นัสมยัมาใชร้ว่มกบัภมูิ

ปัญญาไทย



รปูแบบธรุกจิประเภทสปา

ตามพระราชบญัญตัสิถานบรกิาร ฉบบัที4่ พ.ศ2546

3

กจิการนวดเพือ่เสรมิ

สวย

1

กจิการสปาเพือ่

สขุภาพ

2

กจิการนวดเพือ่

สขุภาพ 



พระราชบญัญตัสิถาน

ประกอบการเพือ่สขุภาพ 

พ.ศ. 2559

สถานประกอบการเพือ่สุขภาพ หมายถงึ สถานทีต่ ัง้ขึน้เพือ่

ด าเนินกจิการ

(1) กจิการสปา ไดแ้ก ่บรกิารทีเ่กีย่วกบัการดแูลและ
เสรมิสรา้งสุขภาพโดยวธิกีารบ าบดัดว้ยน ้าและการนวด

รา่งกายเป็นหลกั ประกอบกบับรกิารอืน่ตามทีก่ าหนดใน

กฎกระทรวงอกีอย่างนอ้ยสามอย่าง เวน้แตเ่ป็นการ

ด าเนินการในสถานพยาบาลตามกฎหมายว่าดว้ย

สถานพยาบาล หรอืการอาบน ้า นวดหรอือบตวัทีเ่ป็น

การใหบ้รกิารในสถานอาบน ้า นวด หรอือบตวัตาม

กฎหมายว่าดว้ยสถานประกอบการ

(2) กจิการนวดเพือ่สุขภาพหรอืเพือ่เสรมิความงาม 
เวน้แตก่ารนวดเพือ่สุขภาพหรอืเพือ่เสรมิความงามใน

สถานพยาบาลตามกฎหมายว่าดว้ยสถานพยาบาล

หรอืในหน่วยบรกิารสาธารณสุขของหน่วยงานของรฐั

หรอืการนวดทีเ่ป็นการใหบ้รกิารในสถานอาบน ้า นวด 

หรอือบตวัตามกฎหมายว่าดว้ยสถานบรกิาร



กจิการสปาเพือ่สขุภาพ คอื การประกอบกจิการทีใ่หก้ารดแูล

เสรมิสรา้งสขุภาพ โดยประกอบไปดว้ยบรกิารหลกั

และบรกิารเสรมิประเภทตา่งๆ

บรกิารเสรมิ คอื กจิกรรมตา่งๆ ที่

ควรจดัใหม้อียู่ในเมนู เพือ่เป็นการ

ดงึดดูใหล้กูคา้สนใจ ใหม้าใชบ้รกิาร

บ่อยขึน้และ

มคีวามหลากหลายในสปามากขึน้

บรกิารหลกั ประกอบดว้ย 

การนวดเพือ่สขุภาพและ

การใชน้ ้าเพือ่สขุภาพ



ตวัอยา่งของกจิกรรมเสรมิตา่งๆ

1. การท าสมาธแิละ
โยคะ

2. การออกก าลงักายเพือ่
สุขภาพ

3. การอบเพือ่
สุขภาพ

4. การแพทย ์
ทางเลอืก

5. โภชนาการบ าบดั
และการควบคมุ

อาหาร




