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ประวตัคิวามเป็นมาของสปาsletter



“สปา” เร ิม่ใชค้ร ัง้แรกประมาณศตวรรษที ่17 แตไ่ม่มี

ใครทราบแน่นอนวา่ค าวา่ “สปา” (Spa) มทีีม่าแน่
ชดัจากทีใ่ด



Jonathan Paul de Vierville

สนันิษฐานวา่อกัษรสปาสามตวั “S-P-A” เคยถกูสลกัไว ้
บนก าแพงหนิของสถานทีอ่าบน ้าสาธารณะในสมยั

โรมนัโบราณ อกัษรสามตวัอาจถอดรหสัเป็นภาษา

ละตนิวา่ Salude Per Aqua ซึง่แปลไดว้า่ “สขุภาพ
หรอืการรกัษาโดยน ้า” 



Crebbin, J. & J., 2005, p. 5

ภาษา Walloon (ภาษาเบลเยีย่มโบราณ) ค าวา่ 
“Espa” ซึง่มคีวามหมายวา่ น ้าพุ



ชือ่หมู่บา้นเล็ก ๆ แห่งหน่ึงใกลเ้ทอืกเขาอารเ์ดนเนส 

(Ardennes) ในประเทศเบลเยีย่ม ชือ่เมอืงสปา 
(Spau) ซึง่มแีหลง่น ้าพุรอ้นและน ้าแรท่ีถ่กูพบโดยชาว
โรมนั และเป็นทีนิ่ยมของทหารโรมนัเพือ่ใชร้กัษาอาการ

บาดเจ็บจากการออกรบเป็นเหตใุหใ้นศตวรรษที ่16-18 
เมอืงสปาทีเ่บลเยีย่มกลายเป็นสถานทีท่่องเทีย่วทีไ่ดร้บั

ความนิยมของบคุคลช ัน้สงูในยโุรปอย่างกวา้งขวางใน

การใชเ้ป็นทีอ่าบน ้าแรเ่พือ่ฟ้ืนฟูสขุภาพ



สนันิษฐานวา่สปามาจากค าวา่ “KUR” ในยโุรป หรอื 

Cure ซึง่หมายถงึเมอืงทีม่บี่อน ้ารอ้นทีใ่ชใ้นการ
บ าบดัและฟ้ืนฟูสขุภาพ



ปีค.ศ. 1626 Oxford 
Dictionary on 

Historical Principles 
ระบวุา่ Spa หมายถงึ บ่อ
น า้ทีใ่ชใ้นการรกัษา  

ปี ค.ศ. 1777 
ความหมายของ 

Spa เปลีย่นเป็น 
สถานทีห่รอืรสีอรท์

ทีม่นี า้แรต่าม

ธรรมชาต ิ

ปี 1970 กระแสความสนใจเร ือ่งสุขภาพของ
คนทัว่โลกเพิม่มากขึน้โดยเฉพาะในอเมรกิา 

ความหมายของสปาจงึถกูขยายความไปถงึ

รสีอรท์เสรมิสุขภาพ (Health Resort) และ
สถาบนัหรอืศูนยส์่งเสรมิดา้นสุขภาพ 
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ความเป็นมา

ของสปาใน

ทวปียโุรป 
01



ความเป็นมาของสปาในทวปียโุรป
เช ือ่กนัวา่สปาเกดิขึน้คร ัง้แรกในทวปียโุรป และมพีฒันาการยาวนานกวา่ 2,500 ปี 
แบง่เป็นยุคสมยัดงันี ้: 

1. ยุคโบราณ

2. ยุคกลางและยุคมดื

3. ยุคฟ้ืนฟู

4. ศตวรรษที ่18 – ปัจจบุนั



ยคุโบราณ

มนุษยร์ูจ้กัการใชน้ ้าเพือ่การบ าบดัรกัษาเป็นเวลาหลาย

พนัปีมาแลว้ โดยชาตแิรกทีนิ่ยมและรูจ้กัการใชป้ระโยชนจ์ากน ้าคอื

ชาวกรกีผูซ้ ึง่นิยมการอาบน ้าและแชน่ ้าในแหล่งน ้าธรรมชาต ิ

โดยมกีารสรา้งทอ่น ้าเพือ่ส่งน ้ามาทีอ่า่งตัง้แต ่500 ปี

กอ่นครสิตกาล สรา้งโรงอาบและแชน่ ้าสาธารณะซึง่ในระยะเร ิม่แรกจะ

จ ากดัผูใ้ชบ้รกิารซึง่เป็นบรรดาชนช ัน้สูง 

ในอดตีมนุษยเ์คยใชน้ ้าเพยีงเพือ่สุขอนามยัและช าระ

รา่งกายใหส้ะอาด กระทัง่ฮปิโปรเครตสิ (Hippocrates) (460-370 
ปีกอ่นครสิตกาล) ท าใหผู้ค้นตระหนักถงึประโยชนแ์ละคุณสมบตัขิอง

น ้าในการบ าบดัรกัษาโรคตา่ง ๆ ฮปิโปรเครตสิเป็นคนแรกทีใ่หแ้นวคดิ

ว่าสาเหตขุองการเกดิอาการของโรคตา่ง ๆ มาจากความไม่สมดลุของ

น ้าในรา่งกาย ดงัน้ันจงึเสนอใหเ้ปลีย่นการด ารงชวีติบางอย่าง เชน่ 

การอาบน ้า การขบัเหงือ่ การเดนิ และการนวด เพือ่ใหร้า่งกายเกดิ

ความสมดลุ 



ชาวกรกีจะเป็นชนชาตแิรกทีรู่จ้กัการใชป้ระโยชน์

จากน า้ แตช่าวโรมนักลบัเป็นชนชาตทิีถ่กูกลา่ว

ขานมากทีส่ดุเมือ่พูดถงึวฒันธรรมการอาบน า้

ในแง่ของการรกัษาสขุภาพและการแสดง

สถานภาพทางสงัคม



ชาวโรมนัรูจ้กัการสรา้งสถานทีอ่าบน า้รอ้นขึน้ในบรเิวณใกลบ้่อน า้แร ่

หรอืบ่อน า้พุรอ้น ในยคุสมยัของ Caesar Augustus  พบวา่มี
แหลง่อาบน า้สาธารณะกวา่ 170 แห่งรอบกรงุโรม ซ ึง่นอกจากจะ
ใชเ้ป็นป้อมปราการเพือ่ลอ้มรอบกรงุโรมแลว้ ยงัเป็นสถานพกัฟ้ืน

เพือ่ใหท้หารไดใ้ชใ้นการรกัษาบาดแผลทีไ่ดร้บัจากการท า

สงคราม   เพือ่เป็นการพกัผ่อน และคลายกลา้มเนือ้ 

ในชว่ง 27 ปีกอ่นครสิตกาล ถงึปี ค.ศ. 14 



ความนิยมในการใชแ้หลง่อาบน า้ไดก้ลายเป็นทีนิ่ยมมากขึน้ โดยผูค้น

มวีตัถปุระสงคใ์นการใชแ้หลง่อาบน า้สาธารณะเพือ่การพกัผ่อน 

การคลายเครยีด และคลายความเหน่ือยลา้ 

ค.ศ. 43 

พบวา่มแีหลง่อาบน า้สาธารณะกวา่ 900 แห่งทั่วอาณาจกัรโรมนั 

ส าหรบัแหลง่อาบน า้ทีเ่กา่แกท่ีส่ดุในยโุรปทีย่งัคงอยูก่ระทั่งปัจจบุนั

ตัง้อยูท่ี ่Merano ในประเทศอติาล ี

ค.ศ. 300



Roman Baths 



โรงอาบน า้โรมนัโบราณขนาดใหญ่ ทีม่อีายกุว่า 2,000 ปี สรา้ง

ขึน้ตัง้แต่สมยัทีช่าวโรมนับกุเขา้ยดึเกาะองักฤษตัง้อยู่ ณ 

เมอืงบาธ (Bath) เมอืงมรดกโลก ประเทศองักฤษ สรา้งขึน้
ตัง้แต่สมยัทีช่าวโรมนัรกุรานและบกุเขา้ยดึเกาะองักฤษ และ

คน้พบแหลง่น า้แรใ่นบรเิวณนี ้ในชว่งศตวรรษที่ 1 ถงึตน้
ศตวรรษที ่5 มอีายกุว่า 2,000 ปี

Roman Baths ถกูสรา้งขึน้เพือ่ใชเ้ป็นสถานทีป่ระกอบพธิทีาง
ศาสนา และยงัมสีว่นทีเ่ป็นสถานทีอ่าบน า้ เพือ่ใชช้ าระลา้งให ้

ความสะอาดบรสิทุธิ ์และเพือ่บ าบดัโรค โดยโรงอาบน า้ของ

ทีน่ี่อยู่ต ่ากว่าระดบัพืน้ถนนในปัจจบุนั มบ่ีอน า้พุรอ้น

ธรรมชาตใินอณุหภมูปิระมาณ 46 องศาเซลเซยีส

ภายใน Roman Baths แบ่งออกเป็น 4 โซน คอื 1. บ่อน า้พุ 
(Sacred Spring) น า้พุรอ้นธรรมชาตผิุดขึน้จากใตด้นิ 
และไหลเขา้สูบ่่อเก็บน า้ทีช่าวโรมนัสรา้งขึน้ บ่อนีถ้อืว่า

เป็น บ่อน า้ศกัดิส์ทิธิ ์2. วหิารโรมนั (Roman Temple) 
3. หอ้งอาบน า้ของชาวโรมนั (Roman Bath House) 
และ 4. พพิธิภณัฑท์ีเ่ก็บรวบรวมสิง่ของต่าง ๆ

บ่อหลกับ่อใหญ่ของ Roman Baths คอื The Great Bath 
บ่อเก็บน า้พุรอ้นธรรมชาตขินาดใหญ่ ทีม่นี า้พุรอ้นไหลมา

ตามท่อเขา้มาสูบ่่อนี ้ชาวโรมนัสรา้งบนัไดหนิรอบบ่อ 

ขัน้บนัไดลงไปถงึสว่นลกึทีส่ดุของบ่อ ลกึประมาณ 1.60 
เมตร ซึง่เป็นพืน้ราบและเคลอืบดว้ยตะกัว่ (ปัจจบุนัก็ยงัคง
อยู่)



โรงอาบน ้ากลายเป็นส่วนหน่ึงของชวีติประจ าวนัชาวโรมนั ผูม้ี

ฐานะมกัสรา้งบ่ออาบน ้ารอ้นส่วนตวัทีบ่า้น แตย่งัคงไปใช ้

บรกิารโรงอาบน ้าสาธารณะ ซึง่ตอ้งเสยีคา่ธรรมเนียม โดย

ผูห้ญงิจะเสยีคา่บรกิารมากกว่าผูช้ายถงึสองเทา่ การใชโ้รง

อาบน ้าจะแยกเวลาส าหรบัผูช้ายและผูห้ญงิ ในชว่งเชา้ถงึบ่าย

เปิดใหผู้ห้ญงิเขา้ใชบ้รกิาร ในขณะทีช่ว่งบ่ายสองโมงถงึเย็นจะ

เปิดใหผู้ช้ายเขา้ใชบ้รกิาร ส่วนในชว่งกลางคนืจะปิดท าการ 

โรงอาบน า้แบบดทีีส่ดุของโรมนั

เรยีกวา่ เธอเม่ (Thermae)



เธอเม่ สะทอ้นถงึชวีติของชาวโรมนัทีช่อบความหรหูรา สงัเกตได ้

จากสถาปัตยกรรมของเธอเม่ทีม่ลีกัษณะคลา้ยพระราชวงัขนาด

ใหญ่ บางแห่งสามารถจคุนไดก้ว่าพนัคน ภายในมเีสาหนิออ่น 

เพดานโคง้  ทีพ่ืน้ปดูว้ยกระเบือ้งโมเสกราคาแพง รวมทัง้น า้พุและรปู

ป้ันตา่ง ๆ มกีารประดบัประดาอย่างสวยงาม เธอเม่จงึกลายเป็น

สถานทีใ่นการพบปะสงัสรรค ์ซ ึง่มกีารแสดงใหช้ม 



ภายในเธอเม่ประกอบไปดว้ยหอ้งหลกั ๆ คอื 

หอ้งอาบน า้เย็น (Frigidarium) ซึง่มสีระแชน่ า้ขนาดใหญ่ 
หอ้งเย็น (Tepidarium) ทีม่อีณุหภมูอิุน่กวา่หอ้งแรก 

หอ้งอาบน า้รอ้น (Caldarium) 
หอ้งรอ้น (Laconicum) และสิง่อ านวยความสะดวกส าหรบั

ชายและหญงิ 



Apodyterium
หอ้งเปลีย่น

เสือ้ผา้



หอ้งเย็น 

(Tepidarium)



Caldarium
หอ้งอาบน า้

รอ้น



หอ้งอาบน า้เย็น 

(Frigidarium)



หอ้งรอ้น 

(Laconicum) 



Plan of the Old 
Baths at 
Pompeii



ยคุกลาง

ใน ค.ศ. 476 จกัรวรรดโิรมนั
ล่มสลาย พรอ้มกบัการเกดิขึน้ของศาสนา

ครสิต ์เป็นเหตใุหว้ฒันธรรมการอาบน ้าถกู

มองวา่เป็นเร ือ่งตกต ่า เป็นสิง่ตอ้งหา้มอย่าง

เป็นทางการ เกดิพฤตกิรรมล่อแหลม

ชาวโรมนับางส่วนไม่เห็นดว้ยกบั

การใชส้ถานทีอ่าบน ้าสาธารณะ เน่ืองจากมี

บางกลุ่มไปเพือ่พบปะสงัสรรค ์ดืม่ของมนึ

เมาจนเกดิการทะเลาะววิาท บางแห่งเปิดให ้

ชายหญงิใชส้ถานทีร่ว่มกนักอ่ใหเ้กดิปัญหา

การมชีู ้ตลอดจนการแฝงตวัของผูห้ญงิ

ขายบรกิาร ท าใหจ้ติใจและศลีธรรมของ

ผูค้นตกต า่ลง

น า้พุรอ้นทีอ่าเคนิประเทศเยอรมนี ปี1682



ผูค้นเช ือ่วา่การรกัษาโรคท าไดโ้ดยการ

สวดมนตแ์ละขอพรจากพระเจา้

สถานทีอ่าบน า้ถกูเปลีย่นเป็นโบสถ ์

แมว้า่วฒันธรรมการอาบน า้จะเป็นที่

รงัเกยีจของผูค้นอยู่หลายศตวรรษ 

และรปูแบบการอาบน า้แบบโรมนัจะ

หายไปแตย่งัมผูีค้นบางสว่นทีย่งั

ระลกึถงึคณุประโยชนข์องแรธ่าต ุ

แมงกานีส โพแทสเซยีม แคลเซยีม



โรงเรยีนการแพทย ์Salerno ทีป่ระเทศอติาลเีป็นโรงเรยีนแพทยท์ีเ่กา่แกท่ีส่ดุ
และเป็นหน่ึงในโรงเรยีนแพทยท์ีย่ิง่ใหญท่ีส่ดุในยุคกลาง

เพยีงแห่งเดยีว ทีย่งัคงสอนและใหก้ารสนับสนุนแนวคดิของการใชน้ ้าเพือ่การ

บ าบดัรกัษา   ตามรปูแบบการรกัษาของฮปิโปรเครตสิ 

มหาวทิยาลยัซาเลรโ์น 

Università Degli Studi Di Salerno



Valerius Maximus’ Facta et Dicta 
Memorabilia (fol. 244), c. 
1470. Staatsbibliothek zu
Berlin–Preussischer
Kulturbesitz

Maciejowski Bible, ca. 1250



การใชส้ถานทีอ่าบน ้าสาธารณะกลบัมานิยมอกี 

โดยเฉพาะทีย่โุรปทางใต ้สถานทีอ่าบน า้

สาธารณะไดถ้กูสรา้งขึน้ใหม่และเปิดใหเ้ขา้

ฟร ีเป็นเหตใุหส้ถานอาบน า้เต็มไปดว้ยผูค้น

ซึง่ใชเ้วลานานกว่าช ัว่โมงในการอาบและแช่

น า้ หรอืบางคนใชเ้วลาอยู่ในสถานอาบน ้า

ทัง้วนั สาเหตสุ าคญัทีท่ าใหผู้ค้นไปสถาน

อาบน า้มากทีส่ดุคอื เพือ่การพกัผ่อนหรอื

ผ่อนคลาย ส่วนรองลงมาคอืเร ือ่งของการ

บ าบดัรา่งกาย เชน่ การแชน่ า้เพือ่ใหเ้ลอืด

ไหลเวยีน การดืม่น า้เพือ่ขบัสารพษิ

หลงัศตวรรษที ่13

ค.ศ.1336 

เกดิการคดิคน้ Douche วธิกีารอาบน า้แบบใหม่ คอื

การใชฝั้กบวัในปัจจบุนั ถกูคดิคน้โดย Pieto
Tussignano ทีส่ปาทีม่ชี ือ่ว่า Bormio ใน
ประเทศอติาลี



สปาที ่Carlsbad (หรอื Karlovy Vary สาธารณรฐัเชค)
ไดถ้กูพบโดย จกัรพรรดชิารสแ์ละคณะทีอ่อกล่าสตัว ์

และพบสถานทีด่งักล่าว สถานทีแ่ห่งนีก้ลายเป็นสปาที่

มชี ือ่เสยีงและเป็นทีนิ่ยมเป็นอย่างมากในเวลาตอ่มาจน

ท าใหม้กีารเก็บเรยีกภาษีจากการบ าบดัจากสถานที่

ดงักล่าวในปี ค.ศ. 1351

ค.ศ. 1347 

Carlsbad Plaza Medical Spa & 
Wellness hotel



บ่อน า้รอ้นทีใ่หบ้รกิารในประเทศองักฤษไดเ้ขา้สู่ภาวะตกต า่ และเสยีช ือ่เสยีง เน่ืองจากการเปลอืยกาย

ของชายและหญงิทีม่าใชบ้รกิารรว่มกนั ท าใหม้กีารตดิเช ือ้และแพรก่ระจายของเชือ้โรคหลาย

ชนิด เชน่ ซฟิิลลสิ โรคเร ือ้น เป็นตน้ 

จนกระทัง่ ค.ศ. 1449 บาทหลวงสงูสดุแห่งเมอืง Bath (Bishop of Bath) ไดป้ระกาศใหก้าร
เปลอืยกายอาบน า้ถอืเป็นเร ือ่งทีผ่ดิศลีธรรมและท าลายซึง่ความศกัดิส์ทิธิข์องน ้าอนัเป็น

ของขวญัจากเทพเจา้ จงึท าใหผู้ค้นหนัมาสวมเสือ้คลุมเมือ่ใชส้ถานทีอ่าบน ้าแทน ตอ่มาประกาศ

ดงักล่าวไดถ้กูใชเ้ป็นขอ้บงัคบัตามค าสัง่ของพระเจา้เฮนร ีท่ี ่8 (Henry VIII) และใชต้อ่เน่ืองเป็น
เวลา 150 ปี 

ศตวรรษที ่14



he advises servants that if their 
lord wants a bath they should

In John Russell’s Book of Nurture, 
written in the second half of 
the fifteenth-century



By the fifteenth-century bath feasting in many town 
bathhouses seems to have been as common as 
going out to a restaurant was to become four 
centuries later. German bath etchings from the 
fifteenth century often feature the town 
bathhouse, with a long row of bathing couples 
eating a meal naked in bathtubs, often several to 
a tub, with other couples seen smiling in beds in 
the mid-distance

Public bathhouses



ตน้ศตวรรษที ่16 สปาทีเ่มอืง Bath กลบัดงึดดู
นักท่องเทีย่วจ านวนมากใหม้ารกัษาโรคและ

บรรเทาความเจ็บปวดต่าง ๆ 

ในยุคอลซิาเบท จ านวนของน ้าพุรอ้นในเมอืง Bath 
เพิม่มากขึน้และเป็นทีย่อมรบัอย่างกวา้งขวาง

ยคุฟ้ืนฟู

ศ.ต. 17 ทีเ่มอืง Bath มกีารจดัผงัเมอืงใหม่เพือ่รองรบัผูเ้ดนิทางมาใชส้ปาของเมอืงและ
เป็นการขยายตวัทางดา้นเศรษฐกจิ

ฝร ัง่เศสไดเ้กดิสปาหลายแห่ง แพทยห์ลายท่านกอ่ตัง้สปาซึง่เป็นศนูยก์ารบ าบดัรกัษาขึน้ 

โดยมวีตัถปุระสงคใ์หม้กีารแชน่ ้า อาบน า้เพือ่การบ าบดั การรบัประทานอาหารที่

สมดลุ  และจดัใหม้กีารจดักจิกรรมทีม่ปีระโยชนต์อ่สุขภาพต่าง ๆ ระหวา่งวนั ผูเ้ขา้รบั

บรกิารจะเขา้นอนแตห่วัค ่า ซ ึง่แตกตา่งจากศนูยบ์ าบดัอืน่ในประเทศยโุรปทีใ่นชว่งเย็น

หรอืค า่จะมกีจิกรรมการชมละครหรอืเตน้ร า



Dr.William Turner ไดต้พีมิพห์นังสอืเกีย่วกบั
สรรพคณุของน า้แรท่ีเ่มอืง Bath และทีอ่ืน่ๆ ในทวปี
ยโุรปวา่มสีรรพคณุรกัษาโรคได ้ท าใหเ้มอืง Bath 
และแหล่งน า้แรอ่กีแห่งทีเ่มอืง Buxton ไดก้ลบั
กลายมาเป็นทีนิ่ยมอกีคร ัง้หน่ึง

ในปี ค.ศ. 1626 Elizabeth Farrow ไดก้อ่ใหเ้กดิ
ความสนใจในบ่อน า้พุแห่งใหม่ทีเ่มอืง Chalybeate 
ในแควน้ Scarborough ซึง่ตอ่มาไดเ้ป็นแหลง่
พกัผ่อนหย่อนใจประเภท Spa resort แห่งแรก

ใน ค.ศ. 1562 



Mixed-sex 
bathing was 

common



ปี ค.ศ. 1800 ความสนใจเกีย่วกบัวฒันธรรมการอาบน ้าเพิม่มากขึน้ แพทยช์าวอติาลผีูม้ี

ช ือ่เสยีงหลายคนไดค้น้พบต าราการรกัษาในสมยัโบราณทีส่ญูหายไป ศาสตรแ์ห่งการ

บ าบดัรกัษาดว้ยน า้ไดถ้กูร ือ้ฟ้ืนขึน้มาอกีคร ัง้ 

เกดิการศกึษา วเิคราะหแ์รธ่าตทุีอ่ยู่ในน ้า โดยวนิเซนต ์เพรยีสนิทซ ์(Vincent  
Priessnitz) ชาวออสเตรยี ฮงัการ ีและ เซบาเตยีน คไนนพ ์(Sebastian Kneipp) 
ชาวเยอรมนั ไดพ้ฒันาหลกัของ Balneotherapy (การรกัษาโดยการใชน้ ้ารอ้น) 
และ Hydrotherapy (การแชต่วัลงในน ้ารอ้นเพือ่การรกัษาบ าบดัเฉพาะโรค) คดิคน้ 
การอาบน า้สมุนไพร การหมกัโคลน การออกก าลงักาย  การนวด และการควบคมุ

อาหาร โดย Kneipp เช ือ่วา่กลยุทธท์ัง้หมดจะชว่ยในการรกัษาโรคได ้

ศตวรรษที ่18 – ปัจจบุนั







ปี ค.ศ. 1886 เขายงัมงีาน
เขยีนทีช่ ือ่วา่ “การรกัษา
ดว้ยน า้” ซึง่ถกูพมิพซ์ า้ถงึ 
50 คร ัง้ เพยีงระยะเวลา 10 
ปี และถอืเป็นต าราเล่มแรก

ทีเ่กีย่วกบัการรกัษาดว้ยน า้ 

เขยีนขึน้เพือ่อทุศิแดค่นจน

ผูด้อ้ยโอกาสในแควน้บาวา

เรยี 

บาทหลวง 

Sebastian 
Kneipp



ตอนตน้ของศตวรรษที ่19 บรรดารสีอรท์ตา่งๆก็พา
กนัเปลีย่นโฉมไปสูต่ลาดลา่งสูก่ารเปลีย่นประเภท

ของลกูคา้จากชนช ัน้สงูทีเ่ป็นเจา้ของทีด่นิไปสู ่กลุม่

พ่อคา้ทีร่  า่รวยและนักวชิาชพี



สปารสีอรท์ลดนอ้ยลง เน่ืองจากสปาทีอ่งักฤษด าเนินการโดยผูไ้ม่มทีกัษะ ไม่มี

ความรู ้และการใชน้ า้เพือ่การบ าบดัไดถ้กูจดัการอย่างผดิ ๆ รสีอรท์เหล่าน้ัน

มุ่งหวงัเพยีงเพือ่ความสนุกสนาน มากกวา่การบ าบดัรกัษา และเป็นการสรา้ง

ขึน้เพือ่หาผลประโยชนโ์ดยเจา้ของทีด่นิทีส่นใจในการลงทนุทางการคา้ 

การบ าบดัรกัษาสปาไดถ้กูถอนออกจาก The National Health Service ซึง่
ท าใหร้สีอรท์สปาหลายแห่งปิดตวัลง

ปี 1930 



ความเป็นอยู่ทีด่ขีึน้ ท าใหก้ารรกัษาแบบสปากลบัมา

อกีคร ัง้ หลายประเทศในยโุรป มกีจิกรรมตา่ง ๆ และ

รปูแบบการบ าบดัรกัษาดว้ยน ้าแบบใหม่ได ้

ตลอดจนการรกัษาแบบอายุรเวทไดถ้กูพฒันา

อปุกรณม์าตรฐานที่รสีอรท์สปาเกอืบทกุแห่งตอ้งมี

ไดแ้ก ่การอบไอน า้ หอ้งซาวน่า อา่งน า้วน หอ้ง

อาบแสงแดด 

หลงัสงครามโลกคร ัง้ที ่2 



สปาในทวปี

อเมรกิา 02



รฐันิวยอรก์ที่

สหรฐัอเมรกิาเคยเป็น

สถานทีช่าวอนิเดยี

แดงเผ่า Mohawk 
เคยใชน้ า้พุรอ้นเป็นที่

บ าบดัรกัษา

น ้าพุรอ้นทีเ่กา่แกท่ีเ่ป็นที่

รูจ้กัของชาว Mohawk
คอื น ้าพุซาราโทกา้

(Saratoga Springs)
แปลวา่ สถานทีข่องน ้าที่

ใชใ้นการบ าบดัรกัษาทาง

การแพทยเ์พือ่จติ

วญิญาณอนัยิง่ใหญ่

In depth



แหลง่น า้พุอืน่ๆ

น า้พุโปแลนด ์(Poland) 
ทีร่ฐัเมน น า้พุไวท ์ซลัเฟอร ์

(White Sulphur 
Springs) รฐัเวสท ์

เวอรจ์เินีย

น า้พุฮอท 

สปรงิส ์(Hot 
Springs) ทีร่ฐั
อารแ์คนซสั



แนวคดิของสปาในอเมรกิาจะเนน้
สขุภาพทีแ่ข็งแรง สปาทีเ่ปิดใหบ้รกิาร
ถกูเรยีกวา่ “Fat Farms” โดย
เป้าหมายของการใชบ้รกิารในสปาคอื
ควบคมุอาหารและออกก าลงักาย
เกดิสปาประเภท Day Spa ขึน้เป็นคร ัง้
แรก

Picture



ปี ค.ศ. 1906 ดร. เอช เคล
ลอกก ์ในสหรฐัอเมรกิา ไดเ้ขยีน

ต าราเร ือ่ง “หลกัวทิยาศาสตรแ์หง่
วารบี าบดั” ซึง่ถกูใชเ้ป็นต ารา
มาตรฐานมาจนปัจจบุนั

News



สปาในทวปีเอเชยี

03



ธรุกจิสปาในภมูภิาค

เอเชยี เร ิม่จาก 

ลงทนุกอ่ตัง้ธรุกจิสปาเพือ่ใหช้าวตะวนัตกได ้

พกัผ่อนและดแูลสขุภาพตวัเอง

ชาวตะวนัตกเดนิทางมาท่องเทีย่วและ

พบเห็นทรพัยากรทางธรรมชาติ



ชาวอนิเดยีมกีารช าระลา้งรา่งกายและจติใจ

ในสายน า้ศกัดิส์ทิธิ ์

ชาวญีปุ่่ นและชาวจนีจะอาบน ้าอุ่นเพือ่ลดอาการเหน็ด

เหน่ือยเมือ่ยลา้ของรา่งกาย ตลอดจนบ าบดัอาการซมึเศรา้

และไรช้วีติชวีา 

ชาวอยีปิต ์ชาวอสัซเีรยีและชาวมุสลมิใชน้ า้แรใ่นการรกัษาและบ าบดัโรค



ชาวไทย

มวีถิชีวีติ ผูกพนักบัน า้มาแต่โบราณกาล ไม่วา่จะ

เป็นการซกัผา้ ลา้งหนา้ วา่ยน า้เล่นในล าคลอง 

การออกหาปลา การปลกูขา้ว อาบน า้ การแช่

สมุนไพร การอบประคบ  การเคารพพระแม่คง

คา(ลอยกระทง) การรดน า้ด าหวั การสรงน า้
พระ 



ไทยเป็นประเทศแรกในทวปีเอเชยีทีม่กีาร

ใหบ้รกิารสปาประเภท Destination Spa

“ชวีาศรม หวัหนิ” 

จงัหวดัประจวบคีรขีนัธ ์

“โอเรยีลเต็ลสปา”

โรงแรมโอเรยีลเต็ล

“บนัยนัทรสีปา” 

โรงแรมบนัยนัทร ีภเูก็ต

News



ในระยะแรก สปาถกูมองวา่เป็นเพยีง

สถานทีเ่พือ่เสรมิความงาม และเป็น

สนิคา้ฟุ่มเฟือย รวมถงึ

ผูป้ระกอบการมุ่งหวงัทีผ่ลก าไร

มากกวา่เขา้ใจถงึความตอ้งการของ

ผูบ้รโิภคอย่างแทจ้รงิ 

ปัจจบุนั สปาเปรยีบเสมอืนทีบ่ าบดั

สขุภาพแบบองคร์วม และเป็นการ

บ าบดัสขุภาพแบบธรรมชาตทิีใ่ห ้

ประโยชนท์ัง้ดา้นรา่งกายและจติใจ 

Wellcome




