
บทที ่1 
ความหมายและความส าคญั

ของธรุกจิสขุภาพและสปา



Health For All, 
All For Health 



“Health is a state of 
complete physical, 

mental (Spiritual)and 
social well -being, and 

not merely the 
absence of disease or 

infirmity” 

Winslow (1920) 



สขุภาพ หมายถงึ ภาวะแห่ง

ความสมบูรณข์องรา่งกายและ

จติใจ(จติวญิญาณ) รวมถงึการ
ด ารงชวีติอยูใ่นสงัคมไดอ้ยา่ง

ปกตสิขุ และมไิดห้มายความ

เฉพาะเพยีงแตค่วามปราศจาก

โรคหรอืความพกิารทพุลภาพ

น้ัน



สขุภาพ หมายถงึ ภาวะของ

มนุษยท์ีส่มบูรณท์ัง้ทางกายทาง

จติ ทางปัญญาและทางสงัคม

เช ือ่มโยงกนัเป็นองคร์วมอยา่ง

สมดลุ



สขุภาพ

1. ภาวะทัว่ไปของ
รา่งกายและจติใจ

(จติวญิญาณ)
จะตอ้งแข็งแรง

สมบูรณ์

2. จะตอ้ง
ปราศจากโรค

หรอืความ

ทพุลภาพ

3. จะตอ้งเป็นผูท้ีส่ามารถ
ด ารงตนและปฏบิตัภิารกจิ

ตา่งๆ ใน สงัคมไดเ้ป็นปกติ

สขุ โดยไม่เบยีดเบยีน

ตนเองและผูอ้ืน่จะตอ้ง ไม่

เป็นทีร่งัเกยีจของสงัคม

หรอืการด ารงชวีติไดอ้ย่าง

มคีณุคา่ทัง้เชงิเศรษฐกจิ

และสงัคม



สขุภาพ หมายถงึ สขุภาวะอนัสมบูรณ ์และมคีวาม

เป็นพลวตัทัง้ทางกาย จติ สงัคม และจติวญิญาณ 

และไม่ใชเ่พยีงการปราศจากโรค และ การเจ็บป่วย

เทา่น้ัน

องคก์ารอนามยัโลก



พระราชบญัญตัสิขุภาพ

แห่งชาต ิพ.ศ.2550 

สขุภาพ หมายถงึ ภาวะของมนุษยท์ีส่มบรูณท์ัง้ทางกาย 

ทางจติ ทางปัญญา และทางสงัคม เช ือ่มโยงเป็นองคร์วม

อย่างสมดลุ และใหนิ้ยาม “ปัญญา” วา่ หมายถงึ ความรู ้
ท ัว่ รูเ้ท่าทนัและเขา้ใจ อย่างแยกไดใ้นเหตผุลแห่งความด ี

ความช ัว่ ความมปีระโยชน ์และความมโีทษ ซึง่น าไปสู่

ความมจีติอนัดงีาม และเอือ้เฟ้ือเผือ่แผ่ 



ลกัษณะการมสีขุภาพทีส่มบูรณ์

จติ

ร ืน่เรงิจติใจผ่องใส มคีวาม

รกัความเมตตา มองโลกใน

แงด่สีตสิมาธ ิปัญญา ไม่

โลภ

กาย

แข็งแรงสมบูรณ ์มกี าลงัคลอ่งแคลว่ ไม่

เป็นโรค ไม่พกิาร มสีิง่แวดลอ้มทีส่ง่เสรมิ

สขุภาพ มเีศรษฐกจิทีพ่อเพยีง

จติวญิญาณ (ปัญญา) สขุภาวะที่

เกดิจากการท าความด ีเสยีสละ เมตตา

กรณุา มจีติส านึก ไม่โลภ โกรธ หลง 

ไม่มวัเมาในกเิลส ตณัหา เขา้ถงึ

หลกัธรรมค าสอนของศาสนา

สงัคม

ครอบครวัทีอ่บอุน่ ชมุชนเขม้แข็ง 

ยตุธิรรม สนัตภิาพ เสมอภาค 

ประชาสงัคมดเีกือ้กลู



มาจากภาษาลาตนิ วา่ “Sanus per Aquam” หรอื Sanitas

per aquas แปลวา่ สขุภาพจากสายน า้ การบ าบดัดว้ยน ้า การ

ดแูลสขุภาพโดยการใชน้ ้า 

สปา เป็นการดูแลสุขภาพแบบองคร์วมโดยการใชท้ ัง้ศาสตร ์

และศลิป์ มกีารใชน้ ้า และเทคนิคการนวดเพือ่ผ่อนคลาย

รา่งกายและจติใจเป็นองคป์ระกอบหลกั ปัจจบุนัสปาไดร้บั

ความนิยมอย่างมากทัง้ในประเทศทางตะวนัตกและ

ตะวนัออก รวมถงึประเทศไทยการบ าบดัดว้ยน ้าภายใตก้าร

ดูแลของนกับ าบดั แพทย ์หรอื ผูเ้ชีย่วชาญ รวมถงึเป็น

สถานทีพ่กัผ่อนเพือ่ใหไ้ดม้าซึง่สุขภาพองคร์วมทีด่ี



นิยาม "สปา"
ของกองการประกอบโรคศลิปะ กรมสนบัสนุนบรกิาร

สุขภาพกระทรวงสาธารณสุข

"สปา"หมายถงึ สถานบรกิารเพือ่สุขภาพ หรอืสถานพยาบาล

ทีใ่หบ้รกิารลกูคา้ทัว่ไปดว้ยศาสตรก์ารนวดเพือ่สุขภาพ การ

ปฏบิตัติอ่รา่งกายเพือ่สุขภาพ และการใชน้ ้าเพือ่สุขภาพเป็น

บรกิารหลกั เพือ่ปรบัความสมดลุของรา่งกายและจติใจ โดยให ้

ค าแนะน าดา้นบรกิารทีจ่ดัไวต้ามหลกัวชิาการ รวมถงึอาจจะมี

การใหค้ าแนะน าการส่งเสรมิสุขภาพดว้ยการออกก าลงักาย 

โภชนาการ การปรบัพฤตกิรรมตามหลกัการแพทยส์ากล และ

สรา้งหลกัสุขภาพดว้ยศาสตรก์ารแพทยท์างเลอืก ทัง้นีใ้หม้ี

มาตรฐานตามทีก่ระทรวงสาธารณสขุก าหนด



"สปา" หมายถึง การบ าบดัดแูลสุขภาพแบบองคร์วมดว้ยวิธี
ตามธรรมชาติท่ีใชน้ า้เป็นองคป์ระกอบในการบ าบดั ควบคู่ไป
กบัการบ าบดัดว้ยวิธีทางการแพทยท์างเลือกอื่น ๆ โดยใช้
ศาสตรส์มัผสัทัง้ 5 ไดแ้ก่ รูป รส กลิ่น เสียงและสมัผสั เป็น
ปัจจยัที่สรา้งภาวะสมดลุระหว่างรา่งกาย จิตใจ จิตวิญญาณ 

อารมณ์



Wildwood, Chrissie, 
1997

"สปา" เป็นการบ าบดัแบบองค ์

รวมทีเ่นน้การป้องกนัการ

เจ็บป่วยมากกวา่การรกัษา



"สปา"หมายถงึช ือ่เมอืงเล็ก ๆ ใกลก้บัเมอืงลหี ์ทางตะวนัออกเฉียงใตข้องประเทศเบลเยีย่ม 
ตดิกบัชายแดนของประเทศเยอรมนั เป็นเมอืงทีเ่ป็นแหลง่น า้พุทีม่แีรเ่หล็กตามธรรมชาติ

ถกูคน้พบโดยชาวโรมนัโบราณ ทหารโรมนันิยมใชน้ า้พุแหง่นีเ้ป็นทีร่กัษาอาการบาดเจ็บที่

กลา้มเนือ้หรอืบาดแผลทีไ่ดร้บัจากการสูร้บ

เช ือ่กนัวา่ในปี คศ. 1326 ชา่งเหล็กของเมอืง Collin Le Loupe ไดย้นิช ือ่เสยีงของน า้พุ
ดงักลา่วเกีย่วกบัสรรพคณุในการรกัษาโรค จงึดัน้ดน้เสาะหาจนพบและน า้พุน้ันสามารถรกัษา

อาการป่วยไขข้องเขาใหห้ายไปไดจ้รงิ ๆ ภายหลงัสถานทีแ่หง่น้ันถกูยกย่องใหเ้ป็น Health 
Resort ทีโ่ดง่ดงัและเป็นทีย่อมรบัในเร ือ่งการรกัษาสุขภาพและอาการเจ็บป่วยตา่ง ๆ ผูค้น
สว่นใหญ่รูจ้กัในนามของ Espa ซึง่รากศพัทท์ีห่มายถงึ น า้พุ ในปัจจบุนัค าดงักลา่วถกูใชใ้น

ภาษาองักฤษวา่ "Spa" ซึง่ใชก้นัอย่างแพรห่ลายในความหมายของสถานทีต่ากอากาศเพือ่
สุขภาพ (Health Resort)





ความเชือ่ในสปา

เชงิประวตัศิาสตร ์

เชงิรว่มสมยั

สามารถบรรเทาและรกัษาอาการ

เจบ็ป่วยจากโรคภยัตา่ง ๆ ได ้ซึง่น ้า

เหล่านี้สรา้งศรทัธาและความ

เชือ่ถอืทางจติวญิญาณอย่างมาก 

โดยยงัคงความเป็นปรศินาในการ

บ าบดัโรคภยั 

สถานทีอ่ านวยความสะดวกและทุ่มเทใหก้บั

ทางดา้นการบ าบดัท ัง้กายภาพ จติใจและอารมณ ์

เพือ่ใหไ้ดม้าซึง่สุขภาพทีด่แีละชวีติทีผ่าสุข

สปาตอ้งใชน้ ้าในแง่ของการรกัษาและบ าบดั

สปามพีืน้ฐานมาจากการใชป้ระโยชนข์องวติามนิ

และแรธ่าตจุากธรรมชาติ

สปารว่มสมยัยงัใหก้ารบรรเทาอาการบาดเจบ็จาก

การเล่นกฬีา ผ่านการรกัษาดว้ยวธิทีาง

การแพทยท์ีค่รบครนั ผ่อนคลายความตงึเครยีด 

ใหก้ารดูแลและทะนุถนอมทัง้ความงามทาง

รา่งกายและอารมณ ์ความรูส้กึ ปัจจุบนันี้

สปาไดส้รา้งเอกลกัษณข์ึน้มาไดอ้ย่างเดน่ชดัใน

เร ือ่งของสถานทีแ่ละการตกแตง่ จะตอ้งให้

ความส าคญัและความเคารพเร ือ่งธรรมชาตแิละ

สิง่แวดลอ้มเป็นอย่างมาก



นวดแผนไทย
หมายถงึ การรกัษาโรคโดยสขุสมัผสัและการกดลงบนรา่งกายอย่างมรีะบบ และจากการทีน่วดแผน

ไทยสามารถชว่ยรกัษา/บรรเทาอาการของโรคได ้ส่งผลใหน้วดแผนไทย เป็นทีรู่จ้กัไปทัว่โลก 

โดยเฉพาะในแวดวงกายภาพบ าบดั 

ในการด าเนินธรุกจิสปาและนวดแผนไทย ยงัมขีอ้จ ากดัเร ือ่งการขาดแคลนบุคลากรทีม่คีณุภาพ โดย

มกัเกดิปัญหาการแย่งซือ้ตวับคุลากรทีม่ ีความสามารถและความรูใ้นการนวดแผนไทยระหว่าง

ผูป้ระกอบการในประเทศดว้ยกนัเอง



Thailand กบัมาตรฐาน
บรกิารดา้นสปา

ประเทศไทยถอืวา่เป็นประเทศแรกของโลก ทีม่กีารก าหนดมาตรฐานการบรกิาร

ดา้น "สปา" เพือ่สุขภาพออกมาอย่างชดัเจน โดยไดม้กีารก าหนดค าจ ากดั

ความตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข วา่ดว้ยเร ือ่งก าหนดสถานทีเ่พือ่

สุขภาพและเสรมิสวยในการประกอบธุรกจิ "สปา"



*นโยบายการพฒันาประเทศใหธ้รุกจิบรกิารส่งเสรมิ

สขุภาพเป็น “ศนูยก์ลางสขุภาพนานาชาต”ิ ภายใตแ้ผน
ยทุธศาสตรก์ารพฒันา

*ส านักงานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกจิและสงัคม

แห่งชาตแิละกระทรวงสาธารณสขุไดก้ าหนดวสิยัทศัน ์

“Thailand as World Class Healthcare 
Destination”

—Thailand as World Class Healthcare Destination



ธรุกจิ (Business)



ความหมายของค าวา่ ธรุกจิ (Business)

มกีารใหค้วามหมายของค าว่า ธุรกจิ ไวห้ลายความหมายดว้ยกนั ไดแ้ก่
(1) หมายถงึ การกระท ากจิกรรมของมนุษยอ์ย่างตอ่เน่ืองเกีย่วกบั การผลติ การจ าหน่าย 
การซือ้ขายแลกเปลีย่นและการใหบ้รกิาร โดยการกระท าน้ันกระท าไปเพือ่หวงัก าไรเป็น
ผลตอบแทน

(2) หมายถงึ กจิกรรมทางดา้นเศรษฐกจิและการพาณิชยท์ีม่เีป้าหมายทางดา้นก าไรใน
การจดัหาสนิคา้และบรกิารเพือ่ตอบสนองผูบ้รโิภค

(3) หมายถงึ บคุคลใดบคุคลหน่ึง กลุ่มบุคคลหรอืนิตบุิคคลทีท่ างานหรอืรว่มมอืกนัท างานใน
การผลติ การจ าหน่าย การแลกเปลีย่นสนิคา้หรอืบรกิารตา่ง ๆ ดว้ยการสรา้งสรรค ์ เพือ่ตนเอง
หรอืสงัคม โดยมุ่งหวงัก าไรเป็นสิง่ตอบแทน



ธรุกจิทีเ่ปิดสถานบรกิารเพือ่สุขภาพ หรอืสถานพยาบาลที่

ใหบ้รกิารลกูคา้ทัว่ไปดว้ยศาสตรก์ารนวดเพือ่สุขภาพ การ

ปฏบิตัติอ่รา่งกายเพือ่สขุภาพ และการใชน้ า้เพือ่สขุภาพ

เป็นบรกิารหลกั เพือ่ปรบัความสมดลุของรา่งกายและจติใจ

โดยใหค้ าแนะน าดา้นบรกิารทีจ่ดัไวต้ามหลกัวชิาการ 

รวมถงึอาจจะมกีารใหค้ าแนะน าการส่งเสรมิสุขภาพดว้ย

การออกก าลงักาย โภชนาการ การปรบัพฤตกิรรม ตาม

หลกัการแพทยส์ากลและการสรา้งหลกัสขุภาพดดีว้ย

ศาสตรก์ารแพทยท์างเลอืก (ทีม่า กองการประกอบโรค

ศลิป์ กรมสนับสนุนบรกิารสุขภาพ กระทรวงสาธารณสขุ)

ธรุกจิสปา หมายถงึ



ตอ่ยอดธรุกจิสปา!

ธรุกจิสปาไทย เป็นการส่งเสรมิธรุกจิบรกิารและสนิคา้อืน่ๆ ทีเ่กีย่วขอ้ง ใหเ้ป็นที่

ตอ้งการของ ตลาดทัง้ในประเทศและตา่งประเทศมากขึน้

กจิกรรมเสรมิของสปา : เสรมิสวย ท าผม อาหารแบบสปา (Spa Cuisine) การลา้ง

พษิ ผลติภณัฑส์มุนไพรไทย อาหารเสรมิเพือ่สขุภาพ เคร ือ่งส าอางค ์ สิง่ทอเสือ้ผา้ 

เฟอรนิ์เจอรแ์ละอปุกรณต์กแตง่สถานที ่ซอฟทแ์วร ์บรกิารโฆษณา การตลาดและ 

ประชาสมัพนัธ ์





Divana Spa 



ความส าคญัของสขุภาพ

ชาวตะวนัออก

“อโรคยา ปรมา ลาภา” ความไม่มโีรคเป็นลาภ

อนัประเสรฐิ 

ชาวตะวนัตก

Health is the greatest blessing of all 

“สขุภาพคอืพรอนัประเสรฐิ” 

ชาวอาหรบั

He who has health has hope and he 

who has hope has everything “คนทีม่ี

สขุภาพดคีอื คนทีม่คีวามหวงั และคนทีม่ี

ความหวงั คอื คนทีม่ทีุกสิง่ทุกอย่าง”



Thank you 


