
มคอ. ๓ 

หลกัสตูรระดบัปรญิญา   ตร ี  โท  เอก 

หน้า | ๑  
รายวิชา การจดัการธุรกจิสขุภาพและสปา 
สาขาวิชา การจดัการอุตสาหกรรมท่องเทีย่วและบรกิาร วิทยาลยัการจดัการอตุสาหกรรมบริการ มหาวทิยาลยัราชภฎัสวนสุนนัทา 

 
 

 
รายละเอียดของรายวิชา (Course Specification) 

รหสัวิชา TIM 2414 รายวิชา  การจดัการธุรกจิสขุภาพและสปา  สาขาวิชาการจดัการอตุสาหกรรมทอ่งเทีย่วและบรกิาร  
คณะ/วิทยาลยั วทิยาลยัการจดัการอตุสาหกรรมบรกิาร 

มหาวิทยาลยัราชภฏัสวนสนัุนทา ภาคการศึกษา 2 ปีการศึกษา 2564 
 

หมวดท่ี ๑ ข้อมลูทัว่ไป 
๑.  รหสัและช่ือรายวิชา    

รหสัวชิา    TIM 2414 
ชือ่รายวชิาภาษาไทย  การจดัการธุรกจิสขุภาพและสปา 
ชือ่รายวชิาภาษาองักฤษ             (Spa and Health Business Management) 

 
๒.  จ านวนหน่วยกิต     3 (3-0-6)               
๓.  หลกัสตูรและประเภทของรายวิชา     
      ๓.๑  หลกัสตูร    หลกัสตูรศลิปศาสตรบณัฑติ สาขาวชิาการจดัการอตุสาหกรรมทอ่งเทีย่วและบรกิาร   
      ๓.๒ ประเภทของรายวชิา  กลุ่มวชิาเลอืก    
๔.  อาจารยผ์ู้รบัผิดชอบรายวิชาและอาจารยผ์ู้สอน     
      ๔.๑  อาจารยผ์ูร้บัผดิชอบรายวชิา       
      ๔.๒ อาจารยผ์ูส้อน    อ. ศศธิร เจตานนท ์   
๕.  สถานท่ีติดต่อ  หอ้งพกัครสูาขาทอ่งเทีย่ว อาคาร 36 ชัน้ 4  

E – Mail sasitorn.ch@ssru.ac.th 
๖.  ภาคการศึกษา / ชัน้ปีท่ีเรียน   

๖.๑ ภาคการศกึษาที ่  2/2564  /  ชัน้ปีที ่2 และ 3 
๖.๒ จ านวนผูเ้รยีนทีร่บัได ้ 20 คน 
 

๗.  รายวิชาท่ีต้องเรียนมาก่อน (Pre-requisite)  (ถา้ม)ี  
 ไมม่ ี
๘.  รายวิชาท่ีต้องเรียนพร้อมกนั (Co-requisites) (ถา้ม)ี  

ไมม่ ี
๙.  สถานท่ีเรียน  อาคาร 36 หอ้ง 3631 วทิยาลยัการจดัการอตุสาหกรรมบรกิาร มหาวทิยาลยัราชภฏัสวนสนุนัทา 
๑๐.วนัท่ีจดัท าหรือปรบัปรงุ   วนัที ่17 พฤศจกิายน 2564      
รายละเอียดของรายวิชาครัง้ล่าสดุ 

- 

 



มคอ. ๓ 

หลกัสตูรระดบัปรญิญา   ตร ี  โท  เอก 

หน้า | ๒  
รายวิชา การจดัการธุรกจิสขุภาพและสปา 
สาขาวิชา การจดัการอุตสาหกรรมท่องเทีย่วและบรกิาร วิทยาลยัการจดัการอตุสาหกรรมบริการ มหาวทิยาลยัราชภฎัสวนสุนนัทา 

 
หมวดท่ี ๒ จดุมุ่งหมายและวตัถปุระสงค ์

 
๑.   จดุมุ่งหมายของรายวิชา     

ใหผู้ศ้กึษามคีวามรูเ้กีย่วกบัการจดัการธรุกจิสปารวมถงึธุรกจิสถานบรกิารดา้นสขุภาพต่างๆ ทัง้ในแงข่องการจดัตัง้
ธุรกจิ การบรหิารงาน การประกอบธุรกจิ ใหป้ระสบความส าเรจ็ตามวตัถุประสงค์  
๒.   วตัถปุระสงคใ์นการพฒันา/ปรบัปรงุรายวิชา 
     1. เพือ่ใหน้กัศกึษามคีวามรูท้ีเ่กีย่วกบัการบรหิารธุรกจิสปาและสถานบ ารงุสขุภาพในปัจจบุนั 
     2. เพือ่ใหน้กัศกึษามคีวามสามารถในการจดัการและบรหิารงานดา้นสปาและกจิกรรมบ ารงุสขุภาพต่างๆ  
     3. เพือ่ใหน้กัศกึษาสามารถน าความรูท้ีไ่ดร้บัไปประยกุตก์บัธุรกจิสาขาอืน่ๆ ไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ



มคอ. ๓ 

หลกัสตูรระดบัปรญิญา   ตร ี  โท  เอก 

หน้า | ๓  
รายวิชา การจดัการธุรกจิสขุภาพและสปา 
สาขาวิชา การจดัการอุตสาหกรรมท่องเทีย่วและบรกิาร วิทยาลยัการจดัการอตุสาหกรรมบริการ มหาวทิยาลยัราชภฎัสวนสุนนัทา 

หมวดท่ี ๓ ลกัษณะและการด าเนินการ 
 

๑. ค าอธิบายรายวิชา 
   ความหมายและความส าคัญของธุรกิจสุขภาพและสปา การแบ่งประเภทของสปา การจัดการสิ่งอ านวยความสะดวก 
อุปกรณ์ท่ีใช้ในสปา หลักการจัดการและการตลาดในธุรกิจสปา  
  Study the meaning and the importance of spa and health business including different kinds of 
spa. The management of facilities and equipment using in spas. The principals and marketing in spa 
business 
  

๒. จ านวนชัว่โมงท่ีใช้ต่อภาคการศึกษา 
 

บรรยาย 
(ชัว่โมง) 

สอนเสริม 
(ชัว่โมง) 

การฝึกปฏิบติั/งาน 
ภาคสนาม/การฝึกงาน (ชัว่โมง) 

การศึกษาด้วยตนเอง 
(ชัว่โมง) 

45 ชัว่โมง 
(3 ชัว่โมงต่อสปัดาห ์

 x 15 สปัดาห)์ 

-  - 75 
(5 ชัว่โมงต่อสปัดาห ์

 x 15 สปัดาห)์ 
 

๓. จ านวนชัว่โมงต่อสปัดาห์ท่ีอาจารยใ์ห้ค าปรึกษาและแนะน าทางวิชาการแก่นักศึกษาเป็นรายบคุคล 
- ใหค้ าปรกึษาและแนะน าทางวชิาการแกน่กัศกึษา 3 ชัว่โมงต่อสปัดาห์ 
๓.๑ ปรกึษาดว้ยตนเองทีห่อ้งพกัอาจารยผ์ูส้อน  หอ้งพกัครูสาขาทอ่งเทีย่ว อาคาร 36 ชัน้ 4 วทิยาลยัการจดัการ
อตุสาหกรรมบรกิาร มหาวทิยาลยัราชภฎัสวนสนุนัทา 

 ๓.๒ ปรกึษาผา่นโทรศพัทท์ีท่ างาน/มอืถอื  หมายเลข โทร. 089-200-6114  
๓.๓ ปรกึษาผา่นจดหมายอเิลก็ทรอนิกส ์E-Mail: sasitorn.ch@ssru.ac.th 
๓.๔ ปรกึษาผา่นเครอืขา่ยสงัคมออนไลน์ - Line : pookie2601 

 ๓.๕ ปรกึษาผา่นเครอืขา่ยคอมพวิเตอร ์- Google Classroom https://classroom.google.com/c/NDM3OTI5NTIyNTU4 
 

https://classroom.google.com/c/NDM3OTI5NTIyNTU4


มคอ. ๓ 

หลกัสตูรระดบัปรญิญา   ตร ี  โท  เอก 

หน้า | ๔  
รายวิชา การจดัการธุรกจิสขุภาพและสปา 
สาขาวิชา การจดัการอุตสาหกรรมท่องเทีย่วและบรกิาร วิทยาลยัการจดัการอตุสาหกรรมบริการ มหาวทิยาลยัราชภฎัสวนสุนนัทา 

หมวดท่ี ๔ การพฒันาผลการเรียนรู้ของนักศึกษา 
๑. คณุธรรม  จริยธรรม 

๑.๑   คณุธรรม จริยธรรมท่ีต้องพฒันา 
  (๑)   มีความรู้เกี่ยวกับธรรมมาภิบาลในการบริหารธุรกิจ 

           • (๒)   มีความรับผิดชอบต่อหน้าที่ที่ต้องปฏิบัติตามกฏหมายธุรกิจ 

  (๓)   มีความรับผิดชอบในหน้าที่ท่ีได้รับมอบหมาย 

  (๔)   มีวินัยในการท างาน และปฏิบัติตามกฎระเบียบและข้อบังคับ ตรงต่อเวลา 
 

๑.๒   วิธีการสอน 
  (๑)  ปลกูฝังความรูแ้ละคณุธรรมในดา้นการสอนผา่นตวัอยา่งธุรกจิต่างๆ และประสบการณ์จากผูส้อน 
  (๒)  สอนใหเ้รยีนรูถ้งึสิง่ทีถู่กตอ้งและควรปฏบิตัติามหลกัตามกฎหมาย 
  (๓)  แนะน าแนวทางพรอ้มยกตวัอยา่งการประกอบธุรกจิทีป่ระสบความส าเรจ็ 
 

๑.๓    วิธีการประเมินผล 
    (๑)  ประเมนิผลจากรายงานทีใ่หน้ าเสนอ 
    (๒)  ประเมนิผลจากการตรงต่อเวลาในการสง่งานและประสทิธภิาพของการปฏบิตักิจิกรรมเชงิสง่เสรมิ
สขุภาพ 
   (๓)  ประเมนิผลจากค าตอบในบททดสอบภายในชัน้เรยีน 
 
๒. ความรู้ 

๒.๑   ความรู้ท่ีต้องพฒันา 
  (๑)  มคีวามรูค้วามเขา้ใจเกีย่วกบัการประกอบธุรกจิสปาและสถานบ ารงุสขุภาพ  
  (๒)   มคีวามรูใ้นการวเิคราะหส์ถานการณ์ทางตลาดและเศรษฐกจิ ทีเ่กีย่วขอ้งกบัธุรกจิ 
  (๓)   มคีวามสามารถในการสรา้งสรรคธ์ุรกจิทีม่ปีระสทิธภิาพ 

 
๒.๒   วิธีการสอน 

(๑)    ใหค้วามรูท้างทฤษฎแีละตวัอยา่งเกีย่วกบัการบรหิารธุรกจิสปาและสถานบ ารงุสขุภาพ 
(๒)   เสนอคลปิวดีโีอเกีย่วกบักจิกรรมและเทคโนโลยีต่่างๆ ทีเ่กีย่วกบัการพฒันาธุรกจิสปาและสถานบ ารงุ

สขุภาพทัง้ในและต่างประเทศ 
(๓)    ใหน้กัศกึษาไดเ้ขา้เยีย่มชมงานแสดงและการน าเสนอธุรกจิสปาและสถานบ ารงุสขุภาพต่างๆ   
(๔)    Brainstorm 
 

๒.๓    วิธีการประเมินผล 
  ๑)  ประเมนิจากการท ารายงานรายบุคคลในการเขยีนบทความวเิคราะหธ์รุกจิสปาและสถานบ ารงุสขุภาพ 



มคอ. ๓ 

หลกัสตูรระดบัปรญิญา   ตร ี  โท  เอก 

หน้า | ๕  
รายวิชา การจดัการธุรกจิสขุภาพและสปา 
สาขาวิชา การจดัการอุตสาหกรรมท่องเทีย่วและบรกิาร วิทยาลยัการจดัการอตุสาหกรรมบริการ มหาวทิยาลยัราชภฎัสวนสุนนัทา 

  ๒)  ประเมนิผลโดยเสนอรายงานกลุ่มในการเขยีนแผนการด าเนินธุรกจิสปาและสถานบ ารงุสขุภาพ 
  ๓)  ประเมนิจากความรูแ้ละความเขา้ใจเวลาตอบค าถามจากผูส้อน 
  ๔)  ประเมนิจากผลการสอบกลางภาค ปลายภาค 
 

๓. ทกัษะทางปัญญา 
๓.๑   ทกัษะทางปัญญาท่ีต้องพฒันา 
  (๑)   รูจ้กัการวเิคราะหส์ถานการณ์และภาวะทางเศรษฐกจิ เพือ่ใหเ้หน็ชอ่งทางการด าเนินธุรกจิสปาและ 

สถานบ ารงุสขุภาพ 
  (๒)   สามารถน าทฤษฎเีกีย่วกบัการตลาดและการด าเนินธรุกจิไปใชใ้นการบรหิารงานดา้นสปาและสถาน

บ ารงุสขุภาพต่างๆ ไดอ้ยา่งถกูตอ้งเหมาะสม 
  (๓)   สามารถน าความรูท้ีไ่ดร้บัมาสรา้งสรรคง์านบรกิารสปาและสถานบ ารงุสขุภาพทีน่ าสมยั 
๓.๒   วิธีการสอน 

 (๑)  การบรรยาย เล่าถงึประสบการณ์จรงิในการบรหิารธุรกจิจากผูส้อนและยกตวัอยา่งกรณีศกึษาในดา้น
ธุรกจิต่างๆ  

 (๒)  แนะน าใหน้กัศกึษาดงูานแสดงธุรกจิสปาหรอืสถานบ ารงุสขุภาพเพือ่สมัผสักบัการด าเนินธรุกจิจรงิ 
 (๓)  การวเิคราะหข์า่วสารและระดมสมองท ากจิกรรมกลุ่มในชัน้เรยีน 

๓.๓    วิธีการประเมินผล 
(๑)  ประเมนิจากการตอบค าถามหลงัปฏบิตักิจิกรรมเชงิสขุภาพ 
(๒)  ประเมนิผลจากรายงานบคุคลและรายงานกลุ่มทีไ่ดร้บัมอบหมาย 
(๓)  ประเมนิจากการสอบ 

 

๔. ทกัษะความสมัพนัธ์ระหว่างบคุคลและความรบัผิดชอบ 
๔.๑   ทกัษะความสมัพนัธร์ะหว่างบคุคลและความรบัผิดชอบท่ีต้องพฒันา 
  (๑)   มปีฏสิมัพนัธท์ีด่รีะหว่างผูส้อนและกบัผูท้ีเ่รยีนดว้ยกนั 
  (๒)   มทีกัษะในการท างานกลุ่มรว่มกบัผูเ้รยีนคนอืน่ๆ 
 (๓)   มทีกัษะในการพดูและน าเสนอผลงาน 
 

๔.๒   วิธีการสอน 
(๑)  ตัง้ค าถามใหผู้เ้ขา้เรยีนมสีว่นรวมระหว่างการสอน  
(๒)  บอกเล่าประสบการณ์ของผูส้อนแกผู่เ้ขา้เรยีนและเปิดโอกาสใหผู้เ้ขา้เรยีนซกัถามขอ้สงสยั  
(๓)   มอบหมายงานกลุ่มใหผู้เ้ขา้เรยีนไดป้ฏบิตัริว่มกนั 
(๔)   ใหผู้เ้ขา้เรยีนไดม้โีอกาสพดูและเสนอความคดิหน้าชัน้เรยีน 

๔.๓    วิธีการประเมินผล 
(๑)  สงัเกตุจากความสนใจในการถามค าถามต่อผูส้อน 
(๒)  ประเมนิผลจากการตอบค าถามของผูเ้ขา้เรยีน  
(๓)  ประเมนิผลจากรายงานกลุ่ม   



มคอ. ๓ 

หลกัสตูรระดบัปรญิญา   ตร ี  โท  เอก 

หน้า | ๖  
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สาขาวิชา การจดัการอุตสาหกรรมท่องเทีย่วและบรกิาร วิทยาลยัการจดัการอตุสาหกรรมบริการ มหาวทิยาลยัราชภฎัสวนสุนนัทา 

 
๕. ทกัษะการวิเคราะหเ์ชิงตวัเลข การส่ือสาร และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 

๕.๑   ทกัษะการวิเคราะหเ์ชิงตวัเลข การส่ือสาร และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศท่ีต้องพฒันา 
  (๑)   มคีวามสามารถในการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศในการปฏบิตังิาน 
  (๒)   สามารถออกแบบและอธบิายผลงานไดต้ามแผนทีว่างไว ้
 (๓)   มคีวามสามารถในการสือ่สารสรา้งความเขา้ใจใหแ้กผู่อ้ ืน่ 
 (๔)   สามารถใชโ้ปรแกรมคอมพวิเตอรข์ ัน้พืน้ฐานได ้
 (๕)   สามารถออกแบบกราฟฟิคแปลนพืน้ทีเ่บือ้งตน้ได ้
 
 

๕.๒   วิธีการสอน 
(๑)  มอบหมายใหค้น้ควา้ขอ้มลูในการท ารายงานผา่นทางสือ่อนิเตอรเ์น็ต 
(๒)  การใหเ้สนอรายงานผา่นโปรแกรม Power Point, Canva 
(๓)  การน าเสนอผลงานในรปูแบบของงาน Art works หรอื งาน Broadcasting   
(๔)  การสง่รายงานหรอืซกัถามผา่นทางจดหมายอเีลค็ทรอนิกส ์  
(๕)  ยกตวัอยา่ง new innovations ในสาขาต่างๆ อธบิายและใหว้เิคราะห ์
 

๕.๓    วิธีการประเมินผล 
(๑)  การประเมนิผลงานการท าเสนอรายงานหน้าชัน้เรยีน 
(๒)  การประเมนิโดยค าถาม-ตอบในชัน้เรยีน 
(๓)  การประเมนิผลจากรปูแบบของรายงาน 
(๔)  การประเมนิผลงานการสง่งานผา่นทางจดหมายอเีลค็ทรอนิกส์ 
(๕)  ประเมนิโดยผลงานความสรา้งสรรค ์

๖. ด้านอ่ืนๆ 
(๑)  ความมนี ้าใจ แบ่งปันและเอือ้อาทรในหอ้งเรยีน 
(๒)  ความมมีารยาทและการแต่งกาย 

 

 
หมายเหต ุ

สญัลกัษณ์  หมายถงึ ความรบัผดิชอบหลกั  
สญัลกัษณ์  หมายถงึ ความรบัผดิชอบรอง  
เวน้ว่าง  หมายถงึ ไมไ่ดร้บัผดิชอบ 

ซึง่จะปรากฎอยูใ่นแผนทีแ่สดงการกระจายความรบัผดิชอบมาตรฐานผลการเรยีนรูจ้ากหลกัสตูรสูร่ายวชิา (Curriculum 
Mapping) 
 
 
 



มคอ. ๓ 

หลกัสตูรระดบัปรญิญา   ตร ี  โท  เอก 

หน้า | ๗  
รายวิชา การจดัการธุรกจิสขุภาพและสปา 
สาขาวิชา การจดัการอุตสาหกรรมท่องเทีย่วและบรกิาร วิทยาลยัการจดัการอตุสาหกรรมบริการ มหาวทิยาลยัราชภฎัสวนสุนนัทา 

 

หมวดท่ี ๕ แผนการสอนและการประเมินผล 
๑. แผนการสอน  

สัปดาห์ที่ หัวข้อการสอน 
จ านวน
ชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
ผู้สอน 

1 

แนะน าวิชาเรียนและหลักเกณฑ์การให้คะแนน 
ทดสอบก่อนเรียน 
 

3 - แลกเปลี่ยนความคิดเห็นก่อน
เข้าบทเรียน 

-ประสบการณ์เกี่ยวกับสุขภาพ
และสปาของนักศึกษา 

อ.ศศิธร  

เจตานนท์ 

 

2 

บทที่ 1 ความหมายและความส าคัญของธุรกิจ

สุขภาพและสปา 

3 1.บรรยายจากสื่อ 

2.เปิดประเด็นการซักถามใน
ห้องเรียน  

3.อภิปรายร่วมกัน  

4.มอบหมายงานค้นคว้า 

3 บทที่ 2  ประวัติความเป็นมาสปา 3 เอกสารประกอบการบรรยาย 

4 

บทที่ 3  การบริหารจัดการธุรกิจสปา 3 1.บรรยายประกอบรูปภาพ 

2.เปิดประเด็นการซักถามใน
ห้องเรียน  

3.มอบหมายงานกลุ่ม 

5 
บทที่ 4  การจัดการสปาเมนู 3 เอกสารประกอบการบรรยาย 

วีดีโอคลิป 

6 บทที่ 5  การจัดการด้านสถานที่และอุปกรณ์สปา 3 เอกสารประกอบการบรรยาย 

7 ทบทวนบทเรียนและน าเสนอรายงานเดี่ยว 3 เสนอรายงานหน้าชั้นเรียน 

8 สอบกลางภาค 1 ชั่วโมง   



มคอ. ๓ 

หลกัสตูรระดบัปรญิญา   ตร ี  โท  เอก 

หน้า | ๘  
รายวิชา การจดัการธุรกจิสขุภาพและสปา 
สาขาวิชา การจดัการอุตสาหกรรมท่องเทีย่วและบรกิาร วิทยาลยัการจดัการอตุสาหกรรมบริการ มหาวทิยาลยัราชภฎัสวนสุนนัทา 

30 นาท ี
(ออนไลน์) 

9 บทที่ 6 การขายและการตลาดส าหรับธุรกิจสปา 3 เอกสารประกอบการบรรยาย 

อ.ศศิธร  

เจตานนท์ 

10 
บทที่ 7 การจัดการสมาชิกในธุรกิจสปา 3 เอกสารประกอบการบรรยาย

และกรณีศึกษา 

11 
บทที่ 8 การจัดการอาหารและเครื่องดื่มในธุรกิจ

สปา 

3 
เอกสารประกอบการบรรยาย 

12 น าเสนองานคู่ 3 เสนอรายงานคู่ 

13 

บทที่ 9 การจัดการสินค้าและผลิตภัณฑ์เสริม

ความงามในสปา 

3 1.บรรยายประกอบรูปภาพ 

2.เปิดประเด็นการซักถามใน
ห้องเรียน 

14 
บทที่ 10 การบริหารจัดการด้านการเงินและ

บัญชีในธุรกิจสปา 

3 
เอกสารประกอบการบรรยาย 

15 
กรณีศึกษา ธุรกิจสถานบ ารุงสุขภาพและสปา ทั้ง

ในและต่างประเทศ 

มาตราฐานสปา 

3 
เอกสารประกอบการบรรยาย 

 

16 ทบทวนบทเรียนและน าเสนอรายงานกลุ่ม 3 เสนอรายงานกลุ่ม 

17 
สอบปลายภาค 1 ชั่วโมง 

30 นาที 
 

 
๒. แผนการประเมินผลการเรียนรู้ 

ผลการเรียนรู้ วิธีการประเมิน 
สปัดาหท่ี์
ประเมิน 

สดัส่วนของการประเมิน 

1.1 
พฤตกิรรมการเขา้เรยีน ความรบัผดิชอบและการมี

สว่นรว่มในกจิกรรมในหอ้งเรยีน 
ทกุชัว่โมงการ

สอน 
10% 



มคอ. ๓ 

หลกัสตูรระดบัปรญิญา   ตร ี  โท  เอก 

หน้า | ๙  
รายวิชา การจดัการธุรกจิสขุภาพและสปา 
สาขาวิชา การจดัการอุตสาหกรรมท่องเทีย่วและบรกิาร วิทยาลยัการจดัการอตุสาหกรรมบริการ มหาวทิยาลยัราชภฎัสวนสุนนัทา 

1.2 รายงานเดีย่ว 7 12% 
1.3 รายงานคู ่ 12 8 
1.4 รายงานกลุ่ม 16 20% 
1.5 การสอบกลางภาค 8 20% 
1.6 การสอบปลายภาค 17 30% 

 
 
 
 
 



มคอ. ๓ 

หลกัสตูรระดบัปรญิญา   ตร ี  โท  เอก 

หน้า | ๑๐  
รายวิชา การจดัการธุรกจิสขุภาพและสปา 
สาขาวิชา การจดัการอุตสาหกรรมท่องเทีย่วและบรกิาร วิทยาลยัการจดัการอตุสาหกรรมบริการ มหาวทิยาลยัราชภฎัสวนสุนนัทา 

หมวดท่ี ๖ ทรพัยากรประกอบการเรียนการสอน 
๑.  ต าราและเอกสารหลกั 

๑. เอกชยัมงคลสมยั (2557). 7 อาชพีอสิระยอดนิยม.กรงุเทพฯ: ส านกัพมิพค์ลื่นอกัษร 
๒. วชัรา  เปรมหตัถกจิ (2550). สปาอยา่งครบวงจร  พมิพค์รัง้ที ่1. นนทบุร:ี ส านกัพมิพ ์พิมพท์อง  
๓. ธญิาดา วรารตัร ์(2554).ท าเงนิกบัธุรกจิสปา. กรงุเทพฯ: ส านกัพมิพ ์Dream&Passion   
๔) ชมุพล ตุลาพนัธ ์(2558 ). ข ัน้ตอนของการด าเนินธุรกจิสปา. สถานบนัสง่เสรมิวชิาชพีและวฒันธรรมไทยสปา 
 

๒.  เอกสารและข้อมลูส าคญั 
๑)  ส านกังานสง่เสรมิวสิาหกจิขนาดกลางและขนาดยอ่ม (สสว.) 2558. “คูม่อืการเขยีนแผนธุรกจิ-ธุรกจิบรกิาร”.  
๒) ศนูยข์อ้มลู SMEs Knowledge Center, 2557. "ความหมายและประเภทของสปาและนวดเพือ่สขุภาพ”. การจดัท า
เนื้อหาองคค์วามรู ้SMEs ภายใตง้านพฒันา 

 
๓.  เอกสารและข้อมูลแนะน า 

๑)   เวปไซตก์ารทอ่งเทีย่วแหง่ประเทศไทย 
๒)   คลปิวดีโีอการสาธติวธิกีารท าสปาแบบต่างๆ , การนวดแบบต่างๆ, รวมไปถงึกจิกรรมเชงิสง่เสรมิสขุภาพแบบ
ต่างๆ ทัง้ในและต่างประเทศ 
๓)   สมาคมสปาไทย http://www.thaispaassociation.com/  
๔)   สมาพนัธส์มาคมสปาแอนดเ์วลเนสไทย https://www.federationspaandwellness.com/ 
๔)   ขา่วสารและโบรชวัรเ์กีย่วกบัสขุภาพตา่งๆ 

 
  
  

http://www.thaispaassociation.com/


มคอ. ๓ 

หลกัสตูรระดบัปรญิญา   ตร ี  โท  เอก 

หน้า | ๑๑  
รายวิชา การจดัการธุรกจิสขุภาพและสปา 
สาขาวิชา การจดัการอุตสาหกรรมท่องเทีย่วและบรกิาร วิทยาลยัการจดัการอตุสาหกรรมบริการ มหาวทิยาลยัราชภฎัสวนสุนนัทา 

หมวดท่ี ๗ การประเมินและปรบัปรงุการด าเนินการของรายวิชา 
๑.  กลยทุธก์ารประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนักศึกษา 
 การประเมนิประสทิธผิลในรายวชิานี้ ทีจ่ดัท าโดยนักศกึษา ไดจ้ดักจิกรรมในการน าแนวคดิและความเหน็จากนักศกึษาได้
ดงันี้ 
 - การเขยีนบทความวเิคราะหธ์ุรกจิสปา 
 - การน าเสนอแผนธุรกจิสปา 
 - การสงัเกตการณ์จากพฤตกิรรมของผูเ้รยีน 
 - แบบประเมนิผูส้อน และแบบประเมนิรายวชิา 
 
๒. กลยทุธก์ารประเมินการสอน  

ในการเกบ็ขอ้มลูเพื่อประเมนิการสอน ไดม้กีลยุทธ ์ดงันี้ 
- ประเมนิการสอนของตนเอง 
- ผลการสอบ 
- ประเมนิการสอนจากการผลงานความถูกตอ้งครบถว้นทีน่กัศกึษาไดน้ าเสนอ 
 

๓.  การปรบัปรงุการสอน 
      หลงัจากไดผ้ลการประเมนิการสอนในขอ้ 2 จะมกีารปรบัปรุงการสอนในครัง้ต่อไปโดยจะพจิารณาจาก 

- เกรดนกัศกึษา 
- คุณภาพของแผนการด าเนินธุรกจิ 
- ปรบัปรุงรายละเอยีดรายวชิาใหท้นัสมยัและเหมาะสมกบันกัศกึษารุ่นต่อไป 
 

๔.  การทวนสอบมาตรฐานผลสมัฤทธ์ิของนักศึกษาในรายวิชา 
ในระหว่างกระบวนการสอนรายวชิา มกีารทวนสอบผลสมัฤทธิใ์นรายหวัขอ้ ตามทีค่าดหวงัจากการเรยีนรูใ้นวชิาไดจ้าก  
- การท าแบบสอบถามนกัศกึษา  
- การสุม่ตรวจผลงานของนกัศกึษา การน าเสนอบทความใหผู้ม้คีุณวุฒใินสาขานัน้ๆ ทวนสอบผลสมัฤทธิ ์
- ผลการเรยีน 

 
๕.  การด าเนินการทบทวนและการวางแผนปรบัปรงุประสิทธิผลของรายวิชา 
      จากผลการประเมนิจะมกีารวางแผนการปรบัปรุงการสอนและรายละเอยีดวชิา เพื่อใหเ้กดิคุณภาพมากขึน้ โดย 

- จะปรบัปรุงรายวชิาตามขอ้เสนอแนะและผลการสอบมาตรฐานผลสมัฤทธิต์ามขอ้ 4 
- น าผลการประเมนิการสอนของตนเองจากขอ้ 2 มาจดักลุ่มเทยีบเคยีงกบัขอ้คดิเหน็ของนกัศกึษาเพื่อพฒันาเนื้อหาใหท้นัสมยั 

จงึจะน ามาปรบัวธิกีารเรยีนการสอน และวธิกีารประเมนิผลใหต้รงกบัผลการเรยีนรูท้ีค่าดหวงั 
 

*********************** 



มคอ. ๓ 

หลกัสตูรระดบัปรญิญา   ตร ี  โท  เอก   
 

หนา้ | ๑๒  

รายวชิา การจดัการธรุกจิสขุภาพและสปา สาขาวชิา การจดัการอุตสาหกรรมท่องเทีย่วและบรกิาร วทิยาลยัการจดัการอุตสาหกรรมบรกิาร มหาวทิยาลยัราชภฎัสวนสนุันทา 

แผนท่ีแสดงการกระจายความรบัผิดชอบมาตรฐานผลการเรียนรู้จากหลกัสตูรสู่รายวิชา (Curriculum Mapping) 
ตามท่ีปรากฏในรายละเอียดของหลกัสตูร (Programme Specification) มคอ. ๒ 

รายวิชา 
คณุธรรม 
จริยธรรม 

ความรู ้ ทกัษะทางปัญญา 

ทกัษะ
ความสมัพนัธ์
ระหว่างบุคคล 
และความ
รบัผิดชอบ

ระหว่างบุคคล
และความ
รบัผิดชอบ 

ทกัษะการวิเคราะหเ์ชิง
ตวัเลข การส่ือสาร และ

การใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศเชิงตวัเลข 
การส่ือสารและการใช้
เทคโนโลยีสารสนเทศ 

ทกัษะ
ด้านอ่ืน 

ๆ 

  ความรบัผดิชอบหลกั     ความรบัผดิชอบรอง 

หมวดวิชาศึกษาทัว่ไป ๑ ๒ ๓ ๔ ๑ ๒ ๓ ๑ ๒ ๓ ๑ ๒ ๓ ๑ ๒ ๓ ๔ ๕  
รหสัวิชา TIM2414 
ช่ือรายวิชา การจดัการธุรกจิสขุภาพและสปา 
 
 

 •   •    •  •    •     

ความรบัผดิชอบในแต่ละดา้นสามารถเพิม่ลดจ านวนไดต้ามความรบัผดิชอบ 


