
ครั้งท่ี 9 เทศกาล ประเพณี-พิธีกรรมในสังคมไทย



เทศกาล / ประเพณี



เทศกาล – Festival

งานเฉลิมฉลอง กิจกรรม เหตกุารณจ์ดัขึน้โดยชมุชนทอ้งถ่ินที่มุง่ความสนใจและเฉลิมฉลอง
เอกลกัษณบ์างอยา่งของชมุชนที่ปฏิบตัิสืบตอ่กนัมา เก่ียวขอ้งกบัประเพณี ความเช่ือ ศาสนา 
เทศกาลมกัจดัขึน้ปีละครัง้
เทศกาล มีรากศพัทม์าจาก บาลีสนัสกฤต คือ เทศะ(สนัสกฤต แปลวา่ ประเทศ สถานที่ ทอ้งถ่ิน 
การแสดงออก) + กาละ (บาลี แปลวา่ ช่วงเวลาที่ก  าหนด คราว สมยั) 
หมายถงึ ช่วงเวลาที่ประเทศใดประเทศหนึ่งหรอืทอ้งถ่ินใดทอ้งถ่ินหนึ่งก าหนดใหมี้กิจกรรม
ประเพณีบญุหรอืงานรืน่เรงิอย่างหนึ่งอย่างใดในทอ้งถ่ินนัน้ๆ 



ประเพณี – Tradition
คือวิถีชีวิต (way of life) วิถีแหง่การด าเนินชีวิตของสงัคม
ตามพจนานกุรม หมายถงึ ขนบธรรมเนียมแบบแผน ความประพฤติท่ีคนสว่นใหญ่
ยดึถือเป็นแบบแผนและไดท้ าการปฏิบตัิสืบตอ่กนัมาจนเป็นตน้แบบที่จะใหค้นรุน่
ตอ่ไปไดป้ระพฤติปฏิบตัิ

หรอือาจหมายถงึ ระเบียบแบบแผนที่ก  าหนดพฤติกรรมในสถานการณต์า่ง ๆที่คน
ในสงัคมยดึถือปฏิบตัิกนัมา



ประเพณีไทย คือ ความประพฤติท่ีสืบตอ่กนัมาจนเป็นที่ยอมรบัของคนส่วนใหญ่ใน
หมูค่ณะ เป็นนิสยัสงัคม ซึง่ เกิดขึน้จากการที่ตอ้งเอาอยา่งบคุคลอืน่ ๆ ท่ีอยูร่อบ ๆ ตน 
หากจะกลา่วถงึประเพณีไทยก็หมายถงึ นิสยัสงัคม ของคนไทยซึง่ไดร้บัมรดกตกทอด
มาแตด่ัง้เดิมและมองเห็นไดใ้นทกุภาคของไทย ประเพณี เป็นเรือ่งของความประพฤติ
ของกลุม่ชน ยดึถือเป็นแบบแผนสืบตอ่กนัมานาน ถา้ใครประพฤตินอก แบบ ถือเป็น
การผิดประเพณี เป็นการแสดงถงึเอกลกัษณข์องชาติอีกอยา่งหนึ่ง โดยเนือ้หาสาระ
แลว้ ประเพณี กบัวฒันธรรมเป็นสิ่งที่กลุม่ชนในสงัคมรว่มกนัสรา้งขึน้ แตป่ระเพณีเป็น
วฒันธรรมที่มีเงื่อนไขที่คอ่นขา้ง ชดัเจน กลา่วคือเป็นสิ่งที่สงัคมสรา้งขึน้เป็นมรดก คน
รุน่หลงัจะตอ้งรบัไว ้และปรบัปรุงแกไ้ขใหด้ียิ่ง ๆ ขึน้ไป รวมทัง้มกีารเผยแพรแ่ก่คนใน
สงัคมอื่น ๆ ดว้ย



แบ่งตามลกัษณะของความเขม้งวดในการท่ีจะตอ้งปฏิบติัตาม 
เป็น 3 แบบดว้ยกนั คือ

จารีตประเพณี หรือ กฎศีลธรรม (Mores) หมายถึง สิ่งซึง่สงัคมใดสงัคมหนึ่งยดึถือ และปฏิบตัิสืบตอ่กนั
มาอยา่งตอ่เน่ืองและมั่นคง ผูใ้ดฝ่าฝืนถือเป็นผิดเป็นชั่ว ตอ้งถกูต าหนิอหรอื ไดร้บัการลงโทษจากคนในสงัคม
นัน้ จารตีประเพณีเก่ียวขอ้งกบัศีลธรรมของคนสว่นรวมในสงัคมไทย เช่น การแสดงความ กตญัญตู่อผูมี้
พระคณุ , ลกูหลานตอ้งเลีย้งดพูอ่แม่เม่ือท่านแก่เฒา่ ถา้ใครไมเ่ลีย้งดถืูอวา่เป็นคนเนรคณุ ลกูอกตญัญ ูเป็นตน้

จารตีประเพณี หรอืกฎศีลธรรมของแตล่ะแห่งยอ่มไม่เหมือนกนั เพราะมีคา่นิยม (Value) ท่ียดึถือตา่งกนั 
ดงันัน้ ถา้บคุคลใดน าจารตีประเพณีของตนไปเปรยีบเทียบกบัของคนอ่ืนวา่ดีหรอืเลวกวา่ตนก็เป็นการ 
เปรยีบเทียบท่ีไม่ถกูตอ้ง เพราะสภาพหรอืสิ่งแวดลอ้ม ตลอดจนความเช่ือตา่ง ๆ ยอ่มตา่งกนัไป เช่น เราเคารพ
ผูท่ี้อาวโุสกวา่ แตช่าวอเมรกินัรกัความเท่าเทียมกนั





ขนบประเพณี (Institution)
บางครัง้เรยีกวา่ระเบียบประเพณี 

หมายถงึ ระเบียบแบบแผนท่ีสงัคมก าหนดไวช้ดัเจนแลว้  
แลว้ปฏิบตัิสืบกนัมา ควรจะประพฤติปฏิบตัิเป็นขัน้ตอน
อย่างไร เชน่ ประเพณีแตง่งานตอ้งเริ่มตัง้แตก่าร หมัน้ 
การแตง่ ซึง่แตล่ะขัน้ตอนจะมีพิธีมากมายส าหรบัคูบ่า่ว
สาวตอ้งปฏิบตัิตาม หรอืพิธีศพ ซึง่จะตอ้งเริ่ม ตัง้แตมี่
การรดน า้ศพ แตง่ตวัศพ สวดศพ เผาศพ เป็นล าดบั



ธรรมเนียมประเพณี (Convention)
หมายถงึ ประเพณีเก่ียวกบัเรือ่งธรรมดาสามญั ประเพณีที่ปฏิบตัิกนัอยูใ่น
ชีวิตประจ าวนั ที่ทกุคนควรท า ไม่มีระเบียบแบบแผนเหมือนขนบ หรอืความผิดถกู
เหมือนจารตี เป็นแนวทางที่ทกุคนปฏิบตัิกนัทั่วไปจนเกิดความเคยชิน และไม่รูส้กึ
เป็นภาระหนา้ที่ เพราะเป็นสิ่งที่มีมานานและใชก้นัอยา่งแพรห่ลาย เป็นเรือ่งที่ทกุ
คนควรท า  หากมีการฝ่าฝืนหรอืท าผิด ก็ไม่ถือเป็นเรือ่งผิด ไม่ถือวา่เป็นเรือ่งส าคญั 
แตอ่าจถกูต าหนิ วา่เป็นคนไมไ่ดร้บัการศกึษา เป็นผูเ้สียมารยาท  ไม่รูจ้กักาลเทศะ 



ตรุษจีน - เทศกาลฤดูใบไมผ้ลิ
ตามปฏิทินจีนถือวา่เริม่ตน้ดว้ยวนัลีซุน ซึง่เป็นวนัแรกในทางสรุยิคติของปีปฏิทินจีน และถือเป็นวนัสิน้สดุ
ฤดหูนาว เริม่ตน้ดว้ยวนัท่ี 1 เดือน 1 สิน้สดุวนัท่ี 15 ดว้ยเทศกาลโคมไฟ “วนัขึน้ปีใหมจ่นัทรคติ”

คืนก่อนตรุษจีนเป็นวนัซึง่ครอบครวัชาวจีนจะมารวมญาติเพ่ือรบัประทานอาหารเยน็เป็นประจ าทกุปี

ธรรมเนียมและประเพณีทอ้งถ่ินเก่ียวกบัการเฉลมิฉลองตรุษจีนนัน้หลากหลายมาก ประชาชนจะเทเงินของ
ตนเพ่ือซือ้ของขวญั ของประดบัตกแต่ง วสัด ุอาหารและเครื่องนุ่งหม่ นอกจากนีย้งัมีประเพณีวา่ ทกุ
ครอบครวัจะท าความสะอาดบา้นอยา่งละเอียดลออ เพ่ือปัดกวาดโชครา้ยดว้ยหวงัวา่จะเปิดทางใหโ้ชคดี
เขา้มา มีการประดบัหนา้ตา่งและประตดูว้ยกระดาษตดัสีแดงและคูก่บัธีม "โชคดี", "ความสขุ", "ความมั่ง
คั่ง" และ "ชีวิตยืนยาว" ท่ีไดร้บัความนิยม ในคืนก่อนตรุษจีน อาหารค ่าเป็นการกินเลีย้งกบัครอบครวั 
อาหารนัน้จะมีเช่น หม ูเป็ด ไก่และอาหารอยา่งดี (delicacies) รสหวาน ครอบครวัจะปิดทา้ยค ่าคืน
ดว้ยประทดั เชา้วนัรุง่ขึน้ เดก็จะทกัทายบิดามารดาของตนโดยอวยพรพวกทา่นใหมี้สขุภาพดีและสวสัดีปี
ใหม ่และไดร้บัเงินอั่งเปา ประเพณีตรุษจีนนัน้เพ่ือการสมานฉนัท ์ลืมความบาดหมางและปรารถนาสนัติ
และความสขุแก่ทกุคนอย่างจรงิใจ

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B8%B2


เทศกาลตรุษจีน



5 ศาลเจา้ศกัด์ิสิทธ์ิตามเช้ือสายจีนดั้งเดิม
1.ศาลเจา้เลา่ปนูเถา้กง – แตจ๋ิ้ว ไหวเ้จา้พอ่เสือ เทพเจา้ประจ าทิศเหนือ อยูถ่นนทรงวาด

2.ศาลเจา้กวอ๋งสวิ – กวางตุง้ ถนนเจรญิกรุง แหง่เดียวของจีนกวางตุง้ในกรุงเทพ สรา้งปี พ.ศ.2423 (สมยัรชักาลท่ี 5) ขึน้
ทะเบียนโบราณสถาน

3.ศาลเจา้เกียนอนัเกง – ฮกเกีย้น นิยมบชูาเจา้แมห่มา่โจว เพ่ือขอใหเ้รื่องที่ตนปรารถนาประสบผลสมัฤทธ์ิ อยูใ่กลว้ดั
กลัยาณมิตร กะดีจีน

4.ศาลเจา้ซ าไนเก็ง – จีนแคะ อยูค่ลองสาน มีอายกุวา่ 172 ปี นิยมขอพรดา้นคา้ขายเจรญิรุง่เรอืง เสรมิบารมี ชีวิต
เจรญิกา้วหนา้ 

5.ศาลเจา้เจียวเองเบีย้ว – จีนไหหล า ใกลส้ถานีตากสิน สรา้งราว พ.ศ.2414 นิยมมากราบไหวข้อพรใหเ้ดินทางปลอดภยั 
คา้ขายเจรญิรุง่เรอืง



แนะน าหนงัสือ “บนัทึกเจริญไชย คนจีนสยาม” โดยศรีศกัร วลัลิโภดม 

หนงัสือเลม่นีบ้อกเลา่ชีวิตวฒันธรรมของคนในชมุชนสองฝ่ัง
ถนนเจรญิกรุง ส าเพ็ง เยาวราช ราชวงศ ์ไปจนถงึตลาดนอ้ย 
และสิ่งที่แสดงถงึความส าคญัของคนในชมุชนแหง่นี ้ คือ การท่ี
ถกูลอ้มรอบดว้ยศาลเจา้ที่ส  าคญัถึง 5 แหง่ คือ วดัมงักรกม
ลาวาส (วดัเลง่เน่ยยี่), ศาลเจา้กวางตุง้, ศาลเจา้หลี่ตีเบีย้ว, 
ศาลเจา้เลง่บ๊วยเอีย๊ะ และศาลเจา้ไตฮ้งกง ที่มีผูค้นนิยมมาไหว ้
และใชป้ระกอบพิธีทางศาสนา



ศาลเจา้สามต่องอ๋อง

อ าเภอเกาะลนัตา จงัหวดั
กระบี่



พิธีกรรม-Ritual
พิธี (ค านาม แปลวา่ งานท่ีจดัขึน้ตามลทัธิความเช่ือ ตามขนบธรรมเนียม ความขลงั ความเป็นสิรมิงคล)+ 
กรรม

ตามพจนานกุรม : พิธีกรรมหมายถึงการบชูา แบบอย่างหรอืแบบแผนท่ีปฏิบตัิในทางศาสนา

หมายถึง การกระท าท่ีคนเราสมมตขิึน้ เป็นขัน้ตอน มีระเบียบแบบแผน มีระเบียบวิธีชดัเจน ใชเ้ป็น
กระบวนการ หนทางส่ือสารไปสูส่ิ่งศกัดิส์ทิธ์ิหรอืสิ่งท่ีตนเช่ือถือ เพ่ือเอาใจสิ่งนัน้ บรรเทาความกลวั สนอง
ความเช่ือ และเพื่อใหเ้กิดความส าเรจ็ในสิ่งท่ีตนปรารถนา สบายใจ มีก าลงัใจท่ีจะด าเนินชีวิตอยา่งมี
ความหวงั



อีแวน พริทชาร์ท

กลา่วถึง ความเช่ือท่ีสามารถโยงใยไปถึงพิธีกรรมท่ีเกิดขึน้วา่ 

“มนษุยส์มัพนัธก์บัธรรมชาติและปรากฏการณห์ลายอยา่งเกิดขึน้ มีผลกระทบตอ่ชีวิตท่ีมนุษยไ์ม่สามารถหา
ค าตอบหรอือธิบายได ้เป็นเหตใุหม้นษุยเ์กรงกลวัและเคารพธรรมชาติเม่ือตอ้งการความปลอดภยัในชีวิต

จงึเกิดการออ้นวอน รอ้งขอ และการเซน่สงัเวยดว้ยวิธีการตา่ง ๆ ตามแตม่นษุยใ์นชมุชนนัน้ ๆ

จะคดิคน้ เม่ือประสบผลก็กลายเป็นความเช่ือ เป็นพิธีกรรมท่ียดึถือปฏิบตัิสืบตอ่กนัมา”



Ritual / Rite มีความหมายในเชิงพิธีการหรือกิจกรรมเฉพาะกิจ แบ่งได ้4 ประเภท

2

43

1

พธิกีรรมที่

เกีย่วกบัการท า
มาหากนิ 

festival 

พธิกีรรมตาม
เทศกาล

rite of passage

พธิกีรรมทีเ่กีย่วกบั
วงจรชวีติ

พธิกีรรมทีเ่กีย่วกบัชมุชน
หรอืทอ้งถิน่ 



ประเภทของพิธีกรรม
๑. พิธีกรรมตามเทศกาล รอบปีหนึ่งๆจะมีเทศกาลหรอืวาระส าคญัมากมาย เช่น
ในราชส านกัก็จะมีพระราชพิธีสิบสองเดือน หรอืทางภาคอีสานก็จะมี ฮีตสิบสอง
เดือน เป็นตน้ พิธีกรรมตามเทศกาลจงึมกัเป็นพิธีกรรมชมุชนหรอือาจเป็นพิธีกรรม
เก่ียวกบัการท ามาหากินก็ได้ สิ่งส  าคญัเราสามารถก าหนดเวลาของงานไดแ้ละ
เสมือนหนึ่งเป็นการวางแผนการด าเนินชีวิตในแตล่ะปีดว้ย

ปัจจบุนัเทศกาลถกูประยกุตเ์พื่อการท่องเที่ยว ตดัความขลงัและความศกัดิส์ิทธ์ิ
ออก



พิธีกรรมตามเทศกาลในสงัคมไทยมีความหลากหลายทางวฒันธรรมและในแตล่ะปีจะมี
การถือศีลเป็นระยะเวลาตอ่เน่ือง เช่น ในกลุม่พ่ีนอ้งชาวมสุลิมจะมีพิธีถือศีลอด
(รอมฎอน) งดบรโิภคอาหารน า้ ก่อนตะวนัตกดินไปจนถงึตะวนัขึน้ของอีกวนัหนึ่ง
ในขณะท่ีพ่ีนอ้งชาวไทยเชือ้สายจีนจะมีเทศกาลกินเจ งดการบรโิภคเนือ้สตัวเ์ป็นเวลา
สิบวนั สว่นพี่นอ้งชาวไทยนัน้มีเทศกาลเขา้พรรษาที่พทุธศาสนิกชนจะถืออโุบสถศีล (ศีล
แปด ซึง่มีขอ้หา้มในการบรโิภคอาหารยามวิกาล งดบรโิภคเครือ่งดองของเมา) สิ่งเหลา่นี ้
ถือเป็นกศุโลบายใหร้ะบบยอ่ยอาหารในรา่งกายไดมี้โอกาสพกัฟ้ืนการท างานลงบา้ง

รอมฎอน / กินเจ  / ศีลแปด 



เทศกาลสงกรานต์
มีกิจกรรมและพิธีกรรม เช่น พิธีรดน า้ด  าหวัผูใ้หญ่ พิธีท าบญุตกับาตร

เทศกาลลอยกระทง
มีพิธีกรรมขอขมาพระแมค่งคา



ประเภทของพิธีกรรม

๒. พิธีกรรมท่ีเก่ียวกบัวงจรชีวิต ในชั่วชีวิตของคนเราตัง้แตเ่กิดไปจนกระทั่ง
ตาย ยอ่มจะตอ้งผา่นเหตกุารณท่ี์ถือวา่เป็นหวัเลีย้วหวัตอ่ท่ีส  าคญัของชีวิต
หลายชว่งดว้ยกนั ดงันัน้จงึตอ้งมีพิธีกรรมในแตล่ะชว่งหวัเลีย้วหวัตอ่หรือ
ชว่งเปลี่ยนผา่นนีเ้พ่ือเสรมิความมั่นใจ กลา่วคือ เม่ือแรกเกิดก็ตอ้งมีพิธีท า
ขวญัเดก็เพ่ือใหเ้ด็กท่ีเกิดมามีชีวิตรอดไมต่ายเสียใน ๓ วนั ๗ วนั เม่ือโตขึน้
ยา่งสูว่ยัรุน่ก็มีพิธีโกนจกุ เพ่ือแสดงวา่เดก็นัน้ก าลงักา้วสูค่วามเป็นผูใ้หญ่
ชายไทยเม่ืออายุ ๒๐-๒๑ ปียงัตอ้งเขา้พิธีบวชเรยีน จากนัน้ถงึระยะการ
สรา้งครอบครวั เม่ือเจ็บไขห้รอืประสบเคราะหก์รรมตอ้งมีพิธีเรียกขวญัหรอื
สะเดาะเคราะห์ เชน่ ภาคกลางมีพิธีสวดโพชฌงคต์อ่อายุ สว่นทาง
ภาคเหนือมีพิธีสืบชะตา พิธีกรรมในวงจรชีวิตจะช่วยเสรมิความเขม้แข็ง
สามคัคีในหมูเ่ครอืญาติไดด้ี



ประเภทของพิธีกรรม

๓. พิธีกรรมท่ีเก่ียวกบัการท ามาหากิน ในชนบทไทยซึง่สว่นใหญ่เป็นสงัคมเกษตรกรรม การท ามาหา
กินอนัเก่ียวขอ้งกบัธรรมชาติเป็นสิ่งส  าคญัท่ีสดุ ชาวไรช่าวนาตอ้งพึง่พาผลผลิตจากธรรมชาติ 
ปรากฏการณท์างธรรมชาติจงึเป็นวิถีชีวิตส าคญัของพวกเขา ดงันัน้ จงึตอ้งประกอบพิธีกรรมเพ่ือเอา
อกเอาใจหรอืออ้นวอนสิ่งเหนือธรรมชาติเพ่ือดลบนัดาลใหมี้น า้เพียงพอแก่การเพาะปลกู และใหมี้
ผลผลิตอดุมสมบรูณ ์จงึมีพิธีกรรมเก่ียวกบัการท านาและการท าขวญัขา้วในช่วงเวลาตา่งๆของการ
ท านา 
นอกจากนีใ้นภาคเหนือมีภเูขามากมาย จงึมีความจ าเป็นตอ้งควบคมุน า้ท่ีใชใ้นการเพาะปลกูไมใ่หมี้
มากหรือนอ้ยจนเกินไป จงึเรยีกวา่ระบบเมืองฝาย เขาจงึตอ้งท าพิธีเลีย้งผีฝาย หรอืในภาคอีสานเม่ือ
มีความแหง้แลง้เกิดขึน้ในฤดทู านาก็ตอ้งมีพิธีจดุบัง้ไฟเพื่อขอฝนจากพญาแถน 



แห่นางแมวขอฝน



ประเภทของพิธีกรรม

๔. พิธีกรรมที่เก่ียวกบัทอ้งถ่ินหรอืกลุม่ชน พิธีกรรมนีม้กัจะเก่ียวขอ้งกบัเทวดา หรอื
ผีที่ปกปักรกัษาและคุม้ครองหมูบ่า้นเป็นพิธีกรรมท่ีชาวบา้นทกุครวัเรอืนในหมูบ่า้น
จะตอ้งมีสว่นรว่มเพื่อสวสัดิภาพ ความมั่นคง ความเจรญิของหมูค่ณะ เช่น การ
เลีย้งผีเจา้เมืองของชาวไทใหญ่ในจงัหวดัแม่ฮ่องสอน การท าพิธีไหวเ้สาอินทขิล
ของชาวเชียงใหม่ พิธีเลีย้งศาลผีปู่ ตาของชาวอีสาน พิธีไหวพ้ระจนัทรข์องชาวจีน 
หรอืงานท าบญุเดือนสิบสองของชาวปักษใ์ต ้หรอืพิธีสง่เรอืสะเดาะเคราะหข์องชาว
บางพลี สมทุรปราการ



จะเห็นวา่พิธีกรรมทัง้ ๔ ประเภทนีอ้าจมีความคาบเก่ียวกนัก็ได ้เช่น ประเพณีวิ่ง
ควาย เป็นทัง้ประเพณีตามเทศกาล (เขา้พรรษา) และเป็นทัง้ประเพณีในชมุชน 
(ชลบรุ)ี หรอืประเพณีบวชลกูแกว้หรอืปอยสางลอง ก็เป็นทัง้ประเพณีในวงจรชีวิต
และประเพณีทอ้งถ่ินของชาวไทใหญ่ จ.แมฮ่่องสอนดว้ย หรอืประเพณีงานแซยิด
ของชาวจีนที่เป็นการแสดงความยินดีในวาระที่ผูใ้หญ่มีอายคุรบปีนกัษัตร เช่น ๖๐ 
ปี ๗๒ ปี ก็มีความคาบเก่ียวระหวา่งประเพณีในวงจรชีวิตกบัประเพณีของกลุม่ชาว
จีน



ส าหรบัพิธีกรรมหรอืกิจกรรมในรอบปีนัน้ มีขอ้น่าสงัเกตวา่ระยะหลงัยงัมีการ
ก าหนดวนัส าคญัตา่งๆขึน้มาเพื่อเนน้ย า้ถงึความสมานสามคัคีและความจงรกัภกัดี
ตอ่ชาติ  พระมหากษัตรยิ ์เช่น วนัฉตัรมงคล วนัจกัร ีเป็นตน้และยงัมีวนัที่ก  าหนด
ขึน้เพื่อใหค้วามส าคญัแก่บคุคลหรอืกลุม่บคุคลที่สรา้งคณุงามความดี เช่น วนัรพี 
(จากพระนาม พระเจา้บรมวงศเ์ธอพระองคเ์จา้ระพีพฒันศกัดิ ์– พระบิดาแหง่
กฎหมายไทย) หรอืวนัมหิดล (จากพระนามสมเดจ็เจา้ฟ้ามหิดลอดลุยเดชฯ) พระ
บรมราชนก พระบิดาแหง่การแพทยไ์ทย , วนัทหารผ่านศกึ



ความส าคญัของประเพณี-พิธีกรรม

ประเพณี-พิธีกรรม หรอืกิจกรรมตามวนัส าคญัตา่งๆเหลา่นี ้มีบทบาทในการท าให้
สมาชิกมีความรูส้กึรว่มเป็นอนัหนึ่งอนัเดียวกนั และเป็นโอกาสที่จะไดร้ว่มท าบญุ
ท าทาน กินเลีย้ง และรืน่เรงิสนกุสนานรว่มกนั หนุ่มสาวก็มีโอกาสพบปะกนั อีกทัง้
ยงัเป็นเหตใุหมี้การรวมญาติรวมมิตรท่ีอาศยัอยูห่า่งไกลไดม้ารว่มสงัสรรคก์นั 
ทัง้หมดนีค้ือพิธีกรรมท่ีจะท าใหท้กุคนรูส้กึวา่ตนเองเป็นสว่นหนึ่งของชมุชน สงัคม
หรอืประเทศชาติในท่ีสดุและน าไปสูค่วามเขม้แข็งของชมุชน



ระบบความเช่ือ : ความเห็นเชิงลบและเชิงบวก

ระบบความเช่ือประกอบดว้ยองคป์ระกอบ ๓ สว่น คือ ต านาน สญัลกัษณ์ และพิธีกรรม

ต านานหรอื (myth) คือเรื่องเลา่อนัแสดงท่ีมาหรือตน้เคา้วา่ท าไมจงึเกิดสญัลกัษณน์ัน้หรอืพิธีกรรม
นัน้ๆหรอืความเช่ือเช่นนัน้ เช่น ประเพณีกรวดน า้หลงัท าบญุเพ่ืออทุิศสว่นกศุลใหผู้ล้ว่งลบั มีท่ีมาแตค่รัง้
พทุธกาลวา่เม่ือพระโพธิสตัวใ์กลจ้ะบรรลพุระโพธิญาณ ไดมี้กองทพัพญามาร (เปรยีบไดก้บักิเลส) ยกมา
ขดัขวางมิใหท้รงตรสัรู ้ เหตกุารณใ์นพทุธประวตัิตอนนีท้  าใหเ้กิดรูปแบบวฒันธรรมตา่งๆมากมาย เช่น
พระพทุธรูปปางมารวิชยัในทา่นั่งขดัสมาธิ ภาพจิตรกรรมฝาผนงัตอนมารผจญซึง่จิตรกรมกัเขียนไวท่ี้ผนงั
ตรงขา้มพระประธาน นอกจากนีก้็เกิดประเพณีกรวดน า้หลงัท าบญุทกุครัง้ จากความเช่ือวา่ เม่ือพระ
โพธิสตัวบ์  าเพญ็บญุบารมีครัง้ใดก็จะหลั่งน า้ไปสะสมไวท่ี้แมพ่ระธรณีทกุครัง้และท าใหเ้กิดประตมิากรรม
รูปแมพ่ระธรณีบีบมวยผม อนัท่ีจรงิการกรวดน า้ก็เทา่กบัการตัง้สมาธิจิต ตัง้ความปรารถนาดีตอ่ญาติผู้
ลว่งลบั ตอ่เจา้กรรมนายเวร ซึง่ก็คือสรรพสตัวท์ัง้หลายในโลกใหไ้ดร้บัผลกศุลของเรา



ระบบความเช่ือ : ความเห็นเชิงลบ
การตกเป็นทาสประเพณีหรอืการปฏิบตัิตามประเพณีโดยไม่รูค้วามหมายท่ีแทจ้ริง โดยการ
อา้งวา่ท าตามกนัมา เช่น การไม่แตง่ชดุไวท้กุขใ์นงานศพแลว้โดนต าหนิ โดยใสช่ดุสีทึมๆ เช่น
เทาออ่นหรอืน า้เงินไมไ่ด้ ซึง่จารตีการแตง่ชดุด าหรอืสีด  าเป็นสญัลกัษณ์ หากสบืคน้ท่ีมา
จรงิๆแลว้ เพิ่งจะนิยมในสงัคมไทยช่วงสมยัรชักาลท่ี ๕ เป็นจารตีท่ีเรารบัมาจากฝรั่งตะวนัตก
และหากพิจารณาถึงประเพณีไวท้กุขใ์หผู้ต้าย สงัคมไทยไดแ้บบอย่างมาจากคติจีน แตช่ดุไว้
ทกุขข์องคนจีนคือชดุขาวหรอืชดุกระสอบหรอืผา้ดา้ยดบิ ดงันัน้ประเพณีไวท้กุขจ์งึไมใ่ช่
ประเพณีดัง้เดิมของชาวไทย จนเมื่อเราเริม่รบัมาปฏิบตัิในสงัคมราชส านกัสมยัรชักาลท่ี ๕
และแพรห่ลายในสงัคมเมืองหลวงสมยัจอมพล ป. พิบลูสงคราม ตามประกาศรฐันิยม จน
แพรห่ลายไปในสงัคมชนบทมาถงึทกุวนันี ้



ระบบความเช่ือ : ความเห็นเชิงลบ

ในสงัคมไทยเรามกัไดยิ้นค ากลา่วเช่นนีเ้สมอคือ ต าน า้พรกิละลายแม่น า้ นัน้คือ 
เม่ือจดังานประเพณี – พิธีกรรมทีไรก็มกัจะสิน้เปลืองเงินทองมากมาย สว่นใหญ่
หมดไปกบัการจดัเลีย้งแขกเป็นการรกัษาศกัดิศ์รฐีานะของเจา้ภาพ แมจ้ะกูห้นียื้ม
สินก็ตาม ตวัอย่างท่ีกลา่วมานีเ้ป็นการใชว้ฒันธรรมความเช่ือไปในทางลบ



วฒันธรรมความเช่ือในเชิงบวก

๑. วฒันธรรม – พิธีกรรมเป็นกลไกสรา้งความเขม้แข็ง การมีความคิด ความเช่ือใน
สิ่งเดียวกนัยอ่มหมายถงึ ความเป็นน า้หนึ่งใจเดียวกนั ความกลมเกลียวท่ีจะท า
กิจกรรมตา่งๆไปดว้ยกนั ซึง่สง่ผลถงึความเป็นปึกแผ่น ความเขม้แข็งของคนใน
สงัคม



ตวัอยา่งต่อไปน้ีเป็นบทสนทนาเก่ียวกบัความเช่ือผขีองปราชญท่ี์น ามากล่าวอา้งดงัน้ี 

“เดี๋ยวนีบ้า้นเมืองเรามีแตข่า้ราชการและนกัการเมืองท่ีเอาแตท่จุรติโกงกินเห็นแก่ตวั แตค่น
เหลา่นีย้งัลอยนวล และกฎหมายก็ไม่เคยไดน้ าตวัไปลงโทษอยา่งจรงิจงั แคล่าออกจาก
ต าแหน่งแลว้ก็พน้ผิดหรอืมีค าสั่งยา้ยไปช่วยราชการท่ีอ่ืน สาเหตสุว่นหนึ่งกฎหมายบา้นเราไม่
ศกัดิส์ทิธ์ิ บา้นเมืองเรายดึถือผี เคารพผี ซึง่ผีน่ีแหละท่ีเป็นกฎหมาย ผีเป็นธรรมนญูชมุชน ผีมี
ความศกัดิส์ทิธ์ิ ทกุคนก็เลยเคารพ การทจุรติโกงกินมีนอ้ย” 

ธรรมนญูชมุชนสมยัก่อนเรยีกว่าผี ถา้ท าผิดธรรมนญูคือผิดผี บทลงโทษก็คือ ผีจะหกัคอ ท า
ใหเ้สียชีวิตหรอืเจ็บป่วย เพราะฉะนัน้ธรรมนญูชมุชนจงึเป็นสิ่งศกัดิส์ทิธ์ิมาก



กฎหมายบอกวา่ถา้ตดัไมจ้ะผิดกฎหมาย แตค่นท่ีใชอ้  านาจกฎหมายคือต ารวจ ถา้ต ารวจเห็นก็ถกูจบั แตถ่า้
ต ารวจไมเ่ห็นก็ไม่มีอะไรเกิดขึน้ แตถ่า้เป็นเรือ่งผี ถา้บอกวา่ตดัตน้ไมต้รงนีผี้จะหักคอ (เพราะผีอยูใ่นภพมนษุย์
ท่ีมองไมเ่ห็น แตถ่า้สงัคมเช่ือเรือ่งผี ผีก็จะเห็น ไมว่า่มนษุยจ์ะแอบท าอยา่งไร) ชาวบา้นจะไมต่ดัเลย เพราะ
กลวัผี เป็นภมูิปัญญาของผูเ้ฒา่ผูแ้ก่สมยัก่อนท่ีเขาอาศยับคุคลท่ีสามคือ ผี มาเป็นตวัควบคมุพฤตกิรรมของ
คนในชมุชน

ความเช่ือ พิธีกรรมก็อาจเกิดผลทางลบเช่นกนั หากผูค้นงมงายไรเ้หตผุล เช่น การแจกน า้มนตค์าถานครฐาน
สตูรของกรุงเทพมหานคร ปี ๒๕๔๕ ซึง่เกิดทจุรติชนปลอมน า้มนตเ์รข่าย เพราะมีผูแ้ตกต่ืนมาขอรบัมากมาย
จนน า้มนตไ์ม่พอแจก จงึเกิดภาวะระส าระสายจากฝงูชนท่ีตอ้งการน า้มนต์
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๒. เป็นที่พึง่ทางใจ ขจดัความกงัวล ความไม่มั่นคง 
มนษุยมี์สญัชาตญาณของความกลวั ย่ิงอยูใ่นยคุท่ียงัไม่มีหลกัวิทยาศาสตรอ์ธิบาย
ปรากฏการณเ์หนือธรรมชาติ มนษุยก็์ย่ิงกลวั ฟา้รอ้ง ฟ้าแลบ ฟา้ผ่า พาย ุน า้ทว่ม 
มนษุยจ์งึเช่ือวา่มีผีวิญญาณสิงอยูต่ามป่าเขา ทะเล ตน้ไม ้แมก้ระทั่งของใชใ้น
ชีวิตประจ าวนั การเซน่สรวงไหวพ้ลี ออ้นวอน แมก้ระทั่งติดสินบนสิ่งศกัดิส์ิทธ์ิ
เหลา่นี ้ท าใหม้นษุยห์ายหวาดกลวั สบายใจขึน้  มั่นใจขึน้และเกิดเป็นวฒันธรรม
รูปแบบตา่งๆ
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อย่างไรก็ตาม แมว้ิทยาศาสตรจ์ะอธิบายสิ่งนอกเหนือธรรมชาติเหลา่นีไ้ด ้แต่
บางครัง้ก็ยงัอธิบายไม่ไดท้ัง้หมด เราจงึเห็นวา่ คนในยคุปัจจบุนัก็ยงันบัถือภตูผี
วิญญาณอยูไ่ม่นอ้ย โดยเฉพาะในสว่นที่เก่ียวกบัความตาย เมื่อญาติพ่ีนอ้งคน
ใกลชิ้ดถึงแก่ความตาย จงึมกัมีพิธีกรรมเขา้มาช่วยลดความหวาดกลวัลงไป 
พิธีกรรมท านองนีจ้ะพบวา่มีทกุภมิูภาค ทกุกลุม่ชนในสงัคมไทย เช่น ภาคกลางมี
พิธีท าบญุบงัสกุลุอฐิัวนัสงกรานต ์ภาคใตมี้ประเพณีชิงเปรตหรอืที่เรยีกสารทเดือน
สิบ  คนจีนมีพิธีไหวเ้ช็งเมง้
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นอกจากนีเ้ราจะพบวา่ประเพณีเก่ียวกบัวงจรชีวิตยงัสรา้งความเช่ือมั่นตอ่สภาวะท่ี
เรยีกวา่จดุเปลี่ยนผ่านของชีวิตใหด้สูนิทแนบเนียนขึน้ เช่น ประเพณีบวชก็จะมีพิธี
ท าขวญันาค
ในพิธีแตง่งานก็เช่นกนั การท่ีคนสองคนจะตกลงปลงใจหรอืไดร้บัการตกลงจาก
ผูใ้หญ่ใหใ้ชชี้วิตรว่มกนัไปตลอดชีวิต อาจเป็นความไมคุ่น้หนา้ (ในยคุท่ีสงัคมให้
ความส าคญักบัความบรสิทุธ์ิของผูบ้า่วสาว) ความแปลกหรอืไม่คุน้นี ้ท าใหต้อ้งมี
พิธีแตง่งานเขา้มาเก่ียวขอ้ง พิธีกินดอง (กินเลีย้งเพื่อดองความเป็นญาติกนัทัง้สอง
ฝ่าย) ของทางภาคอีสาน 



วฒันธรรมความเช่ือในเชิงบวก

๓. ความเช่ือท าใหเ้กิดความสมดลุทางธรรมชาติ ปรากฏการณท์างธรรมชาติที่
วิปรติผิดผนัไปจากกฎเกณฑธ์รรมชาติ เช่น ปรากฏการณเ์อลลินโญ่ เกิดจากการท่ี
มนษุยฝื์นธรรมชาติ ไมว่า่ตดัไมท้ีละจ านวนมากๆหรอืใชเ้ชือ้เพลิงธรรมชาติ (น า้มนั 
แก๊ส) หรอืน า้จ านวนมหาศาล เพื่อใชก้บัระบบอตุสาหกรรมขนาดใหญ่  การฝ่าฝืน
นีท้  าใหธ้รรมชาติขาดความสมดลุ มีผลท าใหเ้กิดน า้ทว่ม แผ่นดินไหว พายรุุนแรง 
ฤดฝูน ฝนไม่ตก ถงึหนา้แลง้กลบัฝนตกแบบกระเซน็กระสาย ซึง่สิ่งเหลา่นีย้อ่ม
สง่ผลความเสียหายตอ่ชีวิตและทรพัยส์ินอนัประเมินคา่ไม่ได้





ท าไมจงึเป็นเชน่นี ้ในขณะที่สงัคมแตก่่อนซึง่ยงัเช่ือวา่ ดิน น า้ ลม ไฟ มีวิญญาณสถิตประจ า คือ แมพ่ระธรณี 
(ดิน) แมพ่ระคงคา (น า้) พระพาย ุ(ลม) พระอคันี (ไฟ) สามารถดลบนัดาลภยัพิบตัิไดห้ากไปลบหลูท่า่น 
หรอืน าทา่นมาใชอ้ยา่งประมาท
มีความเป็นไปไดว้า่ การที่คนแตก่่อนท าพิธีเซน่สรวง พลีบชูาธรรมชาติ เพราะเช่ือวา่ธรรมชาติมีวิญญาณสงิ
สถิตอยู ่ท  าใหม้นษุยไ์มก่ลา้ฝ่าฝืน ไมก่ลา้ท าลายธรรมชาติ จะตดัตน้ไมแ้ตล่ะตน้ก็ตอ้งมีการเซน่สรวงขอ
อนญุาตเทพารกัษ ์เพ่ือใหเ้ทพารกัษรู์ต้วัและไมโ่กรธคนตดั คนแตก่่อนจงึตดัไมเ้ทา่ที่ตัวเองน าไปใชส้อย ท าให้
ตน้ไมมี้โอกาสเติบโตทนั ในขณะที่ระบบอตุสาหกรรม ไมเ่กรงกลวัเทพารกัษจ์งึตดัทีละมากๆ หรือทีละภเูขา 
การขาดรากไมข้นาดใหญ่จ านวนมากยดึน า้ไวก้บัดิน ท าใหเ้กิดอทุกภยัซึง่ปรากฏการณนี์ห้ากใชค้  าพดูอย่างคน
โบราณก็คงจะเป็นค าวา่ “ถกูฟ้าดินลงโทษ” ซึง่ก็ไมผ่ิดความจรงิมากนกัพวกกะเหรี่ยง สะกอ หรอืปกากะญอ
มีพิธีเอากระบอกสายสะดือเด็กเกิดใหมแ่ขวนไวก้บัตน้ไมใ้หญ่ในป่า แสดงวา่หา้มตดั ถา้มีเด็กเกิดใหมม่าก 
ตน้ไมท้ี่หา้มตดัก็มากขึน้ดว้ย เป็นวิธีเก็บรกัษาป่าแบบกะเหรี่ยง
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สงัคมไทยยงัมีประเพณีเก่ียวกบัธรรมชาติอีกมาก เช่น 
ภาคเหนือมีพิธีสืบชะตาแมน่ า้ พิธีสืบชะตาตน้ไม ้สืบ
ชะตาป่า ในสว่นของพิธีกรรมที่เก่ียวกบัน า้ที่คนไทย
ทกุภมิูภาครูจ้กักนัดีคือ ประเพณีลอยกระทง ซึง่
วตัถปุระสงคด์ัง้เดิมก็คือ การขอขมาแม่พระคงคา  ที่
ตนไดล้ว่งเกิน ถ่ายเทสิ่งปฏิกลูลงไป ใชน้ า้อาบช าระ
ลา้งรา่งกาย และขอบคณุแม่พระคงคาท่ีใหม้นษุยไ์ด้
ใชอ้ปุโภค บรโิภค

พระแม่คงคา เทวีผูใ้หก้  าเนิดสายน า้คงคา-ความเช่ืออินเดีย



ในสงัคมไทย วฒันธรรม คติความเช่ือ มีความเก่ียวพนักบัมนษุยท์ัง้ในระดบัปัจเจกและระดบั
ชมุชนมาชา้นาน ผูป้กครอง สมยัโบราณอาศยัความเช่ือทางศาสนาพทุธ พราหมณ์
ผสมผสานกบัความเช่ือทอ้งถ่ินในระดบัชาวบา้น สรา้งความเป็นปึกแผน่ใหก้บัสงัคม แตท่ัง้นี ้
ผูป้กครองก็ตอ้งมีคณุธรรมดว้ย นอกจากนีค้วามเช่ือไม่วา่จะเป็นคติทางพทุธ พราหมณห์รอืผี
จะใหค้ณุหรอืโทษนัน้ขึน้อยูก่บัมนษุยท่ี์จะมีวิจารณญาณอย่างไร จะใชใ้หเ้ป็นประโยชนก็์ได้
หรอืจะตกเป็นทาสดว้ยความเช่ืองมงาย ไรเ้หตผุลก็ได้ เพราะแก่นของพระพทุธศาสนาสอน
ใหมี้เหตผุล เดินสายกลางและการมีสติ ความจ าเป็นท่ีจะเขา้ใจเรือ่งของศาสนา ความเช่ือ
อยา่งลกึซึง้ เพราะสิ่งเหลา่นีก็้ใหเ้กิด ศิลปวฒันธรรม คา่นิยมตา่งๆโดยเฉพาะในสงัคมไทยซึง่
มีสถาบนัหลกัคือ ศาสนาและพระมหากษัตรยิ์



ความเช่ือทางศาสนามิใช่แสดงออกทางวตัถ ุเครื่องรางของขลงัติดตวัเทา่นัน้ แตห่มายรวม
ไปถงึแบบแผนวิถีชีวิตทกุเรื่อง ไมว่า่การกิน การอยู ่การรกัษาพยาบาล แมก้ารนุง่ห่มหรือ
ขอ้หา้มตา่งๆท่ีเป็นจารีตหรอืกลไกใหค้นในสงัคมไดใ้ชชี้วิตรว่มกนัอย่างสนัติสมานฉนัท์
จากวฒันธรรมหลากมิติ

เทศกาล เก่ียวขอ้งกบัเวลา สถานท่ี

พิธีกรรม คือการประกอบพิธีใดพิธีหนึ่งอย่างเป็นขัน้เป็นตอนมีระเบียบแบบแผนชดัเจน

ความเช่ือย่ิงมาก เทศกาล ประเพณีย่ิงมาก พิธีกรรมจะมากตาม



ความเช่ือเร่ือง “ร่างทรง”
ตอบโจทย ์ไทยพีบเีอส : "รา่งทรง" ยคุออนไลน ์ศรทัธา ความเช่ือ "ไร"้ การควบคมุ

https://www.youtube.com/watch?v=5pjYXYWaLlI


