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เศรษฐกจิสามสี

คอื สสีนัของเศรษฐกจิแห่งอนาคตอนัเป็นโมเดลเศรษฐกจิใหมเ่พือ่การปรบั

ทศิทางการพฒันาการท่องเทีย่วของประเทศ โดยน าไปจบัคู่กบั 3 แนวโนม้

แห่งอนาคตทีโ่ลกก าลงัมุง่หนา้ไปเพือ่ใหเ้หน็ภาพชดัเจน

สเีขียว สือ่ถงึเทคโนโลยทีีม่ ุง่เนน้การเตบิโตอย่างย ัง่ยนืดว้ยพลงังานสะอาดที่

เป็นมติรกบัสิง่แวดลอ้ม

สเีงนิ สือ่ถงึสผีมของผูสู้งอายุ ซึง่เป็นกลุม่คนทีถ่อืเป็นแรงขบัเคลือ่นใหมข่อง

ระบบเศรษฐกจิท ัว่โลก

สทีอง สือ่ถงึยุคทองของระบบแพลตฟอรม์ดจิทิลั ซึง่ไดร้บัความนิยมเป็น

อย่างมากในปจัจบุนั



ตลาดสเีงนิ

ประเทศไทยก าลงักลายเป็นสงัคมสูงอายุ (Ageing Society) และ

จะเขา้สู่สถานะ “สงัคมผูสู้งอายุโดยสมบูรณ ์(Complete Aged 

Society)”

ในปี 2021 การทีโ่ครงสรา้งประชากรเปลีย่นแปลงไปหรอืการเปลีย่นไปเป็นสงัคม

สูงวยัไมใ่ช่ภาระหากแต่เป็นโอกาสทางเศรษฐกจิทีเ่พิม่ขึ้น โดย

Silver Economy = สงัคมทีเ่อื้อกบัผูสู้งวยั +ตลาดสนิคา้และ

บรกิารใหม ่+ การปรบัใชเ้ทคโนโลยี



วยัสูงอายุ หรอื วยัชรา

หมายถงึ มนุษยท์ีม่อีายุอยู่ในช่วงปลายของชวีติ นิยามของผูสู้งอายุอาจ

แตกต่างกนัไปเมือ่พจิารณาจากแงม่มุต่าง ๆ อาท ิ

ทางชวีวทิยา ประชากรศาสตร์ การจา้งงาน และทางสงัคมวทิยา ในทาง

สถติมิกัถอืวา่ผูท้ีอ่ยู่ในวยัสูงอายุคอืบคุคลทีม่อีายุ 60 ปีขึ้นไป

ส าหรบัประเทศไทยก าหนดนิยามตามพระราชบญัญตัผูิสู้งอายุ พ.ศ.2546

ไวว้า่ ผูสู้งอายุ หมายถงึ บคุคลซึง่มอีายุเกนิ 60 ปีบรบูิรณข์ึ้นไป และมี

สญัชาตไิทย



“ผูสู้งอายุ” (Older person) ขององคก์าร

สหประชาชาต ิ

• หมายถงึ ประชากรท ัง้เพศชายและหญงิทีม่อีายุ 60 ปีขึ้นไป

องคก์ารสหประชาชาต ิแบง่การเขา้สู่สงัคมผูสู้งอายุ เป็น 3 ระดบั ไดแ้ก่

1. ระดบัการกา้วเขา้สู่สงัคมผูสู้งอายุ (Aging society) หมายถงึ มคีนอายุ 

60 ปีขึ้นไปมากกว่า 10% หรอืมคีนอายุ 65 ปีขึ้นไปมากกว่า 7% ของประชากรท ัง้ประเทศ

2. ระดบัสงัคมผูสู้งอายุโดยสมบูรณ ์(Aged society) หมายถงึ มอีายุ 60 ปี

ขึ้นไปมากกวา่ 20% หรอืมคีนอายุ 65 ปีขึ้นไปมากกวา่ 14% ของประชากรท ัง้ประเทศ

3. ระดบัสงัคมผูสู้งอายุอย่างเต็มที ่(Super-aged society) หมายถงึ 

มคีนอายุ 65 ปีขึ้นไปมากกวา่ 20% ของประชากรท ัง้ประเทศ



ขอ้มลูกรมกจิการผูสู้งอายุ กระทรวงพฒันาสงัคมและความม ัน่คงของ

มนุษย ์อา้งองิขอ้มลูกรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย ณ วนัที ่

31 ธ.ค.2562 ระบวุา่ ประเทศไทย

-มปีระชากรท ัง้หมด 66,558,935 คน เป็นเพศชาย 32,605,100 คน 

เพศหญงิ 33,953,835 คน

-มผูีสู้งอายุ 11,136,059 คน (16.73%) เป็นเพศชาย 4,920,297 คน

เพศหญงิ 6,215,762 คน



สงัคมสูงวยั

และอตุสาหกรรม

การท่องเที่ยว



การเปลีย่นแปลงทางร่างกาย

• การสูญเสยีฟนั

• ผวิหนงัเหีย่วย่นเพิม่ขึ้น

• สผีมเปลีย่นเป็นสเีทา หรอืสขีาวหรอื เรยีกวา่ ผมหงอก

• ความสามารถในการมองเหน็ลดลง

• การรบัรูท้างเสยีงลดลง

• ร่างกายเคลือ่นไหวไดน้อ้ยลง และใชเ้วลามากขึ้น

• การใชค้วามจ านอ้ยลง

• ความตอ้งการทางเพศลดลง หรอืหมดไป

• ความเสือ่มสภาพทรุดโทรมทางร่างกายและอวยัวะภายในร่างกาย เป็นเหตใุหต้อ้งเสยีชวีติในทีสุ่ด 

(ขึ้นอยู่กบักาลเวลา และสภาพร่างกายของแต่ละคน)



เหตผุลทีม่กีลุม่ผูสู้งอายุ

1. คนไทยนิยมมบีตุรจ านวนนอ้ยลง เป็นผลมากจากการวางแผน

ครอบครวัทีไ่ดผ้ลด ีจงึท าใหเ้ดก็ทีเ่กดิมาในแต่ละปีมจี านวน

ลดลงเรื่อย ๆ 

2. ความกา้วหนา้และการพฒันาดา้นการแพทยแ์ละสาธารณสุขใน

ช่วงเวลาหลายสบิปีทีผ่่านมาช่วยท าใหค้นไทยมอีายุยนืยาวขึ้น 

ส่งผลใหป้ระเทศไทยกา้วสู่การเป็น “สงัคมผูสู้งอายุ” อย่างเต็มตวั

3. การดูแลตวัเองมากขึ้น



การท่องเทีย่วคุณภาพ สู่การท่องเทีย่วผูสู้งอายุ

• การท่องเทีย่วคุณภาพเป็นกลยุทธห์นึ่งหรอืสิง่ทีท่  าใหน้กัท่องเทีย่วโดยเฉพาะกลุม่ มคีวาม

สนใจต่อการท่องเทีย่วทางเลอืกใหม ่อนัเกดิจากนกัท่องเทีย่วกลุม่คุณภาพทีน่บัวา่เป็น

นกัท่องเทีย่วเฉพาะกลุม่ (Niche Tourists) ทีม่คีวามสนใจในการเขา้ถงึแหลง่

ท่องเทีย่ว เนน้การรบัรูห้รอืการท ากจิกรรมการท่องเทีย่วพเิศษร่วมกนั เนน้ท าความเขา้ใจกบั

การ ท่องเทีย่วบนพื้นทีห่รอืรูปแบบนัน้ ๆ อย่างลกึซึ้ง ซึง่นกัท่องเทีย่วสามารถจดัรูปแบบการ

ท่องเทีย่วได ้หลากหลายมากขึ้นตามความพงึพอใจและความสนใจในแต่ละบคุคล และ เป็น

การท่องเทีย่วทีน่กัท่องเทีย่วสามารถเลอืกไดเ้อง ดงันัน้ความส าคญัของการท่องเทีย่วคุณภาพ 

นบัเป็นกระบวนทศันใ์หมข่องแนวคิดการท่องเทีย่วทางเลอืกใหมท่ีเ่ป็นการทา้ทายไปจาก

รูปแบบการ ท่องเทีย่วเดมิทีเ่ป็นแบบการท่องเทีย่วมวลชน



•จากแผนพฒันาการท่องเทีย่วแห่งชาต ิฉบบัที ่2 พ.ศ. 2560 - 2564 ที่

เนน้การเป็นแหลง่ท่องเทีย่วคุณภาพ เพือ่ยกระดบัขดีความสามารถใน

การแข่งขนัดา้นการท่องเทีย่ว

•สมาคมส่งเสรมิการท่องเทีย่วภูมภิาคเอเชยีและแปซฟิิก (PATA)

กลา่ว วา่การท่องเทีย่วคุณภาพคอืการท่องเทีย่วทีม่กีารอนุรกัษ์

ทรพัยากรธรรมชาต ิและนกัท่องเทีย่วสนใจ การท่องเทีย่วเพือ่การเรยีนรู ้

•การท่องเที่ยวแบบคณุภาพกค็ือ การท่องเที่ยวของ นกัท่องเที่ยวผูสู้งอาย ุ

ที่ไม่เนน้การเรง่รบี ท่องเที่ยวแบบเนิบชา้ เนน้การท่องเที่ยวแบบสมัผสั 

ซึมซบั และเรยีนรูช่ื้นชม



•ประเทศมาเลเซยีใหส้ทิธ ิผูสู้งอายุจากญี่ปุ่ นเขา้ประเทศไดโ้ดยไมต่อ้งขอวซี่า

เพือ่เป็นการกระตุน้ระยะเวลาพ านกัของนกัท่องเทีย่วกลุม่นี้ทีจ่ะน าไปสู่การ

พฒันาและการเตบิโตทางเศรษฐกจิ ของประเทศต่อไป

•นกัท่องเทีย่วผูสู้งอายุนบัวา่เป็นกลุม่ตลาดทีม่คีุณค่าและเป็นผูม้ปีระสบการณ ์

มกัม ีพฤตกิรรมการท่องเทีย่วเพือ่การพกัผ่อนและเพือ่การศึกษาเรยีนรู ้

• เป็นกลุม่นกัท่องเทีย่วทีม่รีะยะเวลาพ านกันาน ต ัง้แต่ 15 วนัถงึ 1 เดอืน 

•มกีารจบัจ่ายค่อนขา้งสูง และเป็น กลุม่เป้าหมายหลกัทีม่สี่วนช่วยฟ้ืนฟูธุรกจิ

การท่องเทีย่วไทยได ้

• ใหค้วามส าคญัในเรื่องของความสะดวกและความปลอดภยัในการเดนิทางท าให ้

มค่ีาใชจ่้ายในการท่องเทีย่วทีสู่ง รวมไปถงึใหค้วามส าคญักบัคุณภาพของการ

ท่องเทีย่วและสามารถเดนิทางท่องเทีย่วในช่วงนอกฤดูกาล



พฤตกิรรมการท่องเทีย่วของกลุม่ผูสู้งอายุ

1.กลุม่นกัท่องเทีย่วผูสู้งอายุเป็นกลุม่นกัทอ่งเทีย่วแบบที่

ตอ้งการไดร้บัความส าราญ (Recreational 

tourists) เนน้ความส าคญัของกจิกรรมการท่องเทีย่วที่

เกี่ยวขอ้งกบัการพกัผ่อน ร่างกาย เนน้ความส าราญเพลดิเพลนิ 

เนน้การท่องเทีย่วเชงินนัทนาการ นอกจากนี้ยงั พบว่า

นกัท่องเทีย่วผูสู้งอายุชาวไทยยงัมคีวามชอบท่องเทีย่วในช่วง

เทศกาลประเพณี  ส าหรบัแรงจูงใจในการท่องเทีย่วของ

นกัท่องเทีย่วผูสู้งอายุชาวยุโรปเองก็พบวา่ นกัท่องเทีย่ว

ผูสู้งอายุออกเดนิทางท่องเทีย่วก็เพือ่พกัผ่อนและคลายเครยีด

เช่นเดยีวกนั



2.กลุม่นกัท่องเทีย่วผูสู้งอายุเป็นกลุม่นกัท่องเทีย่วมุง่หาประสบการณ ์(The 

experiential tourists) หมายความวา่เป็นนกัท่องเทีย่วทีเ่ดนิทางเพือ่

แสวงหาประสบการณท์ีแ่ทจ้รงิ ซึง่ นกัท่องเทีย่วประเภทน้ีสนใจศึกษาและไดร้บั

ประสบการณจ์รงิจากแหลง่ท่องเทีย่วทีไ่ดไ้ปสมัผสั

•นกัท่องเทีย่วผูสู้งอายุชาวญี่ปุ่ นทีเ่ขา้มาท่องเทีย่วใน ประเทศไทยมคีวามตอ้งการ

การเพิม่พูนความรูข้องนกัท่องเทีย่วผูสู้งอายุ และตอ้งการคน้หาความ แปลกใหม่

จากการมาท่องเทีย่ว



3.กลุม่นกัท่องเทีย่วผูสู้งอายุเป็นกลุม่นกัท่องเทีย่วแบบตอ้งการสมัผสักบัคน

ทอ้งถิน่ (The experimental tourists) โดยมลีกัษณะเด่น

คือ ชอบตดิต่อพูดคุยกบัคนทอ้งถิน่ เพือ่เรยีนรูแ้ละท า ความเขา้ใจในชวีติความ

เป็นอยู่ มกีารปรบัตวัใหเ้ขา้กบัสิง่แวดลอ้มของคนทอ้งถิน่ เน่ืองจากผูสู้งอายุ ยงัมี

ความตอ้งการทางสงัคม เป็นผูท้ีอ่ยากมคีวามกระฉบักระเฉง กระตอืรือรน้ และ

ยงัตอ้งการปฏบิตั ิกจิกรรมต่าง ๆ ใหเ้หมอืนอยู่ในวยักลางคนใหม้ากทีสุ่ด



4.กลุม่นกัท่องเทีย่วผูสู้งอายุเป็นกลุม่

นกัท่องเทีย่วทีใ่ชช้วีติแบบคนทอ้งถิน่ 

(The existential 

tourists) ซึง่นกัท่องเทีย่วประเภทนี้

มคีวามตอ้งการฝงัตวัเอง หรอืใชช้วีติ

ภายใตว้ฒันธรรมและวถิชีวีติ เดยีวกบั

คนทอ้งถิน่ ชอบใชเ้วลาอยู่ในแหลง่

ท่องเทีย่วเป็นเวลานาน



According to experts, the endowment travel

roughly defined as: "Pension elderly tourists

travel to different places does not occur in

the form of pension to work collectively for

the purpose of settlement and longterm

migrants travel, temporarily and excursions,

which melt vacation, multiple forms of

tourism sightseeing, convalescence and

health care in one. " 



Tourism is of great significance

for the elderly in addition to
relax the body and mind of

the elderly also can prolong life

and character cultivation 



The four  most famous 

places for elderly tourism



Australia: a breath of fresh air
Recommended reason: pure air, there is no 

contamination of crops, soothing pace of life, friendly 

people, in September the Australian climate is warm 

and cozy, both cultural landscape, but also the natural 

landscape ......



Russia: recall red years

Recommended reason: For the 1940s to 

1950s-born people, foreign cultures 

accepted mainly Russian culture. "Field 

quiet", "history of suffering," "Moscow Nights",  

...... the world perhaps no one country can 

be like Russia, like so evoke nostalgic feelings 

of the elderly.



Japan: fine chemicals Oriental culture

Recommended reason: light diet, mature tourist 

destinations, excellent infrastructure, Japanese tourism 

has always been easy to freehand. Japan and China 

may experience a pulse legend oriental culture, but 

also very suitable for the elderly guxiang neighborhood 

slowly play.



France: Autumn romantic feelings

Recommended reason: the golden leaves, red flowers, blue 

sky, and the air was filled with the aroma of coffee lingers. 

About autumn romance, everything you want, you can find it 

here.



การท่องเที่ยวที่ผูสู้งอายุอยากไปมากที่สุด

•วดัที่มีช่ือเสยีงต่างๆ

ผูสู้งอายุ มกัชื่นชอบการท าบญุ และอยากทีจ่ะไปสกัการะพระพทุธรูป หรอืสิง่

ศกัดิ์สทิธิ์ทีม่ชีื่อเสยีงตามสถานทีต่่างๆ จะเหน็วา่ทวัรส์  าหรบัผูสู้งอายุส่วนมาก 

มกัมโีปรแกรมจดัใหไ้ปเคารพสกัการะสิง่ศกัดิ์สทิธิ์ชื่อดงัของถิน่น ัน้ๆ ดว้ย





• การท่องเที่ยวกบัเพื่อนฝูง

แมว้า่วยัสูงอายุ จะมแีรงก าลงันอ้ยลง แต่การไดเ้ทีย่วกบัเพือ่นฝูง หรอืคนทีม่คีวามชอบ

คลา้ยๆ กนั มช่ีวงอายุรุ่นราวคราวเดยีวกนั ก็ช่วยสรา้งความสนุกสนาน และท าใหผู้สู้งอายุ

รูส้กึวา่เป็นสาวๆ อกีครัง้

• การไปท่องเทีย่วกบัเพือ่นฝูง นอกจากจะไดไ้ปท ากจิกรรมกบัคนทีม่คีวามชอบเหมอืนกนัแลว้ 

ยงัไดพู้ดคุยระลกึความหลงั หรอืไดเ้ลา่ความภมูใิจในอดตีใหก้นัและกนัไดฟ้งั เป็นการ

ปลดปลอ่ยความในใจ ไดร้ะบายสิง่ทีอ่ยู่ในใจ และไดพู้ดคุยเรื่องทีท่กุคนเขา้ใจไดอ้ย่าง

เพลดิเพลนิ ถอืเป็นการท่องเทีย่วทีด่ต่ีอสุขภาพจติของผูสู้งอายุอย่างมาก



•การท่องเที่ยวกบัครอบครวั

นอกจากการท่องเทีย่วกบัเพือ่นฝูง และคนในรุ่นราวคราวเดยีวกนัแลว้นัน้ การ

ท่องเทีย่วทีผู่สู้งอายุอยากไปมากทีสุ่ดอกีแบบหนึ่ง คอืการทอ่งเทีย่วกบัครอบครวั

นัน่เอง

การเทีย่วกบัครอบครวั ท าใหผู้สู้งอายุมคีวามสุขได ้เมือ่ไดเ้หน็ลูกหลานอยู่กนั

พรอ้มหนา้พรอ้มตา ไดพ้ดูคุย สงัสรรคก์นัในครอบครวั ไดใ้ชเ้วลาทีเ่หลอือยู่กบั

ครอบครวัทีต่นเองรกั เพราะสุขใดเลา่จะเท่าสุขใจทีไ่ดอ้ยู่กบัครอบครวั สายใยรกั

ทีบ่รสุิทธิ์ และไมม่ขีอ้แม ้



ตลาดผูสู้งวยั เทรนด์

ใหมท่ีไ่มค่วรมองขา้ม

• https://www.admissionpremium.com/content/157
6



ธุรกจิอาหารเพือ่สขุภาพ



•ปจัจบุนัเทรนดร์กัสุขภาพก าลงัมาแรง เช่นเดยีวกบักลุม่ผูสู้งอายุที่

ตอ้งการบรโิภคอาหารเพือ่สุขภาพ ไมว่า่จะเป็นกลุม่อาหารและเครื่องดืม่ 

รวมไปถงึกลุม่อาหารเสรมิทีม่แีนวโนม้เตบิโตอย่างมาก อย่างไรก็ตาม 

การท าอาหารเพือ่สุขภาพนัน้ตอ้งสอดคลอ้งกบัความตอ้งการ โดยความ

ตอ้งการของผูสู้งอายุ คอื อาหารทีม่ไีขมนัต า่ ไมม่คีอเลสเตอรอล น า้ตาล

นอ้ยหรอืไมม่เีลย และมสี่วนประกอบทีป้่องกนั ลดความเสีย่งโรคทีเ่กดิ

กบัผูสู้งอายุ เช่น โรคหวัใจ มะเร็ง เบาหวาน รวมถงึสามารถยอ่ยไดง้า่ย

เมือ่รบัประทานเขา้ไปแลว้





ธุรกจิเฟอรนิ์เจอร ์



• เฟอรน์ิเจอรใ์นทีน่ี้  หมายรวมถงึ วสัดุ อปุกรณ ์เครื่องใชภ้ายในบา้น ซึง่

ตอ้งมกีารออกแบบใหเ้หมาะสมกบัลกัษณะทางกายภาพ และวถิกีาร

ด าเนินชวีติของกลุม่ผูสู้งอายุทีส่ภาพร่างกายเริ่มถดถอย ตวัอย่างเช่น 

เตยีงนอนทีส่ามารถปรบัระดบัความสูงต า่ได ้เกา้อี้ไมท้ี่มพีนกัพงิ เป็นตน้ 

หากผูป้ระกอบการสามารถพฒันา ตอบโจทยเ์หลา่ผูสู้งอายุได ้ก็จะเป็น

โอกาสส าหรบัธุรกิจ เพราะผูสู้งอายุมอี านาจในการซื้อทีค่่อนขา้งสูง พรอ้ม

จะจ่ายเงนิ หากสนิคา้โดนใจจรงิๆ







ธุรกจิเกี่ยวกบัความงาม



•แมว้า่จะเขา้สู่วยัสูงอายุแลว้ แต่ก็ยงัอยากดูแลตวัเองใหด้อียู่

ตลอดเวลา โดยเฉพาะเครื่องแต่งกาย รวมถงึเครื่องส าอางประเภท

ออรแ์กนิกทีผ่ลติมาจากธรรมชาตหิรอืสมนุไพร ยิง่มสีรรพคุณ

ต่อตา้น ชะลอริ้วรอย ลดรอยกระ จดุด่างด า น ามาผสมกบั

เทคโนโลยสีมยัใหมด่ว้ยแลว้ รบัรองเลยว่าไดร้บัความสนใจอย่าง

แน่นอน



เครื่องส าอางคอ์อแกนิค









ธุรกจิบรกิารสขุภาพ



•กลุม่ผูสู้งอายุทีเ่จบ็ป่วย ไมส่ามารถดูแลตนเองไดม้เียอะพอสมควร 

ซึง่ตอ้งมองหาสถานบรกิารใหม้าดูแลตามทีอ่ยู่อาศยั ดงันัน้จงึเป็น

โอกาสของการท าธุรกจิโดยมุง่เป้าทีก่ลุม่ผูสู้งอายุทีเ่จบ็ป่วย โดยการ

บรกิารตอ้งมคีุณภาพ ผูป้ระกอบการตอ้งคดักรองบคุลากรทีม่ี

ความรูค้วามสามารถ มจีติเมตตา รกัในงานบรกิาร รวมถงึการสรา้ง

ความแตกต่าง หาเทคโนโลยหีรอืนวตักรรมใหม่ๆ  เพือ่พฒันาธุรกจิ

ใหม้คีวามหลากหลายมากขึ้น







ธุรกจิน าเที่ยวผูสู้งวยั



•กลุม่ผูสู้งอายุยงัตอ้งการสงัคมเพือ่พบปะเพือ่นฝูงร่วมพดูคุยสงัสรรคก์นั 

หลงัจากตรากตร าท างานมาอย่างหนกัตลอดเวลาทีผ่่านมา ดงันัน้การจดัทรปิไป

เทีย่วถอืเป็นกจิกรรมหนึ่งทีน่่าสนใจ โดยโปรแกรมการท่องเทีย่วอาจไมห่กัโหม

มากเหมอืนกบัคนวยัอืน่ ผูสู้งอายุจะมรีสนิยมท่องเทีย่วในเชงิศิลปวฒันธรรม 

ท าบญุไหวพ้ระ ไดส้มัผสับรรยากาศกบัสถานทีแ่ห่งนัน้เป็นระยะเวลานานๆ 

มากกวา่จะเดนิทางไปเทีย่วในหลายๆ ที่

ท ัง้นี้ พฤตกิรรมผูสู้งอายุมกัเลอืกซื้อสนิคา้ทีม่คีุณภาพ มคีวามประณีต ไตร่ตรอง

ก่อนการซื้อโดยยดึหลกัความพอใจเป็นหลกั ซึง่ผูป้ระกอบการตอ้งสื่อสารไปยงั

กลุม่เป้าหมายอย่างชดัเจน เนน้โฆษณาทีส่ือ่ถงึความอบอุ่น การมสี่วนร่วมของ

คนภายในครอบครวั รวมท ัง้การยอ้นอดตีใหน้ึกถงึบรรยากาศเก่าๆ แค่นี้ก็เขาไป

อยู่กลางใจกลุม่ผูสู้งอายุแลว้



Senior Travel - Best Tours & 
Trips 2019

• Traveling in your golden years can be very 

rewarding. Unique and active educational and 

cultural experiences are waiting to be discovered -

at your own pace of course. A wide variety of tours 

are available to older travelers - from relaxing river 

cruises through the heart of Europe to coach tours 

around Australia, to more active pursuits like going 

on an African safari.



ขอ้จ ากดัของผูสู้งวยั

•การสือ่สารและภาษา 

•ปญัหาสขุภาพ 

•การถกูหลอกลวง ฉอ้โกง 

•อบุตัเิหต ุซ่ึงเป็นปญัหาที่มาจากความเสือ่มทางกายภาพของนกัท่องเที่ยว

•นกัท่องเที่ยวสูงวยัจ าเป็นตอ้งไดร้บัการแกไ้ขและรองรบัเพือ่ใหก้ารท่องเที่ยว

สามารถตอบสนองต่อความตอ้งการของนกัท่องเที่ยวสูงวยัไดอ้ย่างครบถว้น 

และไรป้ญัหา



Summary
Older people should plan any travel 

carefully. Make sure pre-existing 

medical conditions are well 

managed. Organise travel insurance 

with pre-existing illness cover if 

needed and take enough of your 

regular medication to last the entire 

trip. 



The suggestions  about elderly 
tourism 

1,check body before trip

2,to avoid fatigue 

3, carrying the commonly used drugs 

4, stay quiet and suitable 



โจทยลู์กคา้

• I have one and half free days with my elderly parents (74 and 

68). I am taking them to see the Grand Palace and Wat Pho on 

the half day that we have free. But I cannot decide what to do 

on the full free day that we have. I would like to do an out-of-

town trip in a private vehicle, maybe 8 hours, nothing that 

involves a lot of walking but some good sights.

• I'd really appreciate your suggestions. Thanks a lot.



1 day trip in Bangkok

8:00- 9:00：have breakfast and go to the Grand Palace

9:00-10:30：See the Grand Place and can buy the souvenir of the 
Grand Palace

10:30-12:00：see Wat Pho and Wat Arun and go on a Boat trip to 
the canals

12:00-13:00：have lunch on the side of the Chao Phraya River

13:00-15:00：go to The national museum

15:00-18:00：go to the mall central world，zen，eastern，siam

18:00-19:30： go to the top of the baiyoke sky hotel eat thailand
buffet

20:00-21:00：go to the Massage Club do the thailand massage

21:00：return to hotel




