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แ น ว คิ ด ด้ า น ภู มิ ปั ญ ญ า
แ ล ะ วั ฒ น ธ ร ร ม ท้ อ ง ถิ่ น
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ภู มิ ปั ญ ญ า ท้ อ ง ถิ่ น

• องคค์วามรู ้ความเช ือ่ ความสามารถในการแกปั้ญหา ของคนในทอ้งถิน่ทีไ่ด ้

จากการสัง่สมประสบการณแ์ละการเรยีนรูม้าเป็นระยะเวลายาวนานหรอืชว่ง 

ระยะเวลาหน่ึง มกีารคดิคน้และพฒันาอย่างต่อเน่ืองแลว้ถ่ายทอดสบืต่อกนั

มา จงึเป็นความรูแ้บบองค ์รวม (Holistic) ส าหรบัใชเ้ป็นแนวทางในการ

แกปั้ญหา ปรบัตวั และด ารงชวีติใหเ้ขา้กบัสิง่แวดลอ้ม ทางธรรมชาต ิสงัคม 

และวฒันธรรมอย่างเหมาะสมกบัยุคสมยั
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อ า ห า ร เ ป็ น ภู มิ ปั ญ ญ า
ห รื อ ไ ม่ ?



ภู มิ ปั ญ ญ า อ า ห า ร ท ้อ ง ถิ่ น

• ธรรมเนียมและ ประเพณี พฤตกิรรมของคนในสงัคมทีย่ดึถอืปฏบิตักินัมาในเร ือ่ง

เกีย่วกบัอาหารทุกขัน้ตอน และเป็นแบบอย่างการด าเนินชวีติ ทางอาหารซึง่

ประกอบดว้ย ความรู ้ความเช ือ่ ค่านิยมทีเ่กีย่วกบั อาหาร ตลอดจนวธิกีารต่างๆ 

ทีเ่กดิจากการประดษิฐค์ดิคน้ สรา้งหรอืท าขึน้ ซ ึง่บุคคลไดเ้รยีนรูแ้ละรบัถ่ายทอด

ต่อๆ กนั จากรุน่หน่ึงสูอ่กีรุน่หน่ึง
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วั ฒ น ธ ร ร ม

• เป็นภาพสะทอ้นทีเ่ป็นรูปธรรมของอปุนิสยั 

ภูมปัิญญา วถิชีวีติ ความเชือ่เฉพาะตวั

ของแต่ละชนชาต ิท าให ้มนุษยไ์มม่องหรอื

เขา้ใจโดยใชพ้ืน้ฐานของตนเป็นเกณฑใ์น

การตดัสนิคนต่างวฒันธรรม



วั ฒ น ธ ร ร ม อ า ห า ร • วธิกีารกนิ การปรงุ ฤดกูาล หรอืเวลาที่เหมาะสมหรอืความเชือ่ของการกนิอาหารแต่ละชนิด แต่ละอย่าง ลว้นเกดิจากประสบการณ์

ของบรรพบุรษุทัง้สิน้ ซึง่อาหารแต่ละชนิดเหมาะสมกบัภมูอิากาศและสขุภาพของคนที่ อาศยัอยู่ในแต่ละเขต

• วฒันธรรมอาหารมคีวามสมัพนัธร์ะหว่าง อาหารกบัความเชือ่ โดยเฉพาะการหาวตัถดุบิมาปรงุอาหารจะ มเีร ือ่งความเชือ่ก ากบัไว ้

แตกต่างกนัไปในแต่ละพืน้ที่ ความเชือ่ที่ เกีย่วกบัอาหารส่วนใหญ่น้ันจะใหค้ณุกบัรา่งกาย มปีระโยชน์ ในดา้นยาไปพรอ้มๆ กบัความ

เชือ่ซึง่แตกต่างกนัไปแต่ละพืน้ที่ ในขณะเดยีวกนัวฒันธรรมและความเชือ่เร ือ่งอาหารของคน ต่างชาตติ่างภาษายงัส่งผลสะทอ้นให ้

เห็นถงึสขุภาพของคนใน สงัคมน้ันๆ ไดเ้ป็นอย่างดี
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ภู มิ ปั ญ ญ า V S  วั ฒ น ธ ร ร ม

• ภมูปัิญญาและวฒันธรรมไทยทีเ่ป็นเอกลกัษณข์องทอ้งถิน่และชาตคิอื ภมูปัิญญาซึง่ถกูสัง่สมมาจาก

ประสบการณข์องชวีติ สงัคม และในสภาพแวดลอ้มทีแ่ตกตา่งกนัโดยถา่ยทอดสบืตอ่กนัมาเป็น

วฒันธรรมทีส่อดคลอ้งกบัวถิชีวีติดัง้เดมิของชาวบา้นและไดก้ลายเป็นเอกลกัษณข์องทอง้ถิน่และชาติ



อ า ห า ร มี โ น้ ม จ ะ สู ญ ห า ย ไ ป กั บ ผู้ เ ฒ่ า ผู้ แ ก่ ใ น พื้ น ที่ จ ริ ง ไ ห ม ?  



อ า ห า ร
/ F O O D / C U L I N A R Y  
/ G A S T R O N O M Y  

• สามารถแสดงถึงวฒันธรรมทอ้งถ่ินอีกทั้งยงัมีความส าคญัต่อ ภาพลกัษณ์
ของแหล่งท่องเท่ียวนั้นๆ อีกทั้งการซ้ืออาหารจาก นกัท่องเท่ียวยงัช่วย
พฒันาเศรษฐกิจทอ้งถ่ินได ้(Donald, Richard, & Tommy, 

2014) 



การท่องเท่ียวเชิงอาหาร

• คือ การเดินทางไปในพื้นท่ีเพือ่การพกัผอ่น รวมถึง
การไปชมอาหาร งานเทศกาลอาหาร งานแสดงสินคา้ 
ดา้นอาหาร การสาธิตการท ำอาหาร และการชิม 
ผลิตภณัฑอ์าหารท่ีมีคุณภาพในพื้นท่ีนั้นๆ โดย
นกัท่องเที่ยวสามารถสมัผสัวฒันธรรมของประเทศ
หรือ วฒันธรรมทอ้งถ่ินที่แปลกใหม่ผา่นการชิมอาหาร 
ซ่ึงรสชาติของ อาหารจะสะทอ้นถึงวฒันธรรมของ
ประเทศการท่องเที่ยวเชิง อาหาร (Gastronomic 

Tourism) จึงเป็ นการท่องเที่ยวที่ใช้ ประสาท
สมัผสัทุกความรู้สึก และส่งผลใหอ้าหารเป็นศูนยก์ลาง
ส าคญัในประสบการณ์ท่องเที่ยว (Chamnancha, 

2018) 



การท่องเท่ียวเชิงอาหาร 
(Gastronomic 

Tourism)

• การท่องเที่ยวเชิง อาหาร หรือ 
Gastronomic Tourism คือ การ

ท่องเที่ยวเพือ่การ เรียนรู้เก่ียวกบัอาหาร หรือการ
ท่องเที่ยวเชิงอาหารเป็นการท่องเที่ยวทีผ่สมผสาน
ธรรมชาติของพื้นที่ วฒันธรรม วถีิชีวติ การบริการ 
การเขา้ถึง การเป็นเจา้บา้นที่ดี และเอกลกัษณ์
เฉพาะ พื้นที่ รวมเป็นประสบการณ์ใหก้บั
นกัท่องเที่ยว โดยเฉพาะการล้ิม รสอาหาร การได้
เรียนรู้วธีิท  าและลงมือท าอาหารดว้ยตนเอง ซ่ึง ถือ
เป็นการสร้างประสบการณ์ที่ประทบัใจใหก้บั
นกัท่องเที่ยว (Designated Areas 

for Sustainable Tourism, 

2016)



G A S T R O N O M I C  
T O U R I S M  

T H A I L A N D



‘ วั ต ถุ ดิ บ ท้ อ ง ถ่ิ น ’  ชู เ ส น่ ห์ ใ ห ม่ ใ ห้ อ า ห า ร โ ร ง แ ร ม

เราอยูใ่นยคุท่ีนกัท่องเท่ียวต่างให้ความส าคญักบัค าว่า ‘ประสบการณ์’ มากกว่าการเก็บกระเป๋าออกเดินทางทัว่ ๆ ไป ทั้งในแง่ของการสัมผสัส่ิงแปลกใหม่ สถานท่ีท่องเท่ียวใหม่ ๆ ตอบโจทยก์ารสร้าง
ความทรงจ าให้ชีวิตรู้สึกดีทุกคร้ังเม่ือหวนนึกถึง มากกว่าความอยากรู้อยากเห็นทัว่ไป นอกจากประสาทสัมผสัผา่นดวงตาแลว้ อีกจุดท่ีนกัท่องเท่ียวให้ความส าคญัมาก ๆ  ไม่แพก้นั คือ การรับรสสัมผสัอาหาร

จึงไม่แปลกท่ีองคก์ารส่งเสริมการท่องเท่ียวของหลาย ๆ  ประเทศจะหยบิอาหารมาเป็นจุดขาย หวงัชูรสชูโรง ดึงนกัท่องเท่ียวมาล้ิมลองความอร่อยแบบเขา้ถึงทอ้งถ่ิน ลอ้ไปกบัเทรนดท่์องเท่ียวโลกเร่ือง 
‘Local Experience’ หลายคนวางแผนการเดินทางก่อนข้ึนเคร่ืองบินไปยงัจุดหมายในฝันดว้ยซ ้ า ว่าแต่ละวนัจะไปกินอาหารร้านไหน เมนูใด หลงัจากคน้หาขอ้มูล อ่านรีวิวบนโลกออนไลน์มาอยา่งดิบดี
โดยเฉพาะร้านอาหารริมทาง หรือ สตรีทฟู้ด ซ่ึงเมืองไทยข้ึนช่ือลือชา เร่ืองความหลากหลายรสชาติและราคายงัแสนถูกใจ ซ่ึงดูจะถูกจริตนกัท่องเท่ียวยคุใหม่ซ่ึงยดึติดการกินอาหารในโรงแรมนอ้ยลง ท าให้ห้องอาหารใน
โรงแรมถูกชิงความสนใจออกไป สะทอ้นไดจ้ากการลงทุนเปิดโรงแรมใหม่ ๆ จ านวนห้องอาหารถูกจ ากดัลง บางแห่งเหลือเพียงห้องเดียว เป็นศูนยก์ลางของทุกม้ือแบบ All Day Dining ส าหรับจดับุฟเฟตห์รือจาน
เด่ียว ทั้งม้ือเชา้ กลางวนั จนถึงค ่า บางท่ีมีเคาน์เตอร์ให้บริการอาหารแช่แข็ง เคร่ืองด่ืม ขนมขบเค้ียวไวบ้ริการลูกคา้ท่ีตอ้งการรองทอ้งดว้ยม้ือง่าย ๆ  หรือไม่อยากออกไปร้านอาหารนอกโรงแรมยามทอ้งว่าง

หน่ึงในแนวทางการแกโ้จทยลู์กคา้ไม่ค่อยใชบ้ริการห้องอาหารของโรงแรม นอกเหนือจากการจดับุฟเฟตอ์าหารตามมาตรฐานในราคาคุม้ค่า หรือเลือกชูความหลากหลายของอาหารญ่ีปุ่นกบัอาหารทะเล
เพ่ือดึงลูกคา้คนไทยมาช่วยอุดรูร่ัวแลว้ อีกหน่ึงทางเลือกท่ีน่าสนใจ คือ การสร้างสรรคเ์มนูใหม่ ๆ ให้เขา้ถึงความเป็นทอ้งถ่ินมากข้ึน โดยเลือกใชก้ลยทุธ์การสร้างความแตกต่าง หยบิ ‘วตัถุดิบทอ้งถ่ิน’ มาเป็นส่วนผสมหลกั 
ไม่ว่าจะเป็นจากภาคเหนือ กลาง อีสาน ใต ้ตะวนัออก หรือ ตะวนัตก ก็จดัมาให้เต็มท่ี พร้อมยกให้วตัถุดิบทอ้งถ่ินเหล่าน้ีเป็น ‘พระเอก’ ของจาน เพ่ือสร้างเสริมประสบการณ์กินให้แก่นักท่องเท่ียว โดยเฉพาะชาวต่างชาติ 
ผา่นการน าเสนออยา่งน่าสนใจ ง่ายต่อการเขา้ใจ รวมถึงรสชาติท่ีสร้างสรรคอ์อกมาอยา่งลงตวั เอาให้ครบ…จบท่ีค าว่าอร่อย ชนิดให้ลูกคา้ตะลึงกนัไปขา้ง ว่ามีอาหารอร่อยแบบน้ีในโลกดว้ย

แค่น้ีก็ช่วยสร้างความประทบัใจ เปิดรสสัมผสัรวมถึงแนะน าโลกใบใหม่ให้แก่คนกินไดแ้ลว้ เช่ือว่าน่าจะเป็นอีกวิธีท่ีช่วยแกโ้จทยส์ลายความเงียบเหงา ดึงทราฟฟิกลูกคา้เขา้มาใชบ้ริการในห้องอาหาร
โรงแรมมากข้ึน

https://www.wongnai.com/articles/siam-flavor-at-baumanburi-hotel-phuket

https://www.wongnai.com/articles/siam-flavor-at-baumanburi-hotel-phuket


ก า ร พั ฒ น า รู ป แ บ บ อ า ห า ร ท้ อ ง ถิ่ น แ ล ะ บ ร ร จุ ภั ณ ฑ์





“ ว า น า  เ ว ล เ น ส  รี ส อ ร์ ท ” ห น อ ง ค า ย



วี  วั ล เ ล่ ย์  บู ติ ค  โ ฮ เ ท ล





H T T P S : / / P S S T O R Y T R I P . C O M / 2 0 1 9 / 0 2 / 1 5
/ U C H I A N G M A I H O T E L /



เ มี่ ย ง ค า น ้า ต า ล ก ร อ บ S P I R I T  J I M  T H O M P S O N



L A R B  F R E N C H  F R I E S  A T  B A D M O T E L





บ ร ร จุ ภั ณ ฑ์ คื อ
วั ส ดุ ใ ด ๆ ที่ น า ม า ใ ช้ เ พ่ื อ

ห่ อ หุ้ ม ป้ อ ง กั น ล า เ ลี ย ง

จั ด ส่ ง แ ล ะ น า เ ส น อ สิ น ค้ า



ก า ร อ อ ก แ บ บ บ ร ร จุ
ภั ณ ฑ์  

• การก าหนดรูปแบบและโครงสร้างของ
บรรจุภณัฑใ์ห้สมัพนัธ์กบัหนา้ท่ีใชส้อย
ของผลิตภณัฑเ์พื่อการคุม้ครองป้องกนั
ไม่ให้สินคา้เสียหายและเพ่ิมคุณค่าดา้น
จิตวิทยาต่อผูบ้ริโภคโดยอาศยัทั้งศาสตร์
และศิลป์ในการสร้างสรรค์



ท ำไมต้องมีบรรจภุณัฑ์

• 1.เพ่ือบรรจุและป้องกนั อาทิ ความช้ืน กนัแสง 

• 2.บ่งช้ีผลิตภณัฑ ์บรรจภณัฑต์อ้งแสดงใหเ้ห็นตวัตนของผลิตภณัฑแ์ก่ผูบ้ริโภคทนัที ทั้งช่ือการคา้ 
เคร่ืองหมายการคา้ ผูผ้ลิต ประเภทสินคา้

• 3.เพ่ืออ านวยความสะดวกในการจดัจ าหน่ายและการกระจายสินคา้

• 4.เพ่ือสะดวกกบัการใชง้าน 

• 5.ดึงดูดความสนใจผูบ้ริโภค เพ่ือยึดพ้ืนท่ีแสดงจุดเด่นของผลิตภณัฑใ์หเ้ป็นท่ีสะดุดตา และแจง้
เง่ือนไข ตลอดจนผลประโยชน์เพ่ิมเติมได้

• 6.เพ่ือผลทางเศรษฐกิจ ในฐานะตวัก าหนดราคาขายผลิตภณัฑเ์น่ืองจากมีตน้ทนุอ่ืนๆเพ่ิมข้ึน อาทิ 
แรงงาน 



ป ร ะ เ ภ ท ข อ ง บ ร ร จุ ภั ณ ฑ์

• Individual  Package

• บรรจุภณัฑท์ี่สมัผสัผลิตภณัฑโ์ดยตรง

• Inner  Package

• บรรจุภณัฑท์ี่ห่อหุม้บรรจุภณัฑช์ั้นในไม่ใหรั้บแรงกระแทกจากภายนอก ส่วนบรรจุภณัฑช์ั้นที่สอง
รวบรวมบรรจุภณัฑช์ั้นแรกไวอี้กที

• Outer  Package

• บรรจุภณัฑท่ี์เป็นหน่วยรวมขนาดใหญ่ ป้องกณัผลิตภณัฑ ์การขนถ่ายสินคา้อยา่งมีประสิทธิภาพและ
รวดเร็ว
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