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อาหารไทย คืออะไร ?



อาหารไทย เป็นอาหารประจ าของชนชาติไทย ท่ีมีการสัง่
สมและถ่ายทอดมาอยา่งต่อเน่ืองตั้งแต่อดีต จนเป็น
เอกลกัษณ์ประจ าชาติ ถือไดว้า่อาหารไทยเป็นวฒันธรรม
ประจ าชาติท่ีส าคญัของไทย ขณะท่ีอาหารพื้นบา้น หมายถึง
อาหารท่ีนิยมรับประทานกนัเฉพาะทอ้งถ่ิน ซ่ึงเป็นอาหารท่ี
ท าข้ึนไดง่้าย โดยอาศยัพืชผกัหรือเคร่ืองประกอบอาหารท่ีมี
อยูใ่นทอ้งถ่ิน มีการสืบทอดวิธีปรุงและการรับประทานต่อๆ
กนัมา



อะไร คือ ไทยแท้ ?



สมยัสุโขทยั 

 อาหารไทยในสมยัสโุขทยัไดอ้าศยัหลกัฐานจากศิลาจารกึ และ
วรรณคดี ส  าคญัคือ    ไตรภมูิพระรว่งของพญาลิไท ท่ีไดก้ลา่วถึง
อาหารไทยในสมยันีว้่า มีขา้วเป็นอาหารหลกั โดยกินรว่มกับกบัขา้ว 
ท่ีสว่นใหญ่ไดม้าจากปลา มีเนือ้สตัวอ์ื่นบา้ง การปรุงอาหารไดป้รากฏ
ค าว่า “แกง” ใน ไตรภมูิ      พระรว่งท่ีเป็นท่ีมาของค าว่า ขา้วหมอ้
แกงหมอ้ ผกัท่ีกลา่วถึงในศิลาจารกึ คือ แฟง แตงและน า้เตา้ สว่น
อาหารหวานก็ใชว้ตัถดุิบพืน้บา้น เช่น ขา้วตอกและน า้ผึง้ สว่นหนึง่
นิยมกินผลไมแ้ทนอาหารหวาน
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สมยัอยธุยา 

 ในสมยันีถื้อวา่เป็นยคุทองของไทย ไดมี้การติดตอ่กบัชาวตา่งประเทศมากขึน้ทัง้ชาวตะวนัตกและตะวนัออก จากบนัทกึ
เอกสารของชาวตา่งประเทศ พบวา่คนไทยกินอาหารแบบเรยีบงา่ย ยงัคงมีปลาเป็นหลกั มีตม้ แกง และคาดวา่มีการใช้
น า้มนัในการประกอบอาหารแตเ่ป็นน า้มนัจากมะพรา้วและกะทิมากกวา่ไขมนัหรอืน า้มนัจากสตัวม์ากขึน้ คนไทยสมยันีมี้
การถนอมอาหาร เชน่การน าไปตากแหง้ หรอืท าเป็นปลาเค็ม มีอาหารประเภทเครือ่งจิม้ เชน่น า้พรกิกะปิ นิยมบรโิภคสตัวน์ า้
มากกวา่สตัวบ์ก โดยเฉพาะสตัวใ์หญ่ ไมนิ่ยมน ามาฆ่าเพื่อใชเ้ป็นอาหาร ไดมี้การกลา่วถึงแกงปลาตา่งๆ ที่ใชเ้ครือ่งเทศ เชน่ 
แกงที่ใสห่วัหอม กระเทียม สมนุไพรหวาน และเครือ่งเทศแรงๆ ที่คาดวา่น ามาใชป้ระกอบอาหารเพ่ือดบักลิ่นคาวของเนือ้
ปลา หลกัฐานจากการบนัทกึของบาทหลวงชาวตา่งชาติที่แสดงใหเ้ห็นวา่อาหารของชาติตา่ง ๆ เริม่เขา้มามากสมเด็จพระ
นารายณ ์เชน่ ญ่ีปุ่ น โปรตเุกส เหลา้องุน่จากสเปนเปอรเ์ซีย และฝรั่งเศส ส  าหรบัอิทธิพลของอาหารจีนนั้นคาดวา่เริม่มีมาก
ขึน้ในชว่งยคุกรุงศรอียธุยาตอนปลายที่ไทยตดัสมัพนัธก์บัชาติตะวนัตก ดงันัน้จงึกลา่วไดว้า่อาหารไทยในสมยัอยธุยา ไดร้บั
เอาวฒันธรรมจากอาหารตา่งชาติ โดยผ่านทางการมีสมัพนัธไมตรทีัง้ทางการทตูและทางการคา้กบัประเทศตา่งๆ และจาก
หลกัฐานที่ปรากฏทางประวตัิศาสตรว์า่อาหารตา่งชาติสว่นใหญ่แพรห่ลายอยูใ่นราชส านกั ตอ่มาจงึกระจายสูป่ระชาชน 
และกลมกลืนกลายเป็นอาหารไทยไป ในที่สดุ
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สมยัธนบุรี 

 จากหลกัฐานท่ีปรากฏในหนงัสือแมค่รวัหวัป่าก ์ซึง่เป็นต าราการ
ท ากบัขา้วเลม่ท่ี 2 ของไทย ของทา่นผูห้ญิงเปลี่ยน ภาสกรวงษ ์พบ
ความตอ่เน่ืองของวฒันธรรมอาหารไทยจากกรุงสโุขทยัมาถึงสมยั
อยธุยา และสมยักรุงธนบรุ ีและยงัเช่ือว่าเสน้ทางอาหารไทยคงจะ
เช่ือมจากกรุงธนบรุไีปยงัสมยัรตันโกสินทร ์โดยผ่านทางหนา้ที่
ราชการและสงัคมเครอืญาติ และอาหารไทยสมยักรุงธนบรุนีา่จะ
คลา้ยคลงึกบัสมยัอยธุยา แตท่ี่พิเศษเพ่ิมเติมคือมีอาหารประจ าชาติ
จีน



สมยัรัตนโกสินทร์ 

 การศกึษาความเป็นมาของอาหารไทยในยคุรตันโกสินทรนี์ไ้ดจ้  าแนก
ตามยคุสมยัท่ีนกัประวตัิศาสตรไ์ดก้  าหนดไว ้คือ ยคุท่ี 1 ตัง้แตส่มยั
รชักาลที่ 1 จนถึงรชักาลที่ 3 และยคุท่ี 2 ตัง้แตส่มยัรชักาลที่ 4 จนถึง
รชักาลปัจจบุนั ดงันี ้
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สมยัรัตนโกสินทร์ ยคุท่ี 1 (พ.ศ. 2325 – พ.ศ. 2394) 

 อาหารไทยในยคุนีเ้ป็นลกัษณะเดียวกนักบัสมยัธนบรุ ีแตม่ีอาหารไทยเพ่ิมขึน้อีก 1 ประเภท คือ 
นอกจากมีอาหารคาว อาหารหวานแลว้ยงัมีอาหารว่างเพ่ิมขึน้ ในช่วงนีอ้าหารไทยไดร้บัอิทธิพลจาก
วฒันธรรมอาหารของประเทศจีนมากขึน้ และมีการปรบัเปลี่ยนเป็นอาหารไทย ในท่ีสดุ จากจดหมาย
ความทรงจ าของกรมหลวงนรนิทรเทวี ที่กลา่วถึงเครือ่งตัง้ส  ารบัคาวหวานของพระสงฆ ์ในงานสมโภชน ์
พระพทุธมณีรตันมหาปฏิมากร (พระแกว้มรกต) ไดแ้สดงใหเ้ห็นว่ารายการอาหารนอกจากจะมีอาหาร
ไทย เช่น ผกั น า้พรกิ ปลาแหง้ หนอ่ไมผ้ดั แลว้ยงัมีอาหารที่ปรุงดว้ยเครือ่งเทศแบบอิสลาม และมี
อาหารจีนโดยสงัเกตจากการใชห้มเูป็นสว่นประกอบ เน่ืองจากหมเูป็นอาหารที่คนไทยไมนิ่ยม แตค่นจีน
นิยม
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กาพยเ์ห่ชม
เคร่ืองคาวหวาน
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สมยัรัตนโกสินทร์ ยคุท่ี 2 (พ.ศ. 2394 - ปัจจุบนั) 

 ตัง้แตส่มยัรชักาลที่ 4 ประเทศไทยมีการพฒันาอยา่งมาก และมีการตัง้โรงพิมพแ์หง่
แรกในประเทศไทย ดงันัน้ ต  ารบัอาหารการกินของไทยเริม่มีการบนัทกึมากขึน้ 
โดยเฉพาะในสมยัรชักาลที่ 5 เชน่ในบทพระราชนิพนธเ์รือ่งไกลบา้น จดหมายเหต ุ
เสด็จประพาสตน้ เป็นตน้ และยงัมีบนัทกึตา่งๆ โดยผ่านการบอกเลา่สืบทอดทาง
เครอืญาติ และบนัทกึที่เป็นทางการอ่ืน ๆ ซึง่ขอ้มลูเหลา่นีไ้ดส้ะทอ้นใหเ้ห็นลกัษณะ
ของอาหารไทย ที่มีความหลากหลายทัง้ที่เป็น กบัขา้วอาหารจานเดียว อาหารวา่ง 
อาหารหวาน และอาหารนานาชาติ ทัง้ที่เป็นวิธีปรุงของราชส านกั และวิธีปรุงแบบ
ชาวบา้นที่สืบทอดมาจนถึงปัจจบุนั แตเ่ป็นที่น่าสงัเกตวา่อาหารไทยบางชนิดใน
ปัจจบุนัไดมี้วิธีการปรุงหรอืสว่นประกอบของอาหารผิดเพีย้นไปจากของดัง้เดิม จงึ
ท  าใหร้สชาติของอาหารไมใ่ชต่  ารบัดัง้เดิม และขาดความประณีตที่น่าจะถือวา่เป็น
เอกลกัษณท์ี่ส  าคญัของอาหาร ไทย
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