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Discover the main types 
of activities in Food 
Tourism
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แอน แมท ชาลาเกอร์ (Anne-Mette Hjalager) ได้จดัประเภทของการท่องเที่ยวเชิงอาหารไว้ 4 ประเภท ซ่ึงสามารถน าไปปรับใช้ในการจดัการท่องเที่ยวเชิงอาหารได้ คือ

•ทัวร์อาหาร (Food Tours or Routes) หรือเรียกอกีอย่างว่า เส้นทางรสชาต ิ(Taste Paths) ซ่ึงรวมถงึเคร่ืองด่ืมด้วย เช่น ไวน์ วสิกี ้ไซเดอร์ และเบียร์ ทัวร์อาหาร ท าให้

นักท่องเที่ยวได้แลกเปลีย่นความคดิในเร่ืองอาหาร รสชาต ิวฒันธรรม และชุมชน รวมถงึการไปฟารม์ ทุ่งนา เยีย่มชมโรงงานถงึแหล่งสถานที่ผลติอาหารและเคร่ืองด่ืมท้องถิน่

•พพิธิภณัฑ์อาหาร (Food Museum) เพ่ือบอกที่มาเร่ืองราวกระบวนการผลติ ส่วนผสม เคร่ืองปรุง การใช้อุปกรณ์เคร่ืองมือต่าง ๆ และวธีิการปรุงอาหารประเภทต่าง ๆวตัถุดบิของ

อาหารและอาหารท้องถิน่เป็นแนวความคดิหลกัของการจดัพพิธิภณัฑ์อาหารส่วนใหญ่ รวมถงึการจดักจิกรรมการปรุงอาหารเพ่ือให้นักท่องเที่ยวได้มีประสบการณ์โดยตรง

•เทศกาลอาหาร (Food Festival or Event) การจดัเทศกาลอาหารนิยมการจดัแบบที่สามารถเคล่ือนที่ได้ง่าย จากที่หน่ึงไปอกีที่หน่ึงเพราะส่วนใหญ่เป็นการจัดงานขึน้เพยีง

ช่วงเวลาส้ันๆ เทศกาลอาหารสามารถดงึดูดนักท่องเที่ยวทั้งในชาตแิละต่างชาตไิด้เป็นจ านวนมาก ส่วนใหญ่เป็นการจดัเกีย่วกบัอาหารประจ าชาติ และอาหารประจ าภูมิภาค มีการ

น าเสนออาหารท้องถิน่และเคร่ืองด่ืมในรูปแบบต่าง ๆ แสดงถงึขั้นตอนการเตรียมวตัถุดบิอาหารและอุปกรณ์เคร่ืองมือต่าง ๆ นักปรุงอาหารที่มีช่ือเสียงมาแสดงการปรุงอาหาร มีการ

การประกวดแข่งขนั และมอบรางวลั

•การเรียนปรุงอาหาร (Cooking classes) เป็นการเรียนระหว่างมาท่องเที่ยวส าหรับนักท่องเที่ยวที่สนใจในศิลปะการปรุงอาหารแล้วยงัต้องการมีความรู้ถงึวฒันธรรมด้านอาหาร 

ประเพณอีาหารท้องถิน่ประจ าภูมิภาค การเกษตร ผลติภณัฑ์ท้องถิน่ต่าง ๆ สามารถเรียนได้แบบระยะส้ันที่เป็นเมนูอาหารเฉพาะถงึอาหารระดบัภูมิภาค 

ที่มา:   https://www.salika.co/2023/11/22/soft-power-gastronomy-tourism/
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Visits to Local Producers



Travel on Regional 
Product Routes
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Eating at Regional 
Cuisine Restaurants



Food and 
Cultural Festivals
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Festivals

ท่ีมา https://thai.tourismthailand.org/Articles/platu-mae-klong

ททท ส านักงานกาญจนบุรี

https://thai.tourismthailand.org/Articles/platu-mae-klong


ท่ีมา https://mgronline.com/entertainment/detail/9670000060977

มีกิจกรรมการสาธิตการสอนท าอาหาร โดยเชฟมีช่ือเสียง เชฟภูมิ จกัรภูมิ 
บุณยาคม Owner chef จากร้านวเิศทวโิส, เชฟรุ่นใหม่ เชฟนมโค อภิสิทธ์ิ 
จิตรประสงค ์ Executive chef @ NUGA FOODSและเชฟชุมชนทอ้งถ่ิน 
จากชุมชนออนใต-้ชุมชนชุมชนไร่พฒันา



Visit Fairs and Local 
Markets



Workshops that teach 
Artisan Production















Phuket Marriott 
Resort and Spa





















อา้งอิง
https://www.kinlakestars.com/phuket-marriott-naiyang-
street-food-review/

https://foodandroad.com/main-activities-of-food-tourism/

https://livingasean.com/travel/sampran-riverside-green-
model/

https://www.kinlakestars.com/phuket-marriott-naiyang-street-food-review/
https://foodandroad.com/main-activities-of-food-tourism/

