
มนุษย์เรารู้จักใช้พืชมาแต่โบราณกาล โดยใช้เป็นอาหาร เชื้อเพลิง เครื่องนุ่งห่ม เครื่องมือในการดำรงชีพ ที่พักอาศัย และการ
บำบัดรักษาโรค นอกจากนั้นพืชยงัช่วยดูดกรองอากาศพิษได้ด้วย ประเทศเราเป็นประเทศกสิกรรมมพีืชพันธุ์ธัญญาหาร
มากมาย ซึ่งพืชเกือบทุกชนิดมีฤทธ์ิทางการรักษามากบ้างน้อยบ้าง เราจึงน่าที่จะเลือกพืชบางชนิดง่ายๆ มาใช้เป็นสมุนไพรใน
การรักษาอาการของโรคพื้นๆ เช่น ปวดหัว ตัวร้อน ท้องผูก หรืออ่ืนๆ แต่ถ้าเป็นโรครา้ยแรงก็ควรรีบไปหาหมอ 

 
สมุนไพรส่วนมากมีฤทธิ์อ่อนไม่ค่อยเป็นพิษหรือมีอาการข้างเคียงมากเช่นยาแผนปัจจุบัน สมุนไพรมรีาคาถูกกว่ายาแผน
ปัจจุบันมาก หาง่าย ใกล้บ้าน ไม่ตอ้งซื้อ เพราะสมุนไพรเป็นทรัพยากรธรรมชาติที่เรามีอยู่แล้ว จึงควรอย่างยิ่งท่ีเราจะนำมาใช้
เป็นประโยชน ์

 
ก่อนท่ีเราจะรู้วา่สมุนไพรชนิดใดรกัษาโรคใด จะขอเสนอแนะวิธีการใช้สมุนไพรให้ทราบกันดังนี ้

1.ควรเก็บสมุนไพรใช้ให้ถูกต้น เนื่องจากสมุนไพรมีช่ือพ้อง (ซ้ำ) กันมาก นอกจากน้ันยังมีชื่อท้องถิ่นที่เรียกแตกต่างกันออกไป
อีกมากทำให้สับสนได้ การนำสมุนไพรมาใช้ผดิต้นนอกจากจะไมม่ีผลทางการรักษาแล้ว บางชนิดยังอาจจะก่อให้เกิดอันตรายได้
ด้วย 

2.ถ้าเป็นยารับประทาน ต้องใช้ให้ถูกขนาด ขนาดที่ใช้มีความสำคญัมากเพราะถ้าใช้ผิดขนาดอาจเกิดพิษได้ 

3.ส่วนที่นำมาใช้ ต้องใช้ให้ถูกส่วน เช่น ราก ต้น ใบ ผลแก่ ผลอ่อน หรือเปลือกเหล่านี้เป็นต้น 

4.ต้องใช้ให้ถูกวิธี ตัวอย่างเช่น บางชนิดต้องใช้ต้นสด บางชนิดต้องใช้ต้ม เป็นต้น การนำมาใช้ผิดวิธีนอกจากจะไมม่ีผลทางการ
รักษาแล้ว ยังอาจก่อให้เกิดผลข้างเคียงที่ไม่พึงประสงค์ได ้

5.ต้องใช้ยาให้ถูกกับโรค เป็นต้นว่า ถ้าเกิดอาการท้องผูกต้องใช้ยาที่ช่วยระบายหรือถ่ายท้อง ถ้าไปใช้ยาที่มีฤทธิ์ฝาดสมานจะ
ยิ่งทำให้ท้องผูกยิ่งขึ้น 

6.ต้องระมัดระวังเกี่ยวกับความสะอาดของสมนุไพรที่ใช้ ตลอดจนถึงเครื่องมือเครื่องใช้ในการเตรียม ถ้าไม่สะอาดแล้วอาจทำ
ให้เกิดโรคแทรกซ้อนได ้

7.ถ้าเป็นโรคท่ีสามารถติดต่อได้ต้องระมัดระวัง เช่น โรคผิวหนัง บิด ต้องระมดัระวังการติดต่อ ถ้าเปน็โรคผิวหนังต้อง
ระมัดระวังความสะอาดของเสื้อผา้ ร่างกาย และหา้มใช้สิ่งของร่วมกับผู้ที่เป็นโรค สำหรับอาการท้องเดิน ควรระมัดระวัง
แมลงวันท่ีมาตอมอุจจาระซึ่งสามารถเป็นพาหะนำเชื้อได้ เหล่านี้เป็นต้น 

สำหรับวณัโรคหรือหวดัให้ระวังการไอ การจาม หรือเสมหะของคนไข้ตลอดจนอาหารและเสื้อผ้าของคนไข้เพราะสามารถเป็น
พาหะแพร่เช้ือได ้

 
สมุนไพรที่น่าใช ้

1.ยาระบาย, ยาถ่าย 
ชุมเห็ดเทศ (ชุมเห็ดใหญ่) 
ใช้ดอก 2-3 ข้อ ต้มจิ้มน้ำพริกเป็นยาระบาย (ถ้าธาตุอ่อน หรือช่อดอกใหญ่มากก็ใช้เพียง 1-2 ช่อ) 

มะขามแขก 
ใช้ฝัก 4-5 ฝัก (2 กรัม) ถ้าใช้ส่วนของใบก็ใช้ 1 หยิบมือ (2 กรัม) ต้มกับน้ำหนึ่งแก้วให้งวดเหลือครึ่งแก้วใช้กินเป็นยาระบาย
เหมาะกับคนสูงอาย ุ



สมอไทย (มะนะ, ม่าแน,่ หมากแน่ะ) 
ใช้ผลสุก 5-6 ผลตม้กับน้ำใสเ่กลือเล็กน้อย ใช้เป็นยาระบายอ่อนๆ ใช้น้ำประมาณ 1 ถ้วยแก้ว จะถ่ายหลังจากกินแล้วประมาณ 
2 ช่ัวโมง 

สมอพิเภก (สมอแหน, แหน, แหนต้น, แหนขาว, ลัน, ชิปะดู้) 
ใช้ผลอ่อนจำนวน 2-3 ผล ต้มกับน้ำประมาณ 1 แก้วใส่เกลือเล็กน้อย ใช้เป็นยาระบายอ่อนๆ 

 
ประเภทของสมุนไพร 

การน าเอาทรัพยากรทางธรรมชาติมาใชป้ระโยชน์ดา้นการรักษาโรคนั้นมีหลากหลาย ซ่ึงการแบ่งประเภทของสมุนไพรไทย สามารถ
แบ่งไดห้ลายแบบ เร่ิมตั้งแต่ แบ่งตามสรรพคุณในการรักษาโรค แบ่งตางลกัษณะของพืช หรือ แบ่งตามท่ีมา ซ่ึงเราสามารถแบ่ง ได ้3 

ลกัษณะ คือ พืช สัตว ์และ แร่ธาตุ ท่ีน ามาใชรั้กษาโรคได ้โดยรายละเอียด มีดงัน้ี 

ประเภทของสมุนไพรแบ่งตามลักษณะของวัตถุดิบ 

พืชสมุนไพร คือ พืชท่ีมีประโยชน์ในการบ ารุงร่างกายและการรักษาโรค ซ่ึงพืชเป็นวตัถุดิบในการน ามาท าพืชเพื่อการรักษาโรคมาก
ท่ีสุด และยงัสามารถแบ่งไดอ้ีกมากมาย มีดงัน้ี 

 ถัว่ลิสง 
 

 บอระเพด็  ถัง่เช่า 

 หญา้ขดัมอน  ขิง 

 ขา้ว  ว่านหางจระเข ้
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 ดอกค าฝอย  ว่านชกัมดลูก 

 ว่านโด่ไม่รู้ลม้  หมามุ่ย 

 ผกัชี  มะตูม 

 แกว้มงักร  มะระ 

 กระวาน  พลูคาว 

 ฝร่ัง  รากสามสิบ 

  เงาะ  กลว้ย 

 มะขาม  กวาวเครือขาว 
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 ทุเรียนเทศ  โสม 

 มะกรูด  ฟ้าทะลายโจร 

 ขม้ิน  ตะลิงปลิง 

 มา้กระทืบโรง  มะละกอ 

 หญา้แพะหง่ี  จนัทน์เทศ 

 ฝาง  กระชาย 

 ตงักุย  กลิ้งกลางดง 

 ตะไคร้  ปลาไหลเผือก 

https://fongza.com/%e0%b8%97%e0%b8%b8%e0%b9%80%e0%b8%a3%e0%b8%b5%e0%b8%a2%e0%b8%99%e0%b9%80%e0%b8%97%e0%b8%a8/
https://fongza.com/%e0%b9%82%e0%b8%aa%e0%b8%a1/
https://fongza.com/%e0%b8%a1%e0%b8%b0%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b8%b9%e0%b8%94-%e0%b8%aa%e0%b8%a1%e0%b8%b8%e0%b8%99%e0%b9%84%e0%b8%9e%e0%b8%a3/
https://fongza.com/%e0%b8%9f%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%97%e0%b8%b0%e0%b8%a5%e0%b8%b2%e0%b8%a2%e0%b9%82%e0%b8%88%e0%b8%a3-%e0%b8%aa%e0%b8%a1%e0%b8%b8%e0%b8%99%e0%b9%84%e0%b8%9e%e0%b8%a3/
https://fongza.com/%e0%b8%82%e0%b8%a1%e0%b8%b4%e0%b9%89%e0%b8%99/
https://fongza.com/%e0%b8%95%e0%b8%b0%e0%b8%a5%e0%b8%b4%e0%b8%87%e0%b8%9b%e0%b8%a5%e0%b8%b4%e0%b8%87/
https://fongza.com/%e0%b8%a1%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b8%97%e0%b8%b7%e0%b8%9a%e0%b9%82%e0%b8%a3%e0%b8%87-%e0%b8%aa%e0%b8%a1%e0%b8%b8%e0%b8%99%e0%b9%84%e0%b8%9e%e0%b8%a3/
https://fongza.com/%e0%b8%a1%e0%b8%b0%e0%b8%a5%e0%b8%b0%e0%b8%81%e0%b8%ad-%e0%b8%aa%e0%b8%a1%e0%b8%b8%e0%b8%99%e0%b9%84%e0%b8%9e%e0%b8%a3/
https://fongza.com/%e0%b8%ab%e0%b8%8d%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b9%81%e0%b8%9e%e0%b8%b0%e0%b8%ab%e0%b8%87%e0%b8%b5%e0%b9%88/
https://fongza.com/%e0%b8%88%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%97%e0%b8%99%e0%b9%8c%e0%b9%80%e0%b8%97%e0%b8%a8/
https://fongza.com/%e0%b8%9d%e0%b8%b2%e0%b8%87/
https://fongza.com/%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b8%8a%e0%b8%b2%e0%b8%a2/
https://fongza.com/%e0%b8%95%e0%b8%b1%e0%b8%87%e0%b8%81%e0%b8%b8%e0%b8%a2-%e0%b9%82%e0%b8%81%e0%b8%90%e0%b9%80%e0%b8%8a%e0%b8%b5%e0%b8%a2%e0%b8%87/
https://fongza.com/%e0%b8%81%e0%b8%a5%e0%b8%b4%e0%b9%89%e0%b8%87%e0%b8%81%e0%b8%a5%e0%b8%b2%e0%b8%87%e0%b8%94%e0%b8%87/
https://fongza.com/%e0%b8%95%e0%b9%89%e0%b8%99%e0%b8%95%e0%b8%b0%e0%b9%84%e0%b8%84%e0%b8%a3%e0%b9%89/
https://fongza.com/%e0%b8%9b%e0%b8%a5%e0%b8%b2%e0%b9%84%e0%b8%ab%e0%b8%a5%e0%b9%80%e0%b8%9c%e0%b8%b7%e0%b8%ad%e0%b8%81/
https://fongza.com/%e0%b8%97%e0%b8%b8%e0%b9%80%e0%b8%a3%e0%b8%b5%e0%b8%a2%e0%b8%99%e0%b9%80%e0%b8%97%e0%b8%a8/
https://fongza.com/%e0%b9%82%e0%b8%aa%e0%b8%a1/
https://fongza.com/%e0%b8%a1%e0%b8%b0%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b8%b9%e0%b8%94-%e0%b8%aa%e0%b8%a1%e0%b8%b8%e0%b8%99%e0%b9%84%e0%b8%9e%e0%b8%a3/
https://fongza.com/%e0%b8%9f%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%97%e0%b8%b0%e0%b8%a5%e0%b8%b2%e0%b8%a2%e0%b9%82%e0%b8%88%e0%b8%a3-%e0%b8%aa%e0%b8%a1%e0%b8%b8%e0%b8%99%e0%b9%84%e0%b8%9e%e0%b8%a3/
https://fongza.com/%e0%b8%82%e0%b8%a1%e0%b8%b4%e0%b9%89%e0%b8%99/
https://fongza.com/%e0%b8%95%e0%b8%b0%e0%b8%a5%e0%b8%b4%e0%b8%87%e0%b8%9b%e0%b8%a5%e0%b8%b4%e0%b8%87/
https://fongza.com/%e0%b8%a1%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b8%97%e0%b8%b7%e0%b8%9a%e0%b9%82%e0%b8%a3%e0%b8%87-%e0%b8%aa%e0%b8%a1%e0%b8%b8%e0%b8%99%e0%b9%84%e0%b8%9e%e0%b8%a3/
https://fongza.com/%e0%b8%a1%e0%b8%b0%e0%b8%a5%e0%b8%b0%e0%b8%81%e0%b8%ad-%e0%b8%aa%e0%b8%a1%e0%b8%b8%e0%b8%99%e0%b9%84%e0%b8%9e%e0%b8%a3/
https://fongza.com/%e0%b8%ab%e0%b8%8d%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b9%81%e0%b8%9e%e0%b8%b0%e0%b8%ab%e0%b8%87%e0%b8%b5%e0%b9%88/
https://fongza.com/%e0%b8%88%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%97%e0%b8%99%e0%b9%8c%e0%b9%80%e0%b8%97%e0%b8%a8/
https://fongza.com/%e0%b8%9d%e0%b8%b2%e0%b8%87/
https://fongza.com/%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b8%8a%e0%b8%b2%e0%b8%a2/
https://fongza.com/%e0%b8%95%e0%b8%b1%e0%b8%87%e0%b8%81%e0%b8%b8%e0%b8%a2-%e0%b9%82%e0%b8%81%e0%b8%90%e0%b9%80%e0%b8%8a%e0%b8%b5%e0%b8%a2%e0%b8%87/
https://fongza.com/%e0%b8%81%e0%b8%a5%e0%b8%b4%e0%b9%89%e0%b8%87%e0%b8%81%e0%b8%a5%e0%b8%b2%e0%b8%87%e0%b8%94%e0%b8%87/
https://fongza.com/%e0%b8%95%e0%b9%89%e0%b8%99%e0%b8%95%e0%b8%b0%e0%b9%84%e0%b8%84%e0%b8%a3%e0%b9%89/
https://fongza.com/%e0%b8%9b%e0%b8%a5%e0%b8%b2%e0%b9%84%e0%b8%ab%e0%b8%a5%e0%b9%80%e0%b8%9c%e0%b8%b7%e0%b8%ad%e0%b8%81/


 หญา้ปักก่ิง  ดีปลี 

 อะโวคาโด ้  เสลดพงัพอน 

 เจตมูลเพลิงแดง  ล าไย 

 มงัคุด  ทุเรียน 

 หนุมานประสานกาย  จิงจูฉ่าย 

 พิษนาศน์  ว่านดอกทอง 

 ผกัชีฝร่ัง  หญา้หวาน 

 ลูกแพร์  ผกักระเฉด 
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 ยี่หร่า ผกัไชยา  

 เห็ดเขม็ทอง  ฟักแมว้ 

 กระเพรา  ผกัต าลึง 

ลิ้นงูเห่า  พริก 

 บวัหลวง  เสาวรส 

 หญา้คา  กระจบั 

 สับปะรด  ซ่อนกล่ิน 

 ลูกส ารอง  แมงลกั 
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 แคนา  ทา้วยายม่อม 

 มะเฟือง  เขม็แดง 

 กระทอ้น  กระทือ 

 ส้มโอ  แห้ว 

 กลว้ยน ้าวา้  บอน 

 เงาะ  บุกคางคก 

 ถัว่แดง  ถัว่เขียว 

 ขนุน  ถัว่เหลือง 
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 อินทนิล  หญา้ขดั 

 คะนา้  กระเจ๊ียบ 

 ชะมวง  แกว้มงักร 

 ออ้ย  เก็กฮวย 

 ไมยราบ  ยางนา 

 ค าฝอย  งาด า 

 ยอ  ปีบ 

 มะเขือพวง  รากสามสิบ 
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 ถัง่เช่า  กระเจ๊ียบเขียว 

 ผกักระเฉด  ว่านชกัมดลูก 

 หม่อน  ดีปลี 

 โด่ไม่รู้ลม้  มะลิ 

 ยี่หร่า  ฟ้าทะลายโจร 

 ผกัแพว  ส้มแขก 

 ฟักเขียว  มะเขือยาว 

 มะยม  ฟักขา้ว 
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 ว่านหางจระเข ้  ดอกกระเจียว 

 ชะคราม  ทบัทิม 

 ทุเรียน  พริกขี้หนู 

 สะเดา  กระเทียม 

 พลูคาว  แตงกวา 

 ข่อย  ผกับุง้ 

 ฝร่ัง  ดาวเรือง 

 ลูกเดือย  กานพลู 
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 มะนาว  แครอท 

 เผือก  บอระเพด็ 

 รางจืด  พริกไทย 

 เห็ดหอม  ต าลึง 

 คื่นฉ่าย  ชะพลู 

 มะเขือเทศ  เตย 

 ชะอม  หอมหัวใหญ่ 

 มงัคุด  มะขามป้อม 
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https://fongza.com/%E0%B8%84%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B8%89%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%A2-%E0%B8%84%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B8%8A%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%A2/
https://fongza.com/%E0%B8%8A%E0%B8%B0%E0%B8%9E%E0%B8%A5%E0%B8%B9-%E0%B9%83%E0%B8%9A%E0%B8%8A%E0%B8%B0%E0%B8%9E%E0%B8%A5%E0%B8%B9/
https://fongza.com/%E0%B8%A1%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8/
https://fongza.com/%E0%B9%80%E0%B8%95%E0%B8%A2-%E0%B9%83%E0%B8%9A%E0%B9%80%E0%B8%95%E0%B8%A2/
https://fongza.com/%E0%B8%8A%E0%B8%B0%E0%B8%AD%E0%B8%A1/
https://fongza.com/%E0%B8%AB%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B8%8D%E0%B9%88-%E0%B8%AB%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B8%8D%E0%B9%88/
https://fongza.com/%e0%b8%a1%e0%b8%b1%e0%b8%87%e0%b8%84%e0%b8%b8%e0%b8%94-%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b8%a5%e0%b8%b7%e0%b8%ad%e0%b8%81%e0%b8%a1%e0%b8%b1%e0%b8%87%e0%b8%84%e0%b8%b8%e0%b8%94/
https://fongza.com/%E0%B8%A1%E0%B8%B0%E0%B8%82%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%9B%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A1-%E0%B8%A1%E0%B8%B0%E0%B8%82%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%AD%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B8%B5%E0%B8%A2/


 มะระ  ฟักทอง 

 มะรุม  มะตูม 

 มะพร้าว  อบเชย 

 สะระแหน่  มะละกอ 

 มะกรูด  มหาหงส์ 

 มะกอก  กุยช่าย 

 ผกัชีฝร่ัง  บวับก 

 กวาวเครือขาว  กระชาย 

https://fongza.com/%E0%B8%A1%E0%B8%B0%E0%B8%A3%E0%B8%B0/
https://fongza.com/%E0%B8%9F%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%97%E0%B8%AD%E0%B8%87/
https://fongza.com/%E0%B8%A1%E0%B8%B0%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B8%A1/
https://fongza.com/%E0%B8%A1%E0%B8%B0%E0%B8%95%E0%B8%B9%E0%B8%A1/
https://fongza.com/%E0%B8%A1%E0%B8%B0%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%A7/
https://fongza.com/%E0%B8%AD%E0%B8%9A%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%A2/
https://fongza.com/%E0%B8%AA%E0%B8%B0%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%81%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B9%88-%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B9%8C/
https://fongza.com/%E0%B8%A1%E0%B8%B0%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%81%E0%B8%AD/
https://fongza.com/%E0%B8%A1%E0%B8%B0%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B8%94/
https://fongza.com/%E0%B8%A7%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B9%8C/
https://fongza.com/%E0%B8%A1%E0%B8%B0%E0%B8%81%E0%B8%AD%E0%B8%81-%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%B0%E0%B8%81%E0%B8%AD%E0%B8%81/
https://fongza.com/%E0%B8%81%E0%B8%B8%E0%B8%A2%E0%B8%8A%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%A2/
https://fongza.com/%E0%B8%9C%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%9D%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%87/
https://fongza.com/%E0%B9%83%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B8%9A%E0%B8%81/
https://fongza.com/%E0%B8%81%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%82%E0%B8%B2%E0%B8%A7/
https://fongza.com/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%A2-%E0%B9%82%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2/
https://fongza.com/%E0%B8%A1%E0%B8%B0%E0%B8%A3%E0%B8%B0/
https://fongza.com/%E0%B8%9F%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%97%E0%B8%AD%E0%B8%87/
https://fongza.com/%E0%B8%A1%E0%B8%B0%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B8%A1/
https://fongza.com/%E0%B8%A1%E0%B8%B0%E0%B8%95%E0%B8%B9%E0%B8%A1/
https://fongza.com/%E0%B8%A1%E0%B8%B0%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%A7/
https://fongza.com/%E0%B8%AD%E0%B8%9A%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%A2/
https://fongza.com/%E0%B8%AA%E0%B8%B0%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%81%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B9%88-%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B9%8C/
https://fongza.com/%E0%B8%A1%E0%B8%B0%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%81%E0%B8%AD/
https://fongza.com/%e0%b8%a1%e0%b8%b0%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b8%b9%e0%b8%94/
https://fongza.com/%E0%B8%A7%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B9%8C/
https://fongza.com/%E0%B8%A1%E0%B8%B0%E0%B8%81%E0%B8%AD%E0%B8%81-%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%B0%E0%B8%81%E0%B8%AD%E0%B8%81/
https://fongza.com/%E0%B8%81%E0%B8%B8%E0%B8%A2%E0%B8%8A%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%A2/
https://fongza.com/%E0%B8%9C%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%9D%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%87/
https://fongza.com/%E0%B9%83%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B8%9A%E0%B8%81/
https://fongza.com/%E0%B8%81%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%82%E0%B8%B2%E0%B8%A7/
https://fongza.com/%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b8%8a%e0%b8%b2%e0%b8%a2-%e0%b9%82%e0%b8%aa%e0%b8%a1%e0%b9%84%e0%b8%97%e0%b8%a2/


 กระเพรา  หอมแดง 

 ผกัชี  โหระพา 

 กระถิน  ทานาคา 

 ยา่นาง  ชะมดตน้ 

 ขิง  ข่า 

 มะขาม  การบูร 

 มา้กระทืบโรง  กญัชง 

 ชุมเห็ดเทศ  ขม้ินชนั 

https://fongza.com/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B2-%E0%B8%81%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%B2-%E0%B8%81%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B2/
https://fongza.com/%E0%B8%AB%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B9%81%E0%B8%94%E0%B8%87-%E0%B8%AB%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E0%B9%81%E0%B8%94%E0%B8%87/
https://fongza.com/%E0%B8%9C%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%8A%E0%B8%B5/
https://fongza.com/%E0%B9%82%E0%B8%AB%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9E%E0%B8%B2-%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B8%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%9E%E0%B8%A3/
https://fongza.com/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%96%E0%B8%B4%E0%B8%99-%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B8%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2/
https://fongza.com/%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%B2-%E0%B8%9E%E0%B8%B7%E0%B8%8A%E0%B8%9E%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%9E%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%B2/
https://fongza.com/%E0%B8%A2%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%87/
https://fongza.com/%E0%B8%8A%E0%B8%B0%E0%B8%A1%E0%B8%94%E0%B8%95%E0%B9%89%E0%B8%99-%E0%B8%9D%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%9C%E0%B8%B5/
https://fongza.com/%E0%B8%82%E0%B8%B4%E0%B8%87/
https://fongza.com/%E0%B8%82%E0%B9%88%E0%B8%B2-%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B8%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%9E%E0%B8%A3/
https://fongza.com/%E0%B8%A1%E0%B8%B0%E0%B8%82%E0%B8%B2%E0%B8%A1-%E0%B8%9E%E0%B8%B7%E0%B8%8A%E0%B8%9E%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%87/
https://fongza.com/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9A%E0%B8%B9%E0%B8%A3/
https://fongza.com/%E0%B8%A1%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%97%E0%B8%B7%E0%B8%9A%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%87/
https://fongza.com/%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%8A%E0%B8%87/
https://fongza.com/%E0%B8%8A%E0%B8%B8%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B9%87%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8-%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B8%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%9E%E0%B8%A3/
https://fongza.com/%E0%B8%82%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B8%8A%E0%B8%B1%E0%B8%99-%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B8%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%9E%E0%B8%A3/
https://fongza.com/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B2-%E0%B8%81%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%B2-%E0%B8%81%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B2/
https://fongza.com/%E0%B8%AB%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B9%81%E0%B8%94%E0%B8%87-%E0%B8%AB%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E0%B9%81%E0%B8%94%E0%B8%87/
https://fongza.com/%E0%B8%9C%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%8A%E0%B8%B5/
https://fongza.com/%E0%B9%82%E0%B8%AB%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9E%E0%B8%B2-%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B8%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%9E%E0%B8%A3/
https://fongza.com/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%96%E0%B8%B4%E0%B8%99-%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B8%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2/
https://fongza.com/%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%B2-%E0%B8%9E%E0%B8%B7%E0%B8%8A%E0%B8%9E%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%9E%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%B2/
https://fongza.com/%E0%B8%A2%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%87/
https://fongza.com/%E0%B8%8A%E0%B8%B0%E0%B8%A1%E0%B8%94%E0%B8%95%E0%B9%89%E0%B8%99-%E0%B8%9D%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%9C%E0%B8%B5/
https://fongza.com/%E0%B8%82%E0%B8%B4%E0%B8%87/
https://fongza.com/%E0%B8%82%E0%B9%88%E0%B8%B2-%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B8%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%9E%E0%B8%A3/
https://fongza.com/%e0%b8%a1%e0%b8%b0%e0%b8%82%e0%b8%b2%e0%b8%a1-%e0%b8%9e%e0%b8%b7%e0%b8%8a%e0%b8%9e%e0%b8%b7%e0%b9%89%e0%b8%99%e0%b9%80%e0%b8%a1%e0%b8%b7%e0%b8%ad%e0%b8%87/
https://fongza.com/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9A%E0%B8%B9%E0%B8%A3/
https://fongza.com/%e0%b8%a1%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b8%97%e0%b8%b7%e0%b8%9a%e0%b9%82%e0%b8%a3%e0%b8%87/
https://fongza.com/%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%8A%E0%B8%87/
https://fongza.com/%E0%B8%8A%E0%B8%B8%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B9%87%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8-%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B8%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%9E%E0%B8%A3/
https://fongza.com/%E0%B8%82%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B8%8A%E0%B8%B1%E0%B8%99-%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B8%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%9E%E0%B8%A3/


 หมามุ่ย  อญัชนั 

 ผกัโขม  ตะไคร้ 

    

สัตว์สมุนไพร คือ ส่วนประกอบของสัตวท่ี์ใชป้ระโยชน์ในการบ ารุงร่างกายและการรักษาโรค มีความเช่ือต่างๆมากมายท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัสัตวท่ี์คนน ามาใชป้ระโยชน์ทั้ง สัตวบ์ก สัตวน์ ้า สัตวปี์ก และ สัตวค์ร่ึงบกคร่ึงน ้า สมุนไพรท่ีไดจ้ากสัตว ์มีดงัน้ี 

 กระเพาะปลา  ไขมนัทรานส์ 

 รังนกนางแอ่น  น ้าผ้ึง 

 หูฉลาม  ตุ๊กแก 

ดีงูเห่า  

 เปลือกไข่ไก ่

 รกคน 

 

https://fongza.com/%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%B8%E0%B8%A2-%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%B8%E0%B9%89%E0%B8%A2/
https://fongza.com/%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%8A%E0%B8%B1%E0%B8%99/
https://fongza.com/%E0%B8%9C%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B9%82%E0%B8%82%E0%B8%A1/
https://fongza.com/%E0%B8%95%E0%B8%B0%E0%B9%84%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B9%89/
https://fongza.com/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%B0%E0%B8%9B%E0%B8%A5%E0%B8%B2/
https://fongza.com/%E0%B9%84%E0%B8%82%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B9%8C/
https://fongza.com/%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%81%E0%B8%AD%E0%B9%88%E0%B8%99/
https://fongza.com/%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B8%9C%E0%B8%B6%E0%B9%89%E0%B8%87/
https://fongza.com/%E0%B8%AB%E0%B8%B9%E0%B8%89%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%A1/
https://fongza.com/%E0%B8%95%E0%B8%B8%E0%B9%8A%E0%B8%81%E0%B9%81%E0%B8%81/
https://fongza.com/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B8%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%9E%E0%B8%A3/herb35/
https://fongza.com/%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B9%84%E0%B8%82%E0%B9%88%E0%B9%84%E0%B8%81%E0%B9%88/
https://fongza.com/%E0%B8%A3%E0%B8%81%E0%B8%84%E0%B8%99/
https://fongza.com/%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%B8%E0%B8%A2-%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%B8%E0%B9%89%E0%B8%A2/
https://fongza.com/%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%8A%E0%B8%B1%E0%B8%99/
https://fongza.com/%E0%B8%9C%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B9%82%E0%B8%82%E0%B8%A1/
https://fongza.com/%e0%b8%95%e0%b8%b0%e0%b9%84%e0%b8%84%e0%b8%a3%e0%b9%89/
https://fongza.com/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%B0%E0%B8%9B%E0%B8%A5%E0%B8%B2/
https://fongza.com/%E0%B9%84%E0%B8%82%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B9%8C/
https://fongza.com/%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%81%E0%B8%AD%E0%B9%88%E0%B8%99/
https://fongza.com/%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B8%9C%E0%B8%B6%E0%B9%89%E0%B8%87/
https://fongza.com/%E0%B8%AB%E0%B8%B9%E0%B8%89%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%A1/
https://fongza.com/%E0%B8%95%E0%B8%B8%E0%B9%8A%E0%B8%81%E0%B9%81%E0%B8%81/
https://fongza.com/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B8%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%9E%E0%B8%A3/herb35/
https://fongza.com/%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B9%84%E0%B8%82%E0%B9%88%E0%B9%84%E0%B8%81%E0%B9%88/
https://fongza.com/%E0%B8%A3%E0%B8%81%E0%B8%84%E0%B8%99/


แร่ธาตุสมุนไพร คือ แร่ธาตุ ทรัพยากรท่ีไดจ้ากธรรมาชาติ ดา้นธรณีวิทยา ซ่ึงน ามาใชป้ระโยชน์ดา้นการบ ารุงร่างกายและการรักษา
โรค สมุนไพรท่ีไดจ้ากแร่ธาตุต่างๆ มีดงัน้ี 

 พิมเสน  เกลือ 

 สารส้ม เหม่าเหลก็  

 ทองค า 
นมผา  

ก ามะถนัเหลือง  หรดาลกลีบทอง  

 การบูร 
บลัลงักศ์ิลา 

หินปะการัง  แกว้แกลบ 

https://fongza.com/%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%99/
https://fongza.com/%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B8%AD/
https://fongza.com/%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B9%89%E0%B8%A1/
https://fongza.com/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B8%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%9E%E0%B8%A3/herb6/
https://fongza.com/%E0%B8%97%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%B3/
https://fongza.com/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B8%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%9E%E0%B8%A3/herb7/
https://fongza.com/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B8%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%9E%E0%B8%A3/herb5/
https://fongza.com/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B8%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%9E%E0%B8%A3/herb8/
https://fongza.com/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9A%E0%B8%B9%E0%B8%A3/
https://fongza.com/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B8%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%9E%E0%B8%A3/herb9/
https://fongza.com/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B8%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%9E%E0%B8%A3/herb11/
https://fongza.com/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B8%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%9E%E0%B8%A3/herb12/
https://fongza.com/%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%99/
https://fongza.com/%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B8%AD/
https://fongza.com/%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B9%89%E0%B8%A1/
https://fongza.com/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B8%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%9E%E0%B8%A3/herb6/
https://fongza.com/%E0%B8%97%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%B3/
https://fongza.com/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B8%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%9E%E0%B8%A3/herb7/
https://fongza.com/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B8%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%9E%E0%B8%A3/herb5/
https://fongza.com/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B8%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%9E%E0%B8%A3/herb8/
https://fongza.com/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9A%E0%B8%B9%E0%B8%A3/
https://fongza.com/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B8%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%9E%E0%B8%A3/herb9/
https://fongza.com/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B8%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%9E%E0%B8%A3/herb11/
https://fongza.com/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B8%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%9E%E0%B8%A3/herb12/


หินเขี้ยวมงักร  หินฟันมา้  

ตะกัว่นม ตะกัว่แขง็ ก ามะถนัแดง 

 ดินสอพอง 
ดินถน าส้วม 

ดินถน าถ ้า ดินทอ้งเรือจา้ง  

ดินรังหมาร่า  ดินขยุปู  

ดินเหนียว  

 น ้าตาล 

 ดินประสิว  จุนสี 

https://fongza.com/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B8%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%9E%E0%B8%A3/herb13/
https://fongza.com/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B8%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%9E%E0%B8%A3/herb14/
https://fongza.com/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B8%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%9E%E0%B8%A3/herb15/
https://fongza.com/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B8%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%9E%E0%B8%A3/herb15/
https://fongza.com/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B8%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%9E%E0%B8%A3/herb16/
https://fongza.com/%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8%AD%E0%B8%9E%E0%B8%AD%E0%B8%87/
https://fongza.com/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B8%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%9E%E0%B8%A3/herb17/
https://fongza.com/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B8%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%9E%E0%B8%A3/herb20/
https://fongza.com/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B8%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%9E%E0%B8%A3/herb19/
https://fongza.com/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B8%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%9E%E0%B8%A3/herb18/
https://fongza.com/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B8%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%9E%E0%B8%A3/herb25/
https://fongza.com/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B8%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%9E%E0%B8%A3/herb21/
https://fongza.com/%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A5/
https://fongza.com/%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%A7/
https://fongza.com/%E0%B8%88%E0%B8%B8%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8%B5-%E0%B8%84%E0%B8%AD%E0%B8%9B%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%8B%E0%B8%B1%E0%B8%A5%E0%B9%80%E0%B8%9F%E0%B8%95/
https://fongza.com/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B8%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%9E%E0%B8%A3/herb13/
https://fongza.com/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B8%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%9E%E0%B8%A3/herb14/
https://fongza.com/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B8%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%9E%E0%B8%A3/herb15/
https://fongza.com/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B8%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%9E%E0%B8%A3/herb16/
https://fongza.com/%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8%AD%E0%B8%9E%E0%B8%AD%E0%B8%87/
https://fongza.com/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B8%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%9E%E0%B8%A3/herb17/
https://fongza.com/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B8%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%9E%E0%B8%A3/herb20/
https://fongza.com/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B8%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%9E%E0%B8%A3/herb19/
https://fongza.com/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B8%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%9E%E0%B8%A3/herb18/
https://fongza.com/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B8%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%9E%E0%B8%A3/herb25/
https://fongza.com/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B8%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%9E%E0%B8%A3/herb21/
https://fongza.com/%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A5/
https://fongza.com/%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%A7/
https://fongza.com/%E0%B8%88%E0%B8%B8%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8%B5-%E0%B8%84%E0%B8%AD%E0%B8%9B%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%8B%E0%B8%B1%E0%B8%A5%E0%B9%80%E0%B8%9F%E0%B8%95/


 ดีเกลือ 
 

ความหมายของสมุนไพร 

สมุนไพร หมายถึง ส่ิงท่ีน ามาใชป้ระโยชน์เป็นยาเพ่ือการรักษาโรคและบ ารุงร่างกาย ซ่ึงไดจ้ากพืช สัตว ์หรือ แร่ธาตุ โดยมีการผสม 
ปรุง หรือ แปรสภาพ ในรูปแบบต่างๆ ทัว่ไปหากกล่าวถึง สมุนไพร คนทัว่ไปมกันึกถึง พืชท่ีสามารถน ามาท าเป็นยาเท่านั้น แต่จริงๆ
แลว้ สมุนไพร หมายรวมถึง สัตว ์หรือ แร่ธาตุจากธรรมชาติดว้ย อา้งอิงตามพจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2525 

ยาสมุนไพร หมายถึง ยาท่ีไดจ้ากพฤกษาชาติ สัตว ์หรือ แร่ธาตุ ซ่ึงมิไดผ้สมปรุงหรือแปรสภาพ เช่น ส่วนต่างๆของพืช ราก ล าตน้ ใบ 
ดอก หรือ ผล ไม่ไดผ้า่นกระบวนการแปรรูปใดๆ แต่ส าหรับในทางการคา้แลว้ พืชเพื่อการรักษาโรคจะถูกแปรรูปให้อยูใ่นรูปแบบ
ต่างๆ เพื่อความสะดวกในการใชแ้ละจ าหน่าย เช่น ท าให้เลก็ลง บดเป็นผง หรือ อดัเป็นแท่ง 

ประโยชน์ของสมุนไพร 

ส าหรับประโยชน์ของสมุนไพร มีหลากหลายแต่วตัถุประสงคห์ลักของการใช้พืชเพ่ือการรักษาโรค คือ การรักษาโรค และ ท าให้
มนุษยห์ายจากอาการเจ็บป่วยต่างๆ เราสามารถสรุปประโยชน์ของพืชเพ่ือการรักษาโรค ไดด้งัน้ี 

• สามารถใชเ้ป็นวตัถุดิบหลกัในการผลิตยา 
• สามารถเป็นวตัถุดิบท่ีใชเ้ป็นสารตั้งตน้ในการสังเคราะห์ตวัยา เช่น น ้ามนัพืช สามารถน ามาท าเป็นวตัถุดิบสารตั้งตน้ใน

การผลิตบีตาซิโตสเตียรอล ( beta sitosterol ) ซ่ึงจะน ามาผลิตยาสเตียรอยดไ์ด ้เป็นตน้ 

• สามารถเป็นตวัอยา่งของการศึกษาสารเคมีท่ีมีคุณสมบติัเหมือนตวัยาในพืชเพื่อการรักษาโรค 
• สามารถเป็นผลิตภณัฑส์ าหรับดูแลสุขภาพ เช่น โสม นมผ้ึง เกสรผ้ึง เป็นตน้ 

บทบาทของสมุนไพรด้านเศรษฐกิจ 

พืชเพ่ือการรักษาโรคในปัจจุบันมีบทบาทและมีความส าคญัต่อเศรษฐกิจ ซ่ึงในแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ไดมี้โครงการ
สมุนไพรกับสาธารณสุขมูลฐาน โดบไดส้นบัสนุนให้มีการใชพ้ืชเพื่อการรักษาโรคเพื่อน ามาบ าบดัโรค ในสถานบริการสาธารณสุข
ของรัฐให้มากขึ้น รวมถึงมีการส่งเสริมให้มีการปลูกพืช เพ่ือน าเอามาเป็นส่วนผสมของต ารับยา พืชเพ่ือการรักษาโรคจะช่วยให้
ประเทศสามารถประหยดัเงินในการน าเขา้ยาจากต่างประเทศ และสร้างอาชีพให้กบัชุมชนได้ 

นอกจากนั้น มีการส่งเสริมให้มีการศึกษาคน้ควา้ เพ่ือพัฒนายาจากพืช และ น ามาพฒันาให้อยูใ่นรูปแบบท่ีสะดวกต่อการบริโภค เช่น 
แคปซูล ยาเมด็ ครีม ขี้ ผ้ึง เป็นตน้ รัฐบาลไดส้นบัสนุนให้มีการวิจยัพืชต่างๆ ท่ีมีสารส าคญัท่ีมีคุณสมบติัทางเคมี เพ่ือใชใ้นการรักษา
โรค รวมถึงส่งเสริมให้ศึกษาถึงความเป็นพิษและผลขา้งเคียงจากการใชพ้ืชต่างๆในการรักษาโรค เพื่อความเหมาะสมในการใช้
ประโยชน์ 

ความส าคัญของสมุนไพรด้านการสาธารณสุข 
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มีหลกัฐานว่ามนุษยรู้์จกัการใช ้พืชเพื่อการรักษาโรคในการรักษาโรคมากว่า 6,000 ปี ซ่ึงในระยะหลงัๆ ความรู้ดา้นวิทยาศาสตร์
พฒันากา้วหนา้มากขึ้น มีการผลิตยาจากสารเคมี มีการสังเคราะห์ เพ่ือน ามาใชป้ระโยชน์ไดง่้าย สะดวกสบายกว่าการใชพื้ชเพ่ือการ
รักษาโรคแบบเดิมๆ ท าให้ความตอ้งการในการใช้พืชเพ่ือการรักษาโรคลดลง แต่ในทางการสาธารณสุข ยอมรับว่า สารต่างๆท่ีสกดั
จากสมุนไพรมีสรรพคุณท่ีดีกว่ายาท่ีสังเคราะห์ไดท้างวิทยาศาสตร์ และ ปัจจุบนัยงัมีพืชอีกหลายชนิดท่ียงัไม่ไดมี้การศึกษาวิจยั เพื่อ
พฒันาน ามาท าตวัยา 

นโยบายสาธารณสุขขั้นมูลฐานของประเทศไทยในปี พ.ศ. 2522 มีโครงการสาธารณสุขขั้นมูลฐานในแผนพฒันาการสาธารณสุข 
ตามแผนพฒันา การเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 4 ปี พ.ศ. 2520 – 2524  ต่อเน่ืองจนถึงแผนพฒันาการเศรษฐกิจ
และสังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 7 พ.ศ. 2535 – 2539 ระบุใหพััฒนาพืชเพ่ือการรักษาโรคและการแพทย์แผนไทยในงาน
สาธารณสุขมูลฐาน โดยรายละเอียด ดงัน้ี 

• สนบัสนุนและพฒันาวิชาการและเทคโนโลยีพ้ืนบา้นอนัไดแ้ก่ การแพทยแ์ผนไทย เภสัช กรรมแผนไทย การนวดไทย พืช
เพ่ือการรักษาโรค และเทคโนโลยีพ้ืนบา้น เพ่ือใชป้ระโยชน์ในการแกไ้ขปัญหา สุขภาพของชุมชน 

• สนบัสนุนและส่งเสริมการดูแลรักษาสุขภาพของตนเอง โดยใช ้พืชเพ่ือการรักษาโรค การแพทยพ้ื์นบา้น การนวดไทย ใน
ระดบับุคคล ครอบครัว และชุมชน ให้เป็นไปอยา่งถูกตอ้งเป็นระบบสามารถปรับประสานการดูแลสุขภาพแผนปัจจุบนัได ้
อาจกล่าวไดว้่าสมุนไพรส าหรับสาธารณสุขมูลฐาน คือ สมุนไพรท่ีใชใ้นการส่งเสริมสุขภาพ และการรักษาโรคและอาการ
เจ็บป่วยเบ้ืองตน้ เพ่ือให้ประชาชนสามารถพ่ึงตนเองไดม้ากขึ้น 

ความส าคัญของสมนุไพรด้านเศรษฐกิจ 

พืชเพ่ือการรักษาโรค จดัเป็นพืชเศรษฐกิจอีกประเภทหน่ึงของไทย ซ่ึงสมุนไพรท่ีประเทศไทยส่งออก เช่น กระวาน ขม้ินชนั 
มะขามเปียก เป็นตน้ พืชเหล่าน้ีมีความตอ้งการของตลาดต่างประเทศสูงมาก กรมวิชาการเกษตรและกรมส่งเสริมการเกษตรของ
กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ มีโครงการวิจยัพฒันาระบบการผลิต การตลาด และ การสร้างงานในเก่ียวกบัพืชเพื่อการรักษาโรค ใน
แผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 6 พ.ศ. 2530-2534 เพื่อพฒันาคุณภาพและแหล่งปลูกพืชเพื่อการรักษาโรค
เพ่ือการส่งออก โดยมีพืช 13 ชนิดท่ีไดรั้บการศึกษา เพื่อส่งเสริม คือ มะขามแขก กานพลู เทียนเกลด็หอย ดองดึง เร่ว กระวาน 
ชะเอมเทศ ขม้ิน จนัทร์เทศ ใบพลู พริกไทย ดีปลี และ น ้าผ้ึง เป็นตน้ 

ความส าคัญของสมุนไพรต่อการพัฒนาประเทศ 

ประเทศไทยมีสภาพภูมิประเทศและภูมิอากาศท่ีเหมาะสม ส าหรับการเจริญเติบโตของพืชหลายๆชนิด และดว้ยภูมิปัญญาของมุษย ์
สัญชาติญานการเอาตวัรอด จึงมีการน าเอาพืชต่างๆมาฝชรั้กษาโรคมากมาย ผา่นการลองผิดลองถูก จนเกิดเป็นภูมิปัญาดา้นการรักษา
โรค แต่การใชป้ระโยชน์จากพืชเพ่ือรักษาโรคตอ้งใชอ้ยา่งระมดัระวงั และ เขา้ใจโรคต่างๆอยา่งแทจ้ริง 

รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทย ปี พ.ศ. 2560 มาตรา 55 ว่าดว้ย การสนบัสนุนให้มีการพฒันาดา้นการแพทยแ์ผนไทยในการ
บริการสุขภาพ โดยบญัญติัไวว่้า รัฐตอ้งด าเนินการให้ประชาชนไดรั้บบริการสาธารณสุขท่ีมีประสิทธิภาพอยา่งทัว่ถึง เสริมสร้างให้
ประชาชนมีความรู้พ้ืนฐานเก่ียวกบัการส่งเสริมสุขภาพและการป้องกนัโรค ส่งเสริมและสนบัสนุนให้มีการพฒันาภูมิปัญญาดา้น
แพทยแ์ผนไทย ให้เกิดประโยชน์สูงสุด บริการสาธารณสุขตอ้งครอบคลมุการส่งเสริมสุขภาพ การควบคุมและป้องกนัโรค การ
รักษาพยาบาล และการฟ้ืนฟูสุขภาพดว้ย รัฐตอ้งพฒันาการบริการสาธารณสุขให้มีคุณภาพและมีมาตรฐาน และ รัฐธรรมนูญแห่ง
ราชอาณาจกัรไทย ปี พ.ศ. 2560  มาตรา 69 ว่าดว้ยเร่ือง การส่งเสริมการสร้างนวตักรรมเพื่อสร้างเศรษฐกิจให้กบั ประเทศ และ
การสร้างนวัตกรรมยาพืชเพ่ือการรักษาโรคก็นบัเป็นโอกาสทองของคนไทย 



รูปแบบของสมุนไพร 

การน าเอาส่ิงต่างๆจากธรรมาชาติ ไม่ว่าจะเป็น พืช สัตว ์หรือ แร่ธาตุ เพื่อน ามาเป็นพืชเพื่อการรักษาโรคในการรักษาโรค เราสามารถ
จ าแนกรูปแบบของสมุนไพร ดงัน้ี 

• รูปแบบของเหลว เป็นการน าเอาพืชมาตม้กบัน ้า หรือ คั้นเอาน ้าจากพืช หรือน าเอามาดองกบัสุรา เป็นยาดอง 
• รูปแบบของแข็ง เป็นลกัษณะของยาลูกกลอน คอื การน าเอาส่วนต่างของพืชไปตากแห้ง และน ามาบดเป้นผล และ น ามา

ผสมกยัน ้าผ้ึงและป้ันเป็นกอ้นกลมๆ เพ่ือให้กินง่าย 
• รูปแบบก่ึงแข็งก่ึงเหลว เป็นลกัษณะของยกท่ีใชพ้อก โดยน าส่วนต่างๆของพืชมาบดหรือต าให้แหลก และน ามาพอกรักษา

โรค 
• รูปแบบการอบไอน ้าหรือรมควัน เช่น การน ามารมควนั เพ่ือใชใ้นการสูดดมกล่ิน เพ่ือรักษาแผล หรือ โรคเด่ียวกบัระบบ

ทางเดินหายใจ 

การน า สมุนไพรไทย มาใชป้ระโยชน์ส าหรับรักษาโรค ดว้ยการปรุงเพ่ือรับประทาน ทา หรือประคบ นั้น แพทยแ์ผนโบราณ มี
รูปแบบการปรุงยาจากสมุนไพร หลายรูปแบบ รายละเอียด ดงัน้ี 

• การต้ม เป็นการน าเอาพืชมาตม้ น าน ้าท่ีไดจ้ากการตม้มาใชรั้กษาโรค 
• ยาชง เป็นการน าเอาพืชมาท าให้อยูใ่นรูปแบบผง มาผสมกบัน ้าร้อน เพ่ือน ามาด่ืมกิน 

• ยาดอง เป็นการน าเอาพืชมาดอง เน่ืองจากพืชบางอยา่งไม่เหมาะสมต่อการทานสด การดองเป็นอกีรูปแบบหน่ึงท่ีท าให้กิน
ง่ายและไดป้ระโยชน์ 

• การป้ันเป็นยาลูกกลอน เป็นการบดเป็นผงและผสมกบัน ้าผ้ึง และป้ันเป็นกอ้นให้รับประทานไดง้่าย 
• การคั้นน ้า เป็นอีกรูปแบบ ท่ีนิยมใชก้บัพืชสดๆ คั้นเอาน ้าจากผล หรือ ใบของพืชมาใชป้ระโยชน์ 
• ยาพอก เป็นลกัษณะของการรักษาภายนอก เช่น แผลสด แผลติดเช้ือ เป็นตน้ 

หลักการในการใช้สมุนไพร 

ส าหรับหลักการส าหรับการใช้พืชเพ่ือการรักษาโรค เพื่อการบ ารุงร่างกายและการรักษาโรค มีหลกัการในการปฏิบติัส าหรับการใช้
งาน ดงัน้ี 

• ส าหรับอาการของโรคท่ีตอ้งรับการรักษาอยา่งเร่งด่วน เช่น ไขสู้งผิดปรกติ อาการซึม อาการไม่รู้สึกตวั การปวดอยา่ง
รุนแรง อาเจียนเป็นเลือด อาการตกเลือดจากช่องคลอด อาการทอ้งเดินอยา่งรุนแรง ควรน าส่งแพทยเ์พื่อรับการรักษา ไม่
ควรรักษาดว้ยตนเอง 

• ห้ามใชใ้นปริมาณท่ีมาก และ ห้ามใชติ้ดต่อกนันานเกินไป เพราะ จะเกิดผลเสียมากกว่าการรักษาได้ 
• ส าหรับโรคท่ียงัไม่ทราบสาเหตุของการเกิดโรคอยา่งชดัเจน ควรรับการรักษาโดยแพทยผ์ูเ้ช่ียวชาญ ไม่ควรรักษาดว้ย

ตนเอง ดว้ยการใชพ้ืชเพื่อการรักษาโรค 
• หากเกิดอาการแพ ้หรือร่างกายผิดปรกติ ควรหยดุการใชท้นัที 
• การรักษาโรคและบ ารุงร่างกาย ควรไดรั้บค าแนะน าการใชง้านจากผูมี้ความรู้ 

การเก็บรักษาสมุนไพร 

• ควรเก็บรักษาไวใ้นพ้ืนท่ีไม่ร้อนและไม่มีความช้ืน โดยสถานท่ีเก็บตอ้งเป็นพ้ืนท่ีท่ีมีอากาศถ่ายเทไดดี้ 
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• ตอ้งเก็บรักษาไวใ้นท่ีแห้ง เพ่ือป้องกนัเช้ือรา สถานท่ีจดัเก็บตอ้งให้แห้งจริงๆ 
• ควรแยกประเภทให้ชดัเจน เพื่อป้องกนัความผิดพลาดในการหยิบผิด ซ่ึงหากใชผ้ิดก็เป็นอนัตรายกบัคนป่วยได้ 
• ตอ้งตรวจคุณภาพของพืชเพื่อการรักษาโรคอยา่งสม ่าเสมอ เพื่อรักษาคุณภาพเพ่ือจะไดรั้กษาอยา่งมีประสิทธิภาพดว้ย 

ค าแนะน าการใช้สมุนไพร 

ส าหรับการใชพ้ืชเพื่อการรักษาโรค เป็นเสมือนดาบสองคม สามารถให้คุณและโทษได ้ซ่ึงการใชป้ระโยชนต์อ้งใชอ้ยา่งถูกตอ้ง และ 
ใชใ้นปริมาณท่ีเหมาะสม จึงจะเป็นส่ิงท่ีดีท่ีสุด 

บทสรุป 

สมุนไพร สามารถน ามาใชป้ระโยชน์เพ่ือการรักษา หรือ ป้องกนัการเกิดโรคได ้เน้ือหาต่างๆของเราไดร้วบรวม พืชใกลต้วั ช่ือ
วิทยาศาสตร์ ชื่ิอเรียกอืนๆตามแต่ละทอ้งถ่ิน ลกัษณะของพืช และสรรพคุณการรักษาโรค และ โทษจากการใช ้ตลอดจนวิธีใช ้แต่การ
รักษาโรคตอ้งไดรั้บการรักษาและวินิจฉยัสาเหตุของการเกิดโรคจากแพทยเ์ท่านั้น เราไม่แนะน าให้ท่านศึกษาขอ้มูลและน าพืชเพ่ือ
การรักษาโรคไปใชเ้พื่อการรักษาโรค โดยขาดค าแนะน าจากผูเ้ช่ียวชาญ 

สุดยอดพืชเพ่ือการรักษาโรคท่ีได้รับความนิยมในการท าเคร่ืองด่ืมเพ่ือสุขภาพ 

• รางจืด สรรพคุณ ช่วยขบัสารพิษ ช่วยสมานแผล ใชล้ดไข ้แกท้อ้งเสีย แกท้อ้งร่วง แกแ้พผ่ื้นคนั แกเ้บาหวาน ลดน ้าตาลใน
เส้นเลือด 

• ว่านหางจระเข ้สรรพคุณรักษาแผล บ ารุงผิว รักษาแผลในกระเพาะอาหาร และ บ ารุงเส้นผม นิยมน ามาใชเ้ป็นวตัถุดิบใน
การท าเคร่ืองส าอางค ์ส าหรับผิว ส าหรับผม 

• ดอกอญัชนั สรรพคุณช่วยขบัปัสสาวะ บ ารุงเส้นผม และเป็นยาระบายออ่นๆ แกอ้าการคล้ืนไส้ อาเจียน ใชบ้ ารุงความงาม 
• ดอกค าฝอย สรรพคุณช่วยขบัประจ าเดือน บ ารุงหวัใจ บ ารุงโลหิต ลดไขมนัในเลือด ขบัเสมหะ แกโ้รคผิวหนงั แกบ้วม 

บ ารุงระบบประสาท 

• ใบบวับก สรรพคุณช่วยบ ารุงสายตา ช่วยแกอ้าการร้อนในกระหายน ้า ลดไขต้วัร้อน 

• ใบเตย สรรพคุณช่วยลดกระหายน ้า บ ารุงหวัใจ บ ารุงสายตา 
• ตะไคร้ สรรพคุณช่วยขบัลม ช่วยยอ่ยอาหาร แกอ้าการปวดทอ้ง ทอ้งเสีย ช่วยให้ผอ่นคลาย 

 

 


