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1.ประวัติศาสตรและพัฒนาการของวัฒนธรรมไทย 

 

วัฒนธรรมไทยมีประวัติศาสตรและพัฒนาการที่ยาวนานและซับซอน โดยไดรับอิทธิพลจากหลายแหลงและ

ชวงเวลา ดังนี้: 

 

ยุคกอนประวัติศาสตร 

ในยุคกอนประวัติศาสตร มีชุมชนมนุษยที่อาศัยอยูในพื้นที่ที่ปจจุบันคือประเทศไทย ไดทิ้งหลักฐานทาง

โบราณคดีไว เชน เครื่องมือหิน ภาพเขียนสีในถ้ำ และโบราณวัตถุตาง ๆ ซึ่งแสดงใหเห็นถึงการดำรงชีวิต การ

ลาสัตว และการเกษตรในยุคแรก ๆ 

ยุคอาณาจักรทวารวดี 

ประมาณพุทธศตวรรษท่ี 6-11 อาณาจักรทวารวดีไดถือกำเนิดข้ึนในบริเวณที่ปจจุบันคือภาคกลางของประเทศ

ไทย เปนอาณาจักรที่มีศิลปวัฒนธรรมและศาสนาพุทธเปนสวนสำคัญ มีการสรางพระพุทธรูป เจดีย และวัดที่มี

รูปแบบศิลปะท่ีไดรับอิทธิพลจากอินเดีย 

ยุคอาณาจักรศรีวิชัย 

ศรีวิชัยเปนอาณาจักรทางทะเลที่มีอิทธิพลในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใตในชวงพุทธศตวรรษที่ 13-18 มี

ศูนยกลางอยูที่เมืองปาเล็มบัง บนเกาะสุมาตรา อาณาจักรนี้มีความเจริญรุงเรืองทางดานการคาและวัฒนธรรม 

และมีอิทธิพลตอพื้นที่ภาคใตของประเทศไทยในปจจุบัน 

ยุคอาณาจักรลพบุร ี

ในชวงพุทธศตวรรษที่ 12-18 อาณาจักรลพบุร ีหรือที่รูจักในชื่อเขมรละโว มีความเจริญทางดานศิลปวัฒนธรรม

และสถาปตยกรรมท่ีไดรับอิทธิพลจากเขมร และยังคงเหลือรองรอยในรูปแบบของปราสาทหินและวัดตาง ๆ 

ยุคอาณาจักรสุโขทัย 

อาณาจักรสุโขทัยกอตั้งขึ้นในชวงพุทธศตวรรษที่ 18-20 เปนอาณาจักรที่มีการปกครองแบบราชาธิปไตย และ

ถือเปนยุคทองของวัฒนธรรมไทย มีการพัฒนาภาษาไทยเขียนขึ้นเปนครั้งแรกในรูปแบบของอักษรไทยสุโขทัย 

และมีการสรางงานศิลปะที่โดดเดน เชน พระพุทธรูปสุโขทัย 

ยุคอาณาจักรอยุธยา 

อยุธยาเปนอาณาจักรที่มีอิทธิพลและเจริญรุงเรืองในชวงพุทธศตวรรษที่ 19-24 เปนยุคที่มีการพัฒนาในดาน

การคาและการปกครอง มีการรับเอาอิทธิพลจากตางชาติ เชน จีน อินเดีย และยุโรป ศิลปวัฒนธรรมของ

อยุธยามีความหลากหลายและยิ่งใหญ ทั้งในดานศิลปกรรม วรรณกรรม และการแสดง 

ยุคกรุงธนบุรี 

หลังจากอยุธยาลมสลายในป พ.ศ. 2310 กรุงธนบุรีไดกอตั้งขึ้นโดยพระเจาตากสินมหาราช ซึ่งใชเวลาฟนฟู

ประเทศในระยะเวลาอันสั้น แตก็มีความสำคญัในการสืบสานวัฒนธรรมและศิลปกรรมจากอยุธยา 

 



ยุครัตนโกสินทร 

รัตนโกสินทรเปนยุคที่เริ่มตนในป พ.ศ. 2325 โดยพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลกมหาราช (รัชกาลท่ี 

1) เปนยุคที่มีการพัฒนาในหลายดาน ทั้งดานการเมือง การศึกษา ศาสนา และศิลปวัฒนธรรม เชน การสราง

วัดพระแกว วรรณกรรมรามเกียรติ์ และการฟนฟูประเพณีและศิลปะตาง ๆ 

 

วัฒนธรรมสมัยใหม 

ในปจจุบัน วัฒนธรรมไทยยังคงรักษาความเปนเอกลักษณและประเพณีดั้งเดิม แตก็มีการปรับตัวและผสมผสาน

กับวัฒนธรรมตะวันตกและสมัยใหม ทำใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในดานตาง ๆ เชน การแตงกาย การแสดงดนตรี

และศิลปะรวมสมัย แตยังคงรักษาคานิยมและจารีตประเพณีที่สืบทอดมาตั้งแตโบราณ 

 

พัฒนาการของวัฒนธรรมไทยสะทอนใหเห็นถึงความหลากหลายและการปรับตัวของประชากรไทยตอ

สภาพแวดลอมและอิทธิพลจากตางชาติ ทำใหวัฒนธรรมไทยมีความเปนเอกลักษณและโดดเดนในภูมิภาค

เอเชียตะวันออกเฉียงใต 

 

2. วัฒนธรรมและพิธีกรรมทางศาสนา 

วัฒนธรรมและพิธีกรรมทางศาสนาของไทยมีความหลากหลายและมีบทบาทสำคัญในชีวิตประจำวัน

ของประชาชน สวนใหญไดรับอิทธิพลจากศาสนาพุทธ ซึ่งเปนศาสนาหลักของประเทศ นอกจากนี้ยังมีพิธีกรรม

และความเชื่อจากศาสนาอื่น ๆ เชน ศาสนาฮินดู คริสต และอิสลาม ซึ่งสรางความหลากหลายทางวัฒนธรรม 

ดังน้ี: 

 

ศาสนาพุทธ 

ศาสนาพุทธเปนศาสนาหลักที่มีอิทธิพลตอวัฒนธรรมไทยอยางมาก พิธีกรรมและประเพณตีาง ๆ ที่เก่ียวของกับ

ศาสนาพุทธไดแก 

- **วันวิสาขบูชา**: เปนวันสำคัญที่ระลึกถึงการประสูติ ตรัสรู และปรินิพพานของพระพุทธเจา มีการทำบุญ

ตักบาตร ปลอยนกปลอยปลา และเวียนเทยีนในตอนเย็น 

- **วันมาฆบูชา**: เปนวันท่ีระลึกถึงเหตุการณท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงโอวาทปาฏิโมกขแกพระสงฆ 1,250 รูป 

มีการทำบุญตักบาตร ฟงธรรม และเวียนเทยีน 

- **วันอาสาฬหบูชา**: เปนวันท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงปฐมเทศนา มีการทำบุญ ฟงธรรม และเวียนเทียนในวัด 

- **วันเขาพรรษา**: เปนชวงเวลาที่พระสงฆจะอยูประจำที่วัดเพื่อปฏิบัติธรรมและศึกษา พุทธศาสนิกชนมักจะ

เขาวัดทำบุญ ตักบาตร และปฏิบัติศีล 

- **การบวช**: การบวชเปนพิธีกรรมสำคัญที่ชายไทยทำเพื่อศึกษาพระธรรม เปนการแสดงความกตัญ ู

กตเวทีตอบิดามารดา 



- **งานทำบุญบาน**: เปนพิธีกรรมที่ทำขึ้นเพื่อเสริมความเปนสิริมงคลแกบาน มีการนิมนตพระสงฆมาสวด

เจริญพระพุทธมนต และทำบุญตักบาตร 

- **งานทำบุญตางๆ**: เชน ทำบุญขึ้นบานใหม ทำบุญวันเกิด ทำบุญงานศพ ซึ่งมักจะมีการนิมนตพระสงฆมา

ทำพิธีและถวายภัตตาหาร 

 

ศาสนาฮินดู 

ศาสนาฮินดูมีอิทธิพลในบางพื้นที ่และบางกลุมของสังคมไทย เชน ชาวไทยเชื้อสายอินเดีย พิธีกรรมและ

ประเพณีท่ีเกี่ยวของไดแก 

- **พิธีบูชาพระพิฆเนศ**: พระพิฆเนศเปนเทพเจาที่เคารพในศาสนาฮินดู มีการบูชาและถวายของใหพระ

พิฆเนศในวันพิเศษ 

- **งานแหพระศรีมหาอุมาเทวี**: จัดขึ้นที่วัดแขกสีลม (วัดศรีมหาอุมาเทวี) เปนงานท่ีมีการแหพระศรีมหาอุมา

เทวีไปรอบ ๆ วัด 

 

ศาสนาคริสต 

ศาสนาคริสตในประเทศไทยสวนใหญเปนนิกายโรมันคาทอลิกและโปรเตสแตนต พิธีกรรมและประเพณีที่

เก่ียวของไดแก 

- **วันครสิตมาส**: เปนวันที่ระลึกถึงการประสูติของพระเยซูครสิต มีการจัดพิธีมิสซาในโบสถ และเฉลิมฉลอง

ดวยการแลกของขวัญและจัดงานเลี้ยง 

- **วันอีสเตอร**: เปนวันที่ระลึกถึงการคืนพระชนมของพระเยซู มีการจัดพิธีมิสซาและกิจกรรมพิเศษในโบสถ 

 

ศาสนาอิสลาม 

ศาสนาอิสลามมีผูที่นับถืออยูในพื้นที่ตาง ๆ ของประเทศไทย โดยเฉพาะในภาคใต พิธีกรรมและประเพณีท่ี

เก่ียวของไดแก 

- **วันฮารีรายอ**: เปนวันเฉลิมฉลองหลังจากสิ้นสุดเดือนรอมฎอน มีการละศีลอด ทำบุญแจกอาหาร และ

รวมตัวกันในครอบครัว 

- **การละหมาด**: เปนการสวดภาวนาวันละ 5 ครั้ง ที่ถือเปนขอปฏิบัติสำคัญของชาวมุสลิม 

 

ศาสนาและความเชื่อพื้นบาน 

นอกจากศาสนาหลักแลว ยังมีพิธีกรรมและความเชื่อพื้นบานที่ผสมผสานกับศาสนาพุทธและฮินดู ไดแก 

- **พิธีบูชาศาลพระภูมิ**: เปนพิธีที่ทำเพื่อขอความคุมครองและความเปนสิริมงคลจากพระภูมิ เจาที่ มีการ

ถวายของและจุดธูปเทียน 

- **พิธีขอฝน**: เปนพิธีที่ทำในชวงหนาแลงเพ่ือขอฝนจากเทพเจาหรือวิญญาณบรรพบุรุษ 



- **พิธีกรรมเกี่ยวกับนางสงกรานต**: ในชวงสงกรานต มีพิธีรดน้ำดำหัวผูใหญและบูชานางสงกรานตเพื่อขอ

พร 

 

วัฒนธรรมและพิธีกรรมทางศาสนาเหลานี้สะทอนถึงความหลากหลายและความเขมแข็งของศรัทธาและความ

เชื่อของประชาชนไทยในศาสนาตาง ๆ ซึ่งยังคงมีบทบาทสำคัญในการสรางความสัมพันธและความเปนปกแผน

ในสังคม 

 

3.ภูมิปญญาและการใชชีวิตทองถิ่น 

ภูมิปญญาทองถิ่นและการใชชีวิตในทองถิ่นของประเทศไทยสะทอนถึงการปรับตัวและการดำรงชีวิตท่ี

สอดคลองกับธรรมชาติและสภาพแวดลอมของแตละพ้ืนที่ ความรูและทักษะที่สืบทอดกันมาเปนภูมิปญญาที่มี

คุณคาและเปนเอกลักษณในแตละภูมิภาค ดังนี้: 

 

ภาคเหนือ 

ภูมิปญญาทองถิ่นในภาคเหนือมีลักษณะเดนที่เนนการใชทรัพยากรธรรมชาติอยางคุมคาและการดำเนินชีวิต

แบบเรียบงาย 

- **การทำเกษตรกรรมแบบขั้นบันได**: ภาคเหนือมีพื้นที่ภูเขามาก การทำเกษตรกรรมแบบขั้นบันไดชวยลด

การกัดเซาะของดินและเพ่ิมพ้ืนที่เพาะปลูก 

- **การทอผา**: การทอผาฝายและผาไหมเปนงานหัตถกรรมที่มีชื่อเสียง เชน ผาซิ่นตีนจกของชาวเขาเผามง 

และผาซิ่นไหมของชาวยอง 

- **การทำอาหารพ้ืนเมือง**: อาหารเหนือมีเอกลักษณ เชน น้ำพริกออง แกงฮังเล และขนมจีนนำ้เงี้ยว 

- **ประเพณีและวัฒนธรรม**: ประเพณีตาง ๆ เชน ประเพณียี่เปง (ลอยกระทงแบบเหนือ) และการแหเทียน

เขาพรรษา 

 

ภาคอสีาน 

ภาคอีสานมีภูมิปญญาทองถิ่นที่เนนการปรับตัวกับสภาพแวดลอมที่แลงและการใชทรัพยากรที่มีอยูใหเกิด

ประโยชนสูงสุด 

- **การทำนาและเลี้ยงสัตว**: การทำนาเปนกิจกรรมหลัก ชาวอีสานมีการปลูกขาวเหนียวเปนหลัก และเลี้ยง

สัตว เชน ควาย วัว และไก 

- **การทำปลารา**: ปลาราเปนอาหารที ่มีการถนอมอาหารแบบดั้งเดิมที ่สำคัญ ซึ่งใชในการทำอาหาร

หลากหลายชนิด 

- **การสานตะกราและเครื่องจักสาน**: งานหัตถกรรมที่ทำจากไมไผและใบตาล เชน ตะกรา กระดง และ

เครื่องจักสาน 



- **เพลงพื้นบานและหมอลำ**: หมอลำเปนศิลปะการแสดงพื้นบานที่มีการรองและเลาเรื่องในลักษณะดนตรี

และการเตน 

 

ภาคกลาง 

ภูมิปญญาทองถิ่นในภาคกลางมีความหลากหลายและเนนการใชทรัพยากรจากแมน้ำลำคลอง 

- **การปลูกขาวและการประมง**: ภาคกลางเปนพ้ืนที่ที่มนี้ำอุดมสมบูรณ การปลกูขาวและการจับปลาจึงเปน

กิจกรรมหลัก 

- **การทำเครื่องปนดินเผา**: มีการผลิตเครื่องปนดินเผาและเครื่องเคลือบตาง ๆ ที่มีคุณภาพสูง เชน เครื่อง

สังคโลกจากสุโขทัย 

- **การทำขนมไทย**: ภาคกลางเปนแหลงกำเนิดขนมไทยหลากหลายชนิด เชน ขนมทองหยิบ ทองหยอด 

และขนมชั้น 

- **ประเพณีสงกรานต**: ประเพณีสงกรานตในภาคกลางมีลักษณะเฉพาะ เชน การแหนางสงกรานต และการ

ทำบุญปลอยนกปลอยปลา 

 

ภาคใต 

ภูมิปญญาทองถิ่นในภาคใตเนนการใชทรัพยากรจากทะเลและการใชชีวิตที่สอดคลองกับธรรมชาติ 

- **การทำประมงและการเพาะเลี้ยงสัตวน้ำ**: ภาคใตเปนแหลงประมงที่สำคัญ มีการจับปลา กุง หอย และ

การเลี้ยงปลากะพงในกระชัง 

- **การทำผาบาติกและผาปาเตะ**: งานหัตถกรรมผาบาติกและผาปาเตะมีความสวยงามและมีลวดลายท่ีเปน

เอกลักษณ 

- **การทำอาหารใต**: อาหารใตมีรสชาติเผ็ดรอนและกลมกลอม เชน แกงเหลือง แกงไตปลา และน้ำพริกกุง

เสียบ 

- **ประเพณีชาวมุสลิม**: ภาคใตมีประชากรชาวมุสลิมจำนวนมาก มีประเพณีและพิธีกรรมที่เกี่ยวของกับ

ศาสนาอิสลาม เชน พิธีละหมาดและการถือศีลอดในเดือนรอมฎอน 

 

ภาคตะวันออก 

ภูมิปญญาทองถิ่นในภาคตะวันออกเนนการเกษตรและการใชทรัพยากรธรรมชาติอยางยั่งยืน 

- **การปลูกผลไม**: ภาคตะวันออกเปนแหลงปลูกผลไมที่สำคัญ เชน ทุเรียน มังคดุ และเงาะ 

- **การทำเกลือทะเล**: ภาคตะวันออกมีพ้ืนที่สำหรับการทำเกลือทะเลท่ีมีคุณภาพสูง 

- **การทำเครื่องหอมและเครื่องสำอางจากสมุนไพร**: มีการใชสมุนไพรในทองถิ่นในการผลิตเครื่องหอมและ

เครื่องสำอาง 

 



ภูมิปญญาทองถิ่นเหลานี้ไมเพียงแตเปนมรดกทางวัฒนธรรมที่มีคุณคา แตยังเปนการดำรงชีวิตที่สอดคลองกับ

สภาพแวดลอมและทรัพยากรที ่มีอยู นอกจากนี้ยังเปนการแสดงถึงความสามารถในการปรับตัวและการ

สรางสรรคของประชาชนในแตละภูมิภาคของประเทศไทย 

 

4. ความหลากหลายทางวัฒนธรรมในไทย 

ประเทศไทยมีความหลากหลายทางวัฒนธรรมที่สะทอนใหเห็นถึงประวัติศาสตรที่ยาวนาน การผสมผสานของ

ชาติพันธุ และอิทธิพลจากศาสนาและประเพณีที่หลากหลาย ความหลากหลายนี้สามารถแบงออกเปนหลายมิติ 

ดังน้ี: 

 

1. ความหลากหลายทางชาติพนัธุ 

ประเทศไทยมีประชากรหลากหลายชาติพันธุ ซึ่งแตละกลมุมีวัฒนธรรมและประเพณีท่ีเปนเอกลักษณ 

 

- **ชาวไทย**: เปนกลุมชาติพันธุหลักของประเทศ มีวัฒนธรรมที่เกี่ยวของกับศาสนาพุทธ เชน ประเพณี

สงกรานต ลอยกระทง และการทำบุญ 

- **ชาวไทยเชื้อสายจีน**: มีวัฒนธรรมที่ผสมผสานระหวางไทยและจีน เชน การเฉลิมฉลองตรุษจีน การไหว

เจา และการทำอาหารจีน 

- **ชาวมอญ**: มีประเพณีและวัฒนธรรมที่สืบทอดมาจากบรรพบุรุษ เชน การทำขนมมอญ การสวดมนต

มอญ และประเพณีสงกรานตแบบมอญ 

- **ชาวเขาเผาตาง ๆ**: เชน มง กะเหรี่ยง ลาหู และอาขา ที่มีวัฒนธรรมการแตงกายแบบดั้งเดิม การทอผา 

และพิธีกรรมทางศาสนาที่เฉพาะตัว 

- **ชาวมุสลิม**: มีวัฒนธรรมและประเพณีที่เกี่ยวของกับศาสนาอิสลาม เชน การถือศีลอดในเดือนรอมฎอน 

การละหมาด และการเฉลิมฉลองวันฮารีรายอ 

 

 2. ความหลากหลายทางศาสนา 

ศาสนาหลักในประเทศไทยคือศาสนาพุทธ แตยังมกีารนับถือศาสนาอื่น ๆ อยางหลากหลาย 

- **ศาสนาพุทธ**: เปนศาสนาที่มีผูปฏิบัติมากที่สุด มีวัดและสถาปตยกรรมทางศาสนาที่สวยงาม เชน วัด

พระแกว วัดโพธิ์ และวัดอรุณ 

- **ศาสนาอิสลาม**: มีประชากรมุสลิมสวนใหญในภาคใต และมีมัสยิดที่สวยงาม เชน มัสยิดกลางจังหวัด

ปตตาน ี

- **ศาสนาคริสต**: มีทั้งโรมันคาทอลิกและโปรเตสแตนต มีโบสถหลายแหง เชน โบสถวัดพระแกวใน

กรุงเทพฯ และโบสถแมพระอัสสัมชัญ 

- **ศาสนาฮินดูและศาสนาซิกข**: มีประชากรที่นับถือศาสนานี้สวนใหญเปนคนเชื้อสายอินเดีย มีวัดและ

สถานที่ศักดิ์สิทธิ์ เชน วัดแขกสีลม และคุรุดวาราศรีครุุสิงหสภา 



3. ความหลากหลายทางภาษา 

ประเทศไทยมีภาษาทองถิ่นหลากหลายที่ใชในแตละภูมิภาค 

- **ภาษาไทย**: เปนภาษาราชการและภาษาหลักของประเทศ แตมีหลายสำเนียง เชน ภาษาไทยกลาง 

ภาษาไทยเหนือ ภาษาไทยอีสาน และภาษาไทยใต 

- **ภาษาถิ่น**: เชน ภาษามลายูปตตานีในภาคใต ภาษาเขมรในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาษาพ้ืนเมือง

ของชาวเขา 

 

4. ความหลากหลายทางอาหาร 

อาหารไทยมีความหลากหลายตามภูมิภาคและวัฒนธรรมทองถิ่น 

- **อาหารเหนือ**: เชน น้ำพริกออง แกงฮังเล และขนมจีนน้ำเงี้ยว 

- **อาหารอีสาน**: เชน สมตำ ลาบ และแกงออม 

- **อาหารกลาง**: เชน ตมยำกุง ผัดไทย และแกงเขียวหวาน 

- **อาหารใต**: เชน แกงไตปลา แกงเหลือง และน้ำพริกกุงเสียบ 

- **อาหารเชื้อสายจีน**: เชน เปดปกกิ่ง หมูแดง และติ่มซำ 

- **อาหารมุสลิม**: เชน ขาวหมกไก โรตี และมัสมั่น 

 

5. ความหลากหลายทางประเพณีและเทศกาล 

แตละภูมิภาคมีประเพณีและเทศกาลที่เปนเอกลักษณ 

- **ภาคเหนือ**: ประเพณีย่ีเปง (ลอยกระทง) และประเพณีสงกรานตเชียงใหม 

- **ภาคอีสาน**: ประเพณีบุญบั้งไฟ และประเพณีแหเทียนเขาพรรษา 

- **ภาคกลาง**: ประเพณีสงกรานตที่กรุงเทพฯ และประเพณีลอยกระทงที่สุโขทัย 

- **ภาคใต**: ประเพณีงานสารทเดอืนสิบ และประเพณีชักพระ 

 

6. การสืบทอดและการปรับตัวของวัฒนธรรม 

แมวัฒนธรรมไทยจะมีการสืบทอดมาอยางยาวนาน แตยังมีการปรับตัวและผสมผสานกับวัฒนธรรม

ตางชาติ เชน การรับวัฒนธรรมตะวันตก การใชเทคโนโลยีในชีวิตประจำวัน และการผสมผสานดนตรีและ

ศิลปะรวมสมัย 

 

**** ความหลากหลายทางวัฒนธรรมในประเทศไทยเปนสิ่งที่ทำใหประเทศนี้มีเสนหและความเปน

เอกลักษณ มันสะทอนถึงการยอมรับและการอยูรวมกันอยางสันติของประชากรที่มีพื้นฐานทางวัฒนธรรมและ

ความเชื่อที่แตกตางกัน 


