
 
ประวตัิความเป็นมาของวัฒนธรรมไทย 

 
 

วัฒนธรรมไทย 
  
      ชาติไทยเป็นชาติที่เก่าแก่และมีวัฒนธรรมประจําชาติที่เกิดจากภูมิปัญญาของบรรพบุรุษและพัฒนา
หล่อหลอมขึ้นในสังคมไทย  จนมีความเป็นเอกลักษณ์ของตนเองไม่ว่าจะเป็นภาษา  วรรณคดี  ศิลปวัตถุ  
ดนตรี  อาหารและการแต่งกาย  นอกจากน้ี  คนไทยยังได้มีการยอมรับเอาวัฒนธรรมของชาติอ่ืนเข้ามา
ผสมผสาน  โดยการนํามาดัดแปลงผสมผสานกันได้อย่างกลมกลืน  จนเกิดเป็นวัฒนธรรมของสังคมไทยที่มี
เอกลักษณ์ในที่สุด 
 
     วัฒนธรรม  โดยทั่วไปหมายถึง รูปแบบของกิจกรรมมนุษย์และโครงสร้างเชิงสัญลักษณ์ที่ทําให้
กิจกรรมน้ันเด่นชัดและมีความสําคัญ วิถีการดําเนินชีวิต ซึ่งเป็นพฤติกรรมและสิ่งที่คนในหมู่ผลิตสร้างขึ้น ด้วย
การเรียนรู้จากกันและกัน และร่วมใช้อยู่ในหมู่พวกของตน ซึ่งสามารถเปลี่ยนแปลงได้ตามยุคสมัย และ ความ
เหมาะสม 
 

วัฒนธรรมส่วนหน่ึงสามารถแสดงออกผ่าน ดนตรี วรรณกรรม จิตรกรรม ประติมากรรม การละคร
และภาพยนตร์ แม้บางคร้ังอาจมีผู้กล่าวว่าวัฒนธรรมคือเรื่องที่ว่าด้วยการบริโภคและสินค้าบริโภค เช่น 
วัฒนธรรมระดับสูง วัฒนธรรมระดับตํ่า วัฒนธรรมพ้ืนบ้าน หรือวัฒนธรรมนิยม เป็นต้น แต่นักมานุษยวิทยา
โดยทั่วไปมักกล่าวถึงวัฒนธรรมว่า มิได้เป็นเพียงสินค้าบริโภค แต่หมายรวมถึงกระบวนการในการผลิตสินค้า
และการให้ความหมายแก่สินค้าน้ัน ๆ ด้วย ทั้งยังรวมไปถึงความสัมพันธ์ทางสังคมและแนวการปฏิบัติที่ทําให้
วัตถุและกระบวนการผลิตหลอมรวมอยู่ด้วยกัน ในสายตาของนักมานุษยวิทยาจึงรวมไปถึงเทคโนโลยี ศิลปะ
วิทยาศาสตร์รวมทั้งระบบศีลธรรม 
 

วัฒนธรรมในภูมิภาคต่าง ๆ อาจได้รับอิทธิพลจากการติดต่อกับภูมิภาคอ่ืน เช่น การเป็นอาณานิคม 
การค้าขาย การย้ายถิ่นฐาน การสื่อสารมวลชนและศาสนา อีกทั้งระบบความเช่ือ ไม่ว่าจะเป็นเรื่องศาสนามี
บทบาทในวัฒนธรรมในประวัติศาสตร์ของมนุษยชาติมาโดยตลอด 

 
 คําว่า "วัฒนธรรม" ในภาษาไทย มาจากคําสองคํา คําว่า "วัฒน" จากคําศัพท์ วฑฺฒน" ในภาษาสันสกฤต 
หมายถึงความเจริญ ส่วนคําว่า "ธรรม" มาจากคําศัพท์ "ธรฺม" ในภาษาสันสกฤต หมายถงึความดี เมื่อนําสองคํา
มารวมกันจึงได้คําว่า "วัฒนธรรม" หมายถึงความดีอันจะก่อให้เกิดความงอกงามที่เป็นระเบียบเรียบร้อย[3] 
พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2525 ได้ให้ความหมายของวัฒนธรรมไว้ว่าเป็น "สิ่งที่ทําให้เจริญงอก
งามแก่หมู่คณะ, วิถีชีวิตของหมู่คณะ , ในพระราชบัญญัติวัฒนธรรม พ.ศ. 2485 หมายถึงลักษณะที่แสดงถึง
ความเจริญงอกงาม ความเป็นระเบียบเรียบร้อย ความกลมเกลียวก้าวหน้าของชาติ และศีลธรรมอันดีของ



ประชาชน, ทางวิทยาการ หมายถึงพฤติกรรมและสิ่งทีค่นในหมู่ผลิตสร้างขึ้นด้วยการเรียนรู้จากกันและกัน และ
ร่วมใช้อยู่ในหมู่ของตน" แต่ในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 ให้นิยามไว้ว่า "สิ่งที่ทําความเจริญ
งอกงามให้แก่หมู่คณะ เช่นวัฒนธรรมพ้ืนบ้าน วัฒนธรรมชาวเขา" คําว่า "วัฒนธรรม" ในภาษาไทยตาม
ความหมายน้ีใกล้เคียงกับคําว่า "อารยธรรม" (ดู#วัฒนธรรมในเชิงของอารยธรรม)ส่วนคําว่า "culture" ใน
ภาษาอังกฤษ ที่แปลว่าวัฒนธรรมน้ัน มาจากภาษาละติน คําว่า "cultura" ซึ่งแยกมาจากคํา "colere" ทีแ่ปลว่า 
การเพาะปลูก[5] ส่วนความหมายทั่วไปในสากล หมายถึงรูปแบบของกิจกรรมมนุษย์และโครงสร้างเชิง
สัญลักษณ์ทีท่ําให้กิจกรรมน้ันเด่นชัดและมีความสําคัญ 

 มีการกล่าวถึงวัฒนธรรมว่าเป็น "หนทางทั้งหมดแห่งการดําเนินชีวิต" ซึ่งรวมถึงกฎกติกาแห่งกิริยา
มรรยาท การแต่งกาย ศาสนา พิธีกรรม ปทัสถานแห่งพฤติกรรม เช่นกฎหมายและศีลธรรม ระบบของความเช่ือ
รวมทั้งศิลปะ เช่น ศิลปะการทําอาหาร 

 การนิยามท่ีหลากหลายน้ีสะทอ้นให้เห็นถึงความแตกต่างของทฤษฎีที่จะทําให้เกิดความเข้าใจ หรือทํา
ให้เกิดเกณฑ์เพ่ือใช้ในการประเมินกิจกรรมของมนุษย์ โดยในปีพ.ศ. 2414 เอ็ดเวิร์ด เบอร์เนต ไทเลอร์ ได้
พรรณนาถึงวัฒนธรรมในมมุมองด้านมานุษยวิทยาสังคม ไว้ว่า "วัฒนธรรม หรือ อารยธรรม หากมองในเชิงชาติ
พันธ์ุวรรณนาอย่างกว้าง ๆ ก็คือ ความทับซ้อนกันระหว่างความรู้ ความเช่ือ ศิลปะ ศีลธรรม กฎหมาย ประเพณี
และสมรรถนะอ่ืนที่มนุษย์ต้องการแสวงหาเพ่ือการเป็นสมาชิกของสังคม" 

 เมื่อปี พ.ศ. 2543 ยูเนสโก ได้พรรณนาถึงวัฒนธรรมไว้ว่า "...วัฒนธรรมควรได้รับการยอมรับว่าเป็นชุด
ที่เด่นชัดของจิตวิญญาณ เรื่องราว สติปัญญาและรูปโฉมทางอารมณ์ของสังคม หรือกลุม่สังคม ซึ่งได้หลอมรวม
เพ่ิมเติมจากศิลปะ วรรณคดี การดําเนินชีวิต วิถีชีวิตของการอยู่ร่วมกัน ระบบคุณค่า ประเพณีและความเช่ือ" 

 ถึงแม้ว่าการนิยามความหมายคําว่า "วัฒนธรรม" ของทั้งสองจะครอบคลุมแล้ว แต่ก็ยังไม่เพียงพอ
สําหรับคําว่า "วัฒนธรรม" ทีม่ีการใช้กันอยู่ ในปี พ.ศ. 2495 อัลเฟรด ครูเบอร์ และไคลด์ คลักคอห์น ได้รวบรวม
นิยามของคํา "วัฒนธรรม" ได้ถึง 164 ความหมาย ซึ่งได้ตีพิมพ์ลงในหนังสือเรื่อง "วัฒนธรรม: การทบทวนเชิง
วิกฤติว่าด้วยมโนทัศน์และนิยาม" (Culture: A Critical Review of Concepts and Definitions) 

 นิยามดังกล่าวน้ี และอีกหลายนิยามช่วยทําให้เกิดองค์ประกอบของรายการวัฒนธรรม เช่น กฎหมาย 
เครื่องมือสมัยหิน การแต่งงาน ฯลฯ แต่ละอย่างน้ีมีการเกิดและมีความไปเป็นชุดของมันเอง ซึ่งจะเกิดเป็น
ช่วงเวลาในชุดหน่ึงที่หลอมประสานกันแล้วก็ผ่านออกไปเป็นชุดอย่างอ่ืน ในขณะที่ยังเป็นชุด มันก็จะ
เปลี่ยนแปลงไปทําให้เราสามารถพรรณนาได้ถึงวิวัฒนาการของกฎหมาย เครื่องมือฯ และการแต่งงานดังกล่าว
ได้ 

 ดังน้ัน โดยนิยามแล้ว วัฒนธรรมก็คือชุดของเร่ืองราวทางวัฒนธรรม น่ันเอง นักมานุษยวิทยาเลสล ีไวท์ 
ต้ังคําถามไว้ว่า "เรื่องราวเหล่าน้ันคืออะไรกันแน่?" เป็นเรื่องราวทางกายภาพหรือ? หรือเป็นเรื่องราวทางจิตใจ 
ทั้งสองอย่าง? หรือเป็นอุปลักษณ์? ในหนังสอืเรื่อง "วิทยาศาสตร์แห่งวัฒนธรรม" (Science Of Culture 2492) 
ไวท์สรุปว่ามันคือเรื่องราว "sui generis" น่ันคือ การเป็นชนิดของมันเอง ในการนิยามคําว่า ชนิด ไวท์มุ่งไปที ่
"การสร้างสัญลกัษณ์ซึ่งเป็นประเด็นที่ไม่มีผู้ใดตระหนักถึงมาก่อน ซึ่งเขาเรียกว่า "ซิมโบเลท" (the symbolate) 



คือ เรื่องราวที่เกิดจากการกระทําที่สร้างสัญลักษณ์ ดังน้ัน ไวท์จึงนิยามว่า "วัฒนธรรม คอื ซิมโบเลทในเชิงของ
บริบทนอกกาย"[10] คําสําคญัของนิยามน้ีจึงได้แก่การค้นพบซิมโบเลทน่ันเอง 

  

ที่มาของวัฒนธรรม 
เป็นที่ทราบกันแล้วว่า วัฒนธรรมมีในสังคมมนุษย์เท่านั้น สัตว์ไม่มีวัฒนธรรมเหมือนมนุษย์ หรือสร้าง

วัฒนธรรมขึ้นมาไม่ได้ แต่มีมนุษย์มีวัฒนธรรม หรือสร้างวัฒนธรรมได้นั้น สาเหตุมาจากเปรียบเทียบกับสัตว์ ในการ
มองส่ิงต่าง ๆ มีความสามารถใช้มือและน้ิวอย่างอิสระ มีอายุยืนยาว มีมันสมองที่สามารถคิดค้นเรียนรู้ได้ดี และสามาร
ถ่ายทอดโดยใช้ภาษาพูดและภาษาเขียน มีความสามารถในการคิดพิจารณาไตร่ตรอง มีความจํา มีการทดลองค้นคว้า 
ประดิษฐ์สิ่งต่าง ๆ รวมท้ังความสามารถในการปรับตัวเข้ากับสังคมหรือการอยู่ร่วมกันได้ดี สิ่งเหล่าน้ีเองจึงทํา
ให้มนุษย์แตกต่างจากสัตว์ 

แนวคิดเรื่องที่มาของวัฒนธรรมนี้ ได้มีผู้รู้ให้แนวคิดแตกแยกออกไปหลายทางด้วยกัน แต่มีแนวความคิดที่
สําคัญอยู่ 2 ทางด้วยกัน คือ 

1. ทฤษฎี Parallelism ทฤษฎีน้ีมีแนวคิดว่า วัฒนธรรมน้ันเกิดขึ้นในที่ต่าง ๆ พร้อมกัน เน่ืองจาก
ธรรมชาติของมนุษย์คล้ายันมาก ฉะน้ันจึงมีความคิดที่คลา้ยกัน มนุษย์ทีอ่ยู่ในสถานที่ต่างๆ ย่อม
สามารถก่อสรา้งวัฒนธรรมของตนขึ้นมาได้ จะเห็นได้จากการประดิษฐ์สิง่ของอย่างเดียวกันในสถานที่
ต่างกัน จะแตกต่างกันเฉพาะในรูปลักษณะของการประดิษฐ์สิ่งน้ัน ๆ เช่น ชุมชนที่อยู่ริมแม่นํ้าก็มกัจะ
สร้างเรือเป็นพาหนะในชีวิตประจําวันของตน รูปร่างของเรืออาจจะแตกต่างกัน แต่ประโยชน์ใช้สอย
เหมือนกัน  
  

2. ทฤษฎี Diffusionism ทฤษฎีน้ีมีแนวความคิดว่าวัฒนธรรมเกิดจากศูนย์กลางที่ใดที่หน่ึงเพียงแห่งเดียว 
และแพร่กระจายไปในชุมชนต่าง ๆ อาจเป็นกระบวนการค่อยเป็นค่อยไปหรือแพร่กระจายไปอย่าง
กว้างขวาง โดยจากการประดิษฐ์สิ่งใหม่ ๆ หรือเกิดสถาบันใหม่ โดยที่สถานที่ที่อยู่ใกล้เคียงหรืออยู่
ห่างไกลได้นําวัฒนธรรมน้ันไปดัดแปลงใช้จนกระทั่ววัฒนธรรมน้ันแพร่หลายครอบคลุมไปทั่วโลก กล
ไกลของการแพร่กระจายวัฒนธรรมน้ีได้แก่ การอพยพล่าอาณานิคม การทําสงคราม การเผแพร่
ศาสนา การติดต่อการค้าขาย เป็นต้น 

โดยทั่วไปแล้วเน้ือหาวัฒนธรรมมีแนวโน้มที่จะแพร่หลาย แต่ก็มิได้ราบรื่นโดยตลอด ทั้งน้ีขึ้นอยู่กับปัจจัยหลาย
อย่าง เช่น เส้นทางคมนาคมไม่สะดวก ชุมชนอยู่ห่างไกลเกินไป ประชาชนเกิดการต่อต้านวัฒนธรรมใหม่ 
เพราะยังมิเห็นถึงประโยชน์ หรือ อาจจะต่อต้านเพราะเห็นว่าวัฒนธรรมที่มีอยู่มีคุณค่ามีประโยชน์แล้ว หรือ
รู้สึกว่าขัดกับลักษณะของวัฒนธรรมที่หลั่งไหลเข้ามา เช่น ในกรณีสังคมไทยซึ่งได้รับอิทธิพลจากสังคมตะวันตก
ในเรื่องการด่ืมนํ้าชา กาแฟ แต่ยังไม่แพร่หลายในหมู่คนสูงอายุ โดยเฉพาะอย่างย่ิงในแถบชนบทยังนิยมกิน
หมากหรืออมเมี่ยงอยู่ เพราะแต่ละชุมชนเคยชินกับวัฒนธรรมของตนและเห็นว่ามีคุณค่าเหมือนกัน และใช้
แทนกันได้อยู่แล้ว 

 



วัฒนธรรมไทยมีที่มาจากหลายแหล่งกําเนิดด้วยกัน  ดังนี้ 

          1)  สิ่งแวดล้อมทางภูมิศาสตร์และสังคมเกษตรกรรม  เน่ืองจากพ้ืนที่ของประเทศไทยส่วนใหญ่มี
สภาพภูมิศาสตร์เป็นที่ราบลุ่มแม่นํ้า  คนไทยจึงมีความผูกพันกับแม่นํ้าลําคลอง  ทําให้เกิดวิถีชีวิตริมนํ้าและ
ประเพณีต่าง ๆ ที่เก่ียวข้องกับนํ้าที่สําคัญ  เช่น  ประเพณีลอยกระทง  ประเพณีสงกรานต์  เป็นต้น 
 
          2)  พิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา  พระพุทธศาสนาเผยแผ่เข้ามาในประเทศไทยเป็นเวลานาน  โดย
คนไทยได้นําหลักคําสอนมาใช้ในการดําเนินชีวิต  นอกจากน้ียังมีประเพณีและพิธีกรรมต่าง ๆ ที่เก่ียวข้องกับ
ศาสนาอีกเป็นจํานวนมาก  เช่น  การทอดกฐิน  การทอดผ้าป่า  การบวชเพ่ือสืบทอดศาสนา  เป็นต้น 
 
          3)  ค่านิยม  เป็นแบบอย่างพฤติกรรมของคนในสังคมที่มีความแตกต่างกัน  ค่านิยมบางอย่าง
กลายเป็นแกนหลักของวัฒนธรรมไทย  เช่น  ความรักชาติ  ศาสนา  พระมหากษัตริย์  ซึ่งคนไทยให้ความ
เคารพและเชิดชูสถาบันพระมหากษัตริย์เป็นอย่างมาก 
 
          4)  การเผยแพร่และการยอมรับวัฒนธรรมจากต่างชาติ  ในอดีตประเทศไทยได้รับวัฒนธรรมจากจีน
และอินเดียเข้ามาผสมผสานกับวัฒนธรรมด้ังเดิม  แต่ในปัจจุบันจากกระแสโลกาภิวัฒน์ทําให้เกิดการหลั่งไหล
ของวัฒนธรรมต่างชาติเมาในประเทศไทย  โดยเฉพาะวัฒนธรรมที่มาจากชาติตะวันตกท่ีเห็นได้อย่าง
ชัดเจน  เช่น  การแต่งกายตามแบบสากล  การผูกเนคไท  การสวมเสื้อนอก  การสร้างบ้านเรือนรูปทรงต่าง ๆ 
เป็นต้น 
�

ประเภทของวัฒนธรรมไทย 

โดยท่ัวไปแล้วมักจะแบ่งวัฒนธรรมออกเป็น 2 ประเภทใหญ่ ๆ คือ 

1. วัฒนธรรมที่เป็นวัตถุ (Material Culture) ซึ่งได้แก่สิ่งประดิษฐ์และเทคโนโลยีต่าง ๆ ที่มนุษย์คิดค้น
ผลิตขึ้นมา เช่น สิ่งก่อสร้าง อาคารบ้านเรือน อาวุธยุทโธปกรณ์ เครื่องอํานวยความสะดวกต่าง ๆ เป็น
ต้น วัฒนธรรมทางวัตถุ (Material) ได้แก่ วัตถุสิ่งของเครื่องใช้ต่าง ๆ ที่มนุษย์สร้างขึ้นเพ่ือนํามาใช้ใน
สังคม เช่น ที่อยู่อาศัย อาหาร เสื้อผ้า ยารักษาโรค 

2. วัฒนธรรมที่ไม่ใช่วัตถุ (Non – material Culture) หมายถึง อุดมการณ์ ค่านิยม แนวคิด ภาษา ความ
เช่ือทางศาสนา ขนมธรรมเนียมประเพณี ลทัธิการเมือง กฎหมาย วิธีการกระทํา และแบบแผนในการ
ดําเนินชีวิต ซึ่งมีลักษณะเป็นนามธรรม (Abstract) ที่มองเห็นไม่ได้ 

ตามพระราชบญัญัติวัฒนธรรมแห่งชาติ ปพีุทธศักราช 2485 ได้แบ่งประเภทวัฒนธรรมออกเป็น 4 ประเภท 
ได้แก่ 

 คติธรรม (Moral) คือวัฒนธรรมที่เก่ียวกับหลักในการดํารงชีวงิตส่วนใหญ่เป้น่ืองของจิตใจ และได้มา
จากศาสนา ใช้เป็นแนวทางในการดําเนินชีวิตของสังคม เช่น ความเสียสละ ความขยัน หมั่นเพียร การ
ประหยัดอดออกม ความกตัญญู ความอดทน ทําดีได้ดี เป็นต้น 



 เนติธรรม (Legal) คือวัฒนธรรมทางกฎหมาย รวมทั้งระเบียบประเพณีที่ยอมรับนับถือกันว่ามี
ความสําคัญพอ ๆ กับกฎหมาย เพ่ือให้คนในสังคมอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข 

 สหธรรม (Social) คือวัฒนธรรมทางสังคม รวมทั้งมารยาทต่าง ๆ ทีจ่ะติดต่อเก่ียวข้องกับสังคม เช่น 
มารยาทในการรับประทานอาหาร มารยาทในการติดต่อกับบุคคลต่าง ๆ ในสังคม 

 วัตถุธรรม (Material) คือวัฒนธรรมทางงวัตถุ เช่น เคราองนุ่งห่ม ยารักษาโรค บ้านเรือน อาคาร
สิ่งก่อสร้างต่างๆ สะพาน ถนน รถยนต์ เครือ่งคอมพิวเตอร์ เป็นต้น 

 

ปัจจุบันเพื่อสะดวกแก่การศึกษาและสง่เสริมวัฒนธรรม สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ ได้
แบ่งออกเป็น 5 สาขา คือ 

1. สาขามนุษย์ศาสตร ์ ได้แก่ ขนบธรรมประเพณี คุณธรรม ศลีธรรม ศาสนา ปรัชญา ประวัติศาสตร์ 
โบราณคดี มารยาทในสังคม การปกครอง กฎหมาย เป็นต้น 

2. สาขาศลิปะ ได้แก่ ภาษา วรรณคดี ดนตรี นาฏศิลป์ วิจิตรศิลป์ สถาปัตยกรรม ประติมากรรม 
จิตรกรรม เป็นต้น 

3. สาขาช่างฝีมือ ได้แก่ การเย็บปักถักร้อย การแกะสลัก การทอผ้า การจัดสาน การทําเคร่ืองเขิน การ
ทําเคร่ืองเงิน เคร่ืองทอง การจัดดอกไม้ การประดิษฐ์ การทําเคร่ืองป้ันดินเผา เป็นต้น 

4. สาขาคหกรรมศิลป ์ได้แก่ ความรู้เรื่องอาหาร การประกอบอาหาร ความรู้เรื่องการแต่งกาย การอบรม
เลี้ยงดูเด็ก การดูแลบ้านเรือนที่อยู่อาศัย ความรู้เรื่องยา การรู้จักใช้ยา ความรู้ในการอยู่รวมกันเป็น
ครอบครัว เป็นต้น 

5. สาขากีฬาและนันทนาการ ได้แก่ การละเลน่ มวยไทย ฟันดาบสอบมือ กระบ่ีกระบอง การเลี้ยงนกเขา 
ไม้ดัดต่าง ๆ เป็นต้น 

 

ลักษณะของวัฒนธรรมไทย 
     ความหมายของวัฒนธรรมมีหลายอย่าง  เช่น  หมายถงึขนบธรรมเนียมประเพณี  สิ่งที่ดีงาม  สิ่งที่ได้รับการ
ปรุงแต่งให้ดีแล้ว  หรือสิ่งทีไ่ด้รับการยอมรับและยกย่องมาเป็นเวลานานแล้ว  เช่น  ค่านิยม  ความคิดเห็น  
วิทยาการต่าง ๆ เป็นต้น 
     วัฒนธรรมไทยในแต่ละทอ้งถิ่น  จะมีความคล้ายคลึงและแตกต่างกันไปขึ้นอยู่กับปัจจัยต่าง ๆ และยังมีการ
เปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา  ทั้งน้ีเป็นเพราะมีการเปลี่ยนแปลงทางด้านสังคม  เศรษฐกิจ  การเมืองการปกครอง  
และการดําเนินชีวิตของคนไทยอยู่ตลอดเวลา 

     ประเทศไทยเป็นประเทศที่มีวัฒนธรรมเก่าแก่สืบสานต่อกันมาเป็นเวลายาวนาน  มีวัฒนธรรมหลักที่ถือว่า  
เป็นวัฒนธรรมประจําชาติไทย  และแสดงให้เห็นถึงความเป็นไทย  ได้แก่ 
          1. ศาสนา  คนไทยส่วนใหญ่นับถอืพระพุทธศาสนา  แต่ก็มิได้กีดกันผู้ที่นับถือศาสนาอ่ืนแต่อย่างใด 
          2. ภาษา  คนไทยมีภาษาและตัวอักษรไทย  ซึ่งพ่อขุนรามคําแหงได้ประดิษฐ์ขึ้นในสมัยสุโขทัยเมื่อ พ.ศ. 
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          3. ประเพณีไทย  เป็นสิ่งที่แสดงถึงวิถีชีวิตของคนไทยที่เคยปฏิบัติสืบเน่ืองกันมาต้ังแต่บรรพบุรุษ  และ
ได้สืบทอดกันมาจนถึงลูกหลาน  ที่เรียกกันว่าขนบธรรมเนียมประเพณีน่ันเอง  เช่น  การไหว้  การเซ่นไหว้บรรพ
บุรุษ  เป็นต้น 
 
สังคมไทยประกอบด้วยผู้คนหลายเช้ือชาติ  ศาสนา  และสภาพแวดล้อมทางภูมิศาสตร์ในแต่ละท้องถิ่นก็มี
ความแตกต่างกันออกไป  วัฒนธรรมของผู้คนจึงมีความแตกต่างกันออกไปในระดับต่าง ๆ ดังน้ี 
          1)  วัฒนธรรมในระดับภูมิภาคของสังคมไทย  แบ่งตามลักษณะทางภูมิศาสตร์  เป็น 4 ภาคใหญ ่ๆ 
ได้  ดังน้ี 
               (1)  วัฒนธรรมทอ้งถิ่นภาคเหนือ  เป็นภูมิภาคท่ีมีเอกลักษณท์ี่มีความโดดเด่นในด้านวัฒนธรรม
ท้องถิ่นของตน  เช่น  ประเพณีตานก๋วยสลาก  ประเพณีปอยหลวง  การกินขันโตก  พิธีสืบชะตาเมือง  เป็นต้น 
               (2)  วัฒนธรรมทอ้งถิ่นภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  (ภาคอีสาน)  เป็นศูนย์รวมวัฒนธรรมที่
เก่าแก่  มีวัฒนธรรมประเพณีที่เป็นเอกลักษณ์สําคัญ  เช่น  ประเพณีบุญบ้ังไฟ  ประเพณีไหลเรือไฟ  ประเพณี
ผีตาโขน  ประเพณีแห่ปราสาทผึ้งและหมอลาํ  เป็นต้น 
               (3)  วัฒนธรรมทอ้งถิ่นภาคกลาง  เน่ืองจากอยู่บริเวณที่ราบลุ่มแม่นํ้าเจ้าพระยา  จึงมีชีวิตผูกพัน
อยู่กับการเกษตรเป็นส่วนใหญ่  และมีวัฒนธรรมท้องถิ่นทีส่ําคัญ  เช่น  ประเพณีทําขวัญข้าว  การบูชาแม่
โพสพ  การลงแขกเกี่ยวข้าวและลําตัด  เป็นต้น 
               (4)  วัฒนธรรมทอ้งถิ่นภาคใต้  ประชากรมีความแตกต่างกันทางด้านศาสนาเป็นกลุ่ม ๆ มกีาร
ผสมผสานทางวัฒนธรรมประเพณี  จึงมีวัฒนธรรมท้องถิ่นที่เป็นเอกลักษณ์เฉพาะภาค  เช่น  ประเพณีการชัก
พระ  ประเพณีแห่ผ้าขึ้นธาตุ  การเต้นรองเง็ง  หนังตะลุง  และรํามโนราห์  เป็นต้น 
 
 2)  วัฒนธรรมพื้นบ้านของสังคมไทย วัฒนธรรมพ้ืนบ้านเป็นวิถีชีวิตการดําเนินชีวิตของชาวบ้าน   

ซึ่งในแต่ละท้องถิ่นจะสืบทอดกันมาด้วยการพูดจา  บอกเล่า  สั่งสอน  หรือทําให้ดูเป็นตัวอย่างเป็นเรื่องที่
เก่ียวกับการดําเนินชีวิตประจําวันและการรวมกลุ่ม รวมพลังกันทํากิจกรรมต่าง ๆ ที่เก่ียวกับชีวิตประจําวันตาม
ความเช่ือน้ัน ๆ สามารถอธิบายได้ 4 ประเภทได้แก่ 
             
    (1)  มุขปาฐะต่าง ๆ เช่น  ตํานานหรือนิทานพ้ืนบ้าน  สุภาษิต  ที่ถือเป็นคติสอนใจการดําเนิน
ชีวิต  คําพังเพย  ปริศนาคําทาย  เพลงพ้ืนบ้านและการละเล่นพ้ืนบ้านต่าง ๆ  ซึ่งมักจะเป็นเอกลักษณ์ของภูมิ
ปัญญาชาวบ้านในแต่ละท้องถิ่น 
             (2)  ความเช่ือ  ประเพณี  และพิธีกรรม  ความเช่ือมีทั้งความเช่ือด้ังเดิมที่ถ่ายทอดสืบต่อกัน
มา  เช่น  การนับถือผี  เป็นต้น  และความเช่ือที่มีเหตุผลตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา  ปัจจุบันมักเป็น
แบบผสมผสานร่วมกัน 
            (3)  หัตถกรรมพ้ืนบ้าน  เป็นงานที่ เ กิดจากการสร้างสรรค์หรือประดิษฐ์สิ่งของเคร่ืองใช้ใน
ชีวิตประจําวันจากวัสดุที่มีอยู่ในท้องถิ่นของตน  ในแต่ละท้องถิ่นย่อมแตกต่างกันไป  ทั้งด้านการใช้
วัสดุ  เทคนิคและการถ่ายทอดสืบต่อกัน  เช่น  งานจักสาน  งานถักทอ  งานป้ัน  งานแกะสลัก  และงานวาด
ภาพ  เป็นต้น 
               (4)  ภาษาไทยพ้ืนบ้าน  คนไทยทุกภาคส่วนใหญ่ใช้ภาษาไทยเป็นปกติ  แต่มีสําเนียงและการใช้คํา
แตกต่างกันมากน้อยแต่ละทอ้งถิ่น  ซึ่งอาจได้รับอิทธิพลจากวัฒนธรรมใกล้เคียงด้วย  ภาษาไทยพ้ืนบ้านที่ใช้กัน
อยู่ในกลุ่มท้องถิ่นต่าง ๆ ได้แก่  ภาษาล้านนา  ภาษาไทยใหญ ่ ภาษาไทยอีสาน  ภาษาไทยภูเขา  เป็นต้น 



 
 วัฒนธรรมในระดับภูมิภาคและพ้ืนบ้านของไทยมีความสําคัญที่ชาวไทยทุกคนควรช่วยกันฟ้ืนฟู  ปรับปรุง  ให้
เหมาะสมและสอดคล้องกับการพัฒนาของประเทศชาติ  เพ่ือเป็นเอกลักษณ์คู่กับชาติไทยสืบไป     วัฒนธรรม
มาจากการสร้างสรรค์ของมนุษยชาติ  ซึ่งในแต่ละท้องถิ่นย่อมมีความแตกต่างกันไปตามปัจจัยต่าง ๆ ดังน้ันเรา
จึงไม่ควรดูถูกวัฒนธรรมของชาติอ่ืน 
 
 
วัฒนธรรมของแต่ละภาค 
วัฒนธรรมภาคใต้ 

ภูมิประเทศของภาคใต้มีเอกลักษณ์เฉพาะ คือมีชายฝั่งประกบเทือกเขาสูงท่ีอยู่ตรงกลาง ซึ่งไมม่ี
ภูมิภาค อ่ืนๆ ภูมิประเทศเปน็หลักจึงเป็นเทือกเขาและชายฝั่ง เป็นท่ีราบจะมีอยู่เป็นแนวแคบๆ แถบชายฝั่ง
ทะเล และสองฝั่งลํานํ้า การตั้งถิ่นฐานจะอยู่บริเวณชายฝั่งทะเลท้ังด้านตะวันออกและตะวันตก จากลักษณะ
ทาง ภูมิศาสตร์ของภาคใต้ ทําให้มีคนท่ีต่างภาษาต่างวัฒนธรรมอย่างหลากหลายเดินทางเข้ามาภาคใต้มีท้ัง
ชาว พุทธ ชาวมุสลิม ต่างเชื้อชาติกัน เช่น คนไทย คนจีน และผู้ท่ีมีเช้ือสายมาเลย์ รวมท้ัง ชาวเมือง เช่น 
ชาวเล อาศัยอยู่กัน วัฒนธรรมภาคใต้จึงมรีปูแบบอันเป็นเอกลักษณ์ท่ีแตกต่างกันในแตล่ะพื้นท่ี ดังน้ันภาคใต้
จึง เป็นสถานที่ท่องเท่ียวท่ีน่าสนใจเพราะมีภูมิศาสตรท่ี์งดงาม มีชายฝั้งทะเลและมีวัฒนธรรมหรือการ
ดํารงชีวิต ท่ีเปน็เอกลกัษณ์ 
 
วัฒนธรรมท่ีเกี่ยวข้องกับประเพณีและพิธีกรรม 

ประเพณีชักพระ เป็นประเพณีท้องถิ่นในภาคใตต้อนกลาง เป็นประเพณีท่ีเก่ียวข้องกับความศรัทธา
ในพระ พุทธศาสนา และวิถีชีวิตชาวใต้ท่ีมีความผูกพันกับนํ้า ประเพณีชักพระหรือลากพระจัดขึ้นในช่วงออก
พรรษา โดยเฉพาะในวันแรม 1 คํ่า เดือน11 ด้วยความเช่ือว่าเป็นวันท่ีพระพุทธเจ้าเสด็จกลับจากสวรรค์ช้ัน
ดาว ดึงส์ลงมายังโลกมนุษย์ จึงมีการจัดงานเพื่อแสดงความยินดี ประชาชนจึงอัญเชิญพระพุทธองค์ขึ้น
ประทับ บนบุษบกท่ีจัดเตรียมไว้ แล้วแห่แหนไปยังท่ีประทับ ส่วนใหญ่จะเป็นการจัดขบวนทางเรือ แต่
บริเวณใดท่ี ห่างไกลแม่นํ้าก็จะจัดพิธีทางบก 

 

 
 
ประเพณีชักพระ ประกอบด้วยขบวนเรือที่ตกแต่งอย่างงดงาม บน เรือที่มีพระพุทธรูปประทับอยู่บนบุษบก
เรียกว่า "เรือประทาน หรือเรอื พนมพระ" ที่หัวเรือมีสายเชือกยาวผูกสําหรับลาก เรือพนมพระนิยม ทําเป็นตัว
นาค และบนเรอืยังมีพระสงฆ์น่ังมาด้วยพิธีจะเริ่มต้ังแต่เช้า มืด โดยมีการจัดทําสลากและนิมนต์พระวัดต่างๆ มา
ชักผ้าป่าที่หน้า บ้านที่สลากระบุ หลังจากถวายพุ่มผ้าป่าแล้ว พระผู้ใหญท่ี่ได้รับการ เคารพนับถือจะทําพิธีชัก



พระ ด้วยการจับปลายเชือกที่อยู่หัวเรือ จาก น้ันก็จะปลอ่ยให้เรือของชาวบ้านเข้าลากจูง ด้วยเช่ือว่าจะได้บุญ
มาก เรือจะถกูชักลากไปช้าๆ ตลอดเส้นทาง พร้อมกับการตีกลองประโคม เพ่ือให้ชาวบ้านรู้ว่าเรือพนมพระ
กําลังผ่านมา ชาวบ้านสองฝั่งแม่นํ้า จะออกมาตักบาตรเรียกว่า "ตักบาตรเทโว" เมื่อเรือจอดยังที่ที่กําหนดไว้แล้ว 
จะอัญเชิญพระพุทธรูปขึ้นประ ดิษฐานบนโรงพิธีสงฆ์ เพ่ือทําการสมโภชในวันรุ่งขึ้น วันสุดท้ายจะทําพิธีอัญเชิญ
พระพุทธรูปขึ้นเรือกลับสู่ วัด หลังเสร็จพิธีทางศาสนาแล้วก็มีงานร่ืนเริงของชาวบ้าน คือ "การแข่งเรือยาว" 
ประเพณีชักพระที่มีช่ือ เสียง คือ ที่จังหวัดสุราษฎร์ธานี ที่มีแม่นํ้าตาปีใหค้วามชุ่มฉ่ําแก่ชาวบ้านมาต้ังแต่อดีต 
 
     เมื่อถึงเช้าตรู่ของวันแรม 1 ค่ํา เดือน 11 จะอาราธนาพระพุทธรูป ขึ้นประดิษฐานบนบุษบกเหนือเรือพระ 
นิมนต์พระภิกษุในวัดน้ันทั้ง หมดขึ้นน่ังประจําเรือ พร้อมทั้งอุบาสกและศิษย์วัดที่จะติดตาม และ ประจําเคร่ือง
ประโคมอันมี โพน (กลองเพล) ฆ้อง โหม่ง ฉิง่ฉาบ แล้ว ชาวบ้านก็จะช่วยกันลากเรือพระออกจากวัด (ภิกษุที่จะ
ร่วมไปด้วย ต้องรับฉันภัตตาหารเช้าให้เรียบร้อยเสียก่อน) ถ้าเป็นลากพระทางนํ้า ก็จะใช้เรือพายลาก ถ้าเป็น
การลากพระทางบก ก็จะใช้คนเดินลาก แล้วแต่กรณี ขณะที่ลากเรือพระไป ใครจะมาร่วมแขวนต้มบูชาพระ 
หรือร่วมลากตอนไหนก็ได้ เกือบทุกท้องถิ่นกําหนดให้มีจดุนัดหมาย เพ่ือให้บรรดาเรือพระทั้งหมดในละแวก
ใกล้เคียง ไปชุมนุมในที่เดียว กันในเวลากอ่นพระฉันเพล ให้พุทธศาสนิกชนได้มีโอกาส "แขวนต้ม" และถวาย
ภัตตาหารแก่พระภิกษุสาม เณรได้ทั่วทุกวัด หรือมากทีสุ่ดเท่าที่จะทําได้ โอกาสน้ีจึงก่อให้เกิดการประกวด
ประชันกันขึ้นโดยปริยาย เช่น การประกวดเรือพระ การแข่งขันเรือพาย การเล่นเรือโต้แก้จํากัด การประกวด
เรือเพรียวประเภทต่างๆ เช่น มีฝีพายมากทีสุ่ด แต่งตัว สวยงามที่สุด หรือตลกขบขัน หรือมีความคิดริเริ่มดีม ี
การแข่งขันตี โพนประเภทตีดัง ตีทน ตีท่าพลิกแพลงลลีาการตีสวยงาม เป็นต้น และ บางทีก็มีกิจกรรมแปลกๆ 
เช่น กีฬาซัดต้ม การประกวดเรือพระ สมัยก่อนมักให้รางวัล เป็นของที่จําเป็นสําหรับวัด เช่น นํ้ามันก๊าด กา นํ้า 
ถ้วยชาม สบง จีวร เสนาสนะสงฆ์ แต่ปัจจุบันรางวัลมักจะให้เป็น เงินสด 
 
วัฒนธรรมภาคกลาง 

ภาคกลางเป็นภาคที่มีประชาการสูงสุด โดยรวมพ้ืนที่อันเป็นที่ต้ัง ของจังหวัดมากกว่าภูมิภาคอ่ืน ๆ ใช้
ภาษากลางในการสื่อความหมายซึ่งกันและกัน วัฒนธรรมไทยท้องถิ่นภาคกลาง ประชาชนประกอบอาชีพทํานา 
การต้ังถิ่นฐานจะหนาแน่นบริเวณที่ราบลุ่มแม่นํ้า มีวิถีชีวิตเป็นแบบชาวนาไทย คือ การรักพวกพ้อง พ่ึงพาอาศัย
กัน มีความเชื่อ และเคารพบุคคลสําคัญผู้ล่วงลับไปแลว้ มีการใช้เครื่องป้ันดินเผาตามชุมชนและหมู่บ้านใน
ชนบท การละเล่นพ้ืนบ้านที่เป็นลักษณะเด่น ได้แก่ มังคละรําเต้น เต้นกํารําเคียว เพลงปรบไก่ เพลงลาํตัด เป็น
ต้น 

นอกจากน้ีในทอ้งที่จังหวัดเพชรบุรี มีเอกลักษณ์ที่โดดเด่น คือมี ความสามารถในการปลูกสร้างเรือน
ไทย ความเป็นช่วงฝีมือที่ประณีตในการตกแต่งวัด และช่าง ประดิษฐ์ต่าง ๆ เช่น ช่างทอง ช่างแกะสลักลายไทย 
ลวดลายปูนป้ันประดับพระสถูปเจดีย์ชนกลุ่มน้อยในท้องถิ่นภาคกลาง มีหลายเผ่าพันธ์ุ อาทิ ลาวโข่ง กระเหรี่ยง 
ในพ้ืนที่จังหวัดเพชรบุรี ลาวพวน ในอําเภอบ้านหมี จังหวัดลพบุรี คนลาว ในเขต จังหวัดเพชรบุรี ปราจีนบุรี 
และฉะเชิงเทรา มอญ ในอําเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ 

 

 



ความเชื่อเรื่องแม่โพสพ 

     คนไทยมีความเช่ือด้ังเดิมเรื่องผีสางเทวดา ชีวิตประจําวันที่ผูกพันอยู่กับอาชีพชาวนา ชาวนาจึงเช่ือว่า ใน
ข้าวมีวิญญาณแม่โพสพ ซึ่งมบุีญคุณต่อชาวนาสิงอยู่ จึงมีการ ปฏิบัติพิธีกรรมเพ่ือระลึกถึงแม่โพสพ เช่นการ
สร้างศาลเพียงตาใน ทุ่งนา เรียกว่า "เรือนแม่โพสพ" มีการทําขวัญข้าวเมื่อข้าวเร่ิมออก รวง หรือที่เรียกว่า"ข้าว
ต้ังท้อง" และนําข้าวอ่อนไปทําบุญถวายพระ ในประเพณีสารทเดือนสิบ ซึ่งมกีารกวนข้าวทิพย์หรือข้าว
มธุปายาส เมื่อมีการเก็บเก่ียวข้าวแล้ว ก่อนจะนําข้าวเก็บยุ้งฉาง จะมีพิธีบอก กล่าวแม่โพสพ นอกจากน้ียังมี
ความเช่ือว่าข้าวเป็นสิ่งที่มีบุญคุณต่อ ชีวิตมนุษย์ จึงได้รับการยกย่องโดยมีคําเรียกช่วงเวลาในสมัยโบราณ เมื่อ
ข้าวต้ังท้องว่า "ตะวันอ้อมข้าว" แสดงให้เหน็ความสําคัญของ ข้าวว่า เมื่อต้ังท้องแม้แต่พระอาทิตย์ยังต้องอ้อม
ข้าว เหมือนทีก่าร ปฏิบัติกันจนทุกวันน้ี คือ ไม่เหยียบข้าว ไม่ทิ้งข้าว เพราะถือว่าเป็น บาปกรรม 

วัฒนธรรมภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

ประเพณีบุญบ้ังไฟ เป็นประเพณีที่ชาวอีสานจัดขึ้นในเดือน 6 เรียกกันว่า "บุญเดือนหก" มีจุดมุ่งหมาย
เพ่ือ เป็นงานรื่นเริงครั้งใหญก่่อนการเริ่มทาํนา และเป็นการสร้างกําลังใจว่าการทํานาในปีน้ันจะได้ผลดี โดยมี 
ความเช่ือว่าเทวดาคือ "พระยาแถน" สามารถบัลดาลให้พืชผลในท้องนาอุดมสมบูรณ ์หากบูชาเซ่นสรวงให้ พระ
ยาแถนพอใจก็จะช่วยให้ฝนตกตามฤดูกาล การทํานาได้ผลธัญญาหารบริบูรณ์ โดยเฉพาะถ้าหมู่บ้านใคร ทําบุญ
บ้ังไฟติดต่อกันทุก 3 ปี 

ประเพณีบุญบ้ังไฟตามตํานานเล่าว่า เมื่อครั้งพระพุทธเจ้าถือชาติกําเนิดเป็นพญาคางคกได้อาศัยอยู่ใต้ 
ร่มโพธ์ิใหญ่ในเมืองพันทุมวดี ด้วยเหตุใดไม่แจ้ง พญาแถนเทพเจ้าแหง่ฝนโกรธเคืองโลกมนุษย์มากจึง แกล้ง
ไม่ให้ฝนตกนานถึง 7 เดือน ทําให้เกิดความลําบากยากแค้นอย่างแสนสาหัสแก่มวลมนุษย์ สัตว์และ พืช 
จนกระทั่งพากันล้มตายเป็นจํานวนมากพวกที่แข็งแรงก็รอดตายและได้พากันมารวมกลุม่ใต้ต้นโพธ์ิใหญ่ กับ
พญาคางคก สรรพสัตว์ทั้งหลายจึงได้หารือกันเพ่ือจะหาวิธีการปราบพญาแถนที่ประชุมได้ตกลงกันให้ พญานาค
ยกทัพไปรบกับพญาแถน แต่ก็ต้องพ่ายแพ้จากน้ันจึงให้พญาต่อแตนยกทัพไปปราบแต่ก็ต้องพ่าย แพ้อีกเช่นกัน 
ทําให้พวกสรรพสัตว์ทั้งหลายเกิดความท้อถอย หมดกําลังใจและสิ้นหวัง ได้แต่รอวันตาย 

วัฒนธรรมภาคเหนือ 

 ภาคเหนือมีลักษณะเป็นเทือกเขา สลับกับที่ ราบ ผูค้นจะกระจายตัวอยู่เป็นกลุ่ม มีวิถีชีวิต และ
ขนบธรรมเนียมเป็นของตนเอง แต่ก็มีการ ติดต่อระหว่างกัน วัฒนธรรมของภาคเหนือหรือ อาจเรียกว่า "กลุม่
วัฒนธรรมล้านนา" ซึ่งเป็น วัฒนธรรมเก่าแก่และมีเอกลักษณ์เฉพาะตัว ทั้ง สําเนียงการพูด การขับร้อง ฟ้อนรํา 
หรือการจัด งานฉลองสถานทีส่ําคัญทีม่ีแต่โบราณ เช่น พระธาตุดอยสุเทพ วัดเจดีย์หลวง เป็นต้น 

วัฒนธรรมที่เก่ียวกับศาสนา ความเชื่อ      

         ความเช่ือเก่ียวกับการนับถือผี ชาวเหนือหรือที่เรียกกันว่า"ชาวล้านนา"มีความเช่ือในเรื่องการนับถือผี
ต้ังแต่เดิม โดย เช่ือว่าสถานที่แทบทุกแห่ง มผีีให้ความคุม้ครองรักษาอยู่ ความเช่ือน้ีจึงมีอิทธิพลต่อการดําเนิน
ชีวิตประจําวัน เห็นได้ จากขนบธรรมเนียม ประเพณี และพิธีกรรมต่างๆ ของชาว เหนือ เช่น ผู้เฒ่าผู้แก่ชาว



เหนือ (พ่ออุ๊ยแม่อุ๊ย) เมื่อไปวัดฟัง ธรรมก็จะประกอบพิธีเลี้ยงผี คือ จัดหาอาหารคาว-หวานเซ่น สังเวยผีปู่ย่า
ด้วย 

ผีที่มีความสําคญัต่อวิถีชีวิตของชาวล้านนา เช่น 

1.ผีบรรพบุรุษ มีหน้าที่คุ้มครองเครือญาติและครอบครัว 

2.ผีอารักษ์ หรอืผีเจ้าที่เจ้าทาง มีหน้าที่คุ้มครองบ้านเมืองและชุมชน 

3.ผีขุนนํ้า มหีน้าที่ให้นํ้าแก่ไร่นา 

4.ผีฝาย มีหน้าที่คุ้มครองเมืองฝาย 

5.ผีสบนํ้า หรือผีปากนํ้า มีหน้าที่คุ้มครองบริเวณที่แม่นํ้าสองสายมาบรรจบกัน 

6.ผีวิญญาณประจําข้าว เรียกว่า เจ้าแม่โพสพ 

7.ผีวิญญาณประจําแผ่นดิน เรียกว่า เจ้าแมธ่รณี 

 

ขอขอบคุณข้อมูลจาก  https://sites.google.com/site/wathanathomthia/wathnthrrm-thiy 
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