
อ าห า ร ท ี บ ร ิ ก า ร บ น เ ค ร ื อ ง บิ น

อ า จ า ร ย ์ ช ิ ด ช ม   กั น จุ ฬ า  ผู้ ส อ น



• โดยทวัไปอาหารมือเย็นของสายการบินจะประกอบไปดว้ย
อาหารจาํพวกเนือ  (ไก่ ปลา หมู หร ือเนือวัว) สลัดผัก ขนมปังก้อนเล็ก และ

ขนมหวาน 

• ผูใ้หบ้ริการจะเตรียมอาหารชนิดพิเศษสาํหรบัลกูคา้บางกลุ่มดว้ยเช่น อาหารแบบ

โคเชอรห์รอือาหารมงัสวิรตัิ อาหารพเิศษนีจะต้องสังก่อน   หร ือต้องแจ้งขณะท ี

จองตัวโดยสาร  บางสายการบินอนุญาตให ้แจ้งได้ก่อนเวลาเดินทางอย่าง

น้อย 24 ชัวโมง



อุปกรณ์สาํห ร ับห ันห ร ือ จิมอ าหาร

• ก่อนเกิดเหตุการณ ์911 สายการบินจะแจกอุปกรณส์าํหรบัหันหรือจิมทีทาํจากโลหะแก่

ผูโ้ดยสารระดบั First Class แตห่ลงัจากนนั เรมิมีผูม้องวา่อปุกรณธ์รรมดาทีเราใช้

ภายในครวัเรือนแบบนีสามารถใชเ้ป็นอาวุธบนเครืองบินได ้ส่งผลใหผู้โ้ดยสารทังในชัน 

First Class และ Economy ตอ้งใชม้ีดทีทาํจากพลาสติกแทน

•  หลงัจากปี ค.ศ. 2004 อปุกรณส์าํหรบัการรบัประทานอาหารทีทาํจากโลหะกลบัมีใหใ้ชใ้น

ชนั First Class ของบางสายการบินอีกครงั หลงัจากการจาํกดัสิงของเครืองใชบ้น

เครอืงบินเรมิผอ่นปรนลง



สิงอ ืนท ีไม่ใช ่อ าหาร

• เครอืงปรุง (เกลือ พรกิไทยและนาํตาล) จะบรรจอุยูใ่นถงุเลก็ๆ 

บางมืออาหารจะมีผา้เช็ดปากหรอืกระดาษทิชชูช่นิดเปียกแนบ

มาใหเ้พือความสะอาด



     ชุดอาหาร
อาหาร เ ช้า

• ในเทียวบนิเชา้ บางสายการบนิจะใหบ้รกิารอาหารเชา้แบบตะวนัออก โดย

จะมาในรูปของกล่องอาหารขนาดเล็ก ประกอบไปดว้ยซีเรียล ผลไมท้ีหนั

มาพอดีคาํ มฟัฟินหรือขนมอบ บางสายการบินอาจใหบ้ริการอาหารเชา้

แบบ hot breakfast (ส่วนใหญ่จะเป็นเทียวบินทีใชเ้วลาการ
เดินทางมาก หรือเทียวบินทีใช้เวลาไม่มากนักและบินในทวีปเอเชีย) 

อาหารเชา้แบบนีจะมีแพนเคก้ ไข่ มฟัฟินหรอืขนมอบ ผลไมแ้ละซีเรยีล นาํ

ชาและกาแฟก็มีใหบ้รกิารเชน่กนั รวมไปถงึช็อคโกแลต็รอ้นดว้ย



อ าห าร พ ิเ ศษ

• ทกุสายการบินจะมีอาหารพิเศษไวบ้รกิารผูโ้ดยสารทีมีขอ้จาํกดัในเรอืงของอาหาร เชน่ เหตผุลทางศาสนา ความเชือ หรอื

ทางดา้นสขุภาพ ตวัอยา่งของอาหารพิเศษซงึนาํมาจากสองสายการบิน (ในทีนีคือสายการบินคาเธ่ย ์แปซฟิิก สงิคโปรแ์อร์

ไลน)์:

• 1. อาหารมังสวริ ัต
• Ovo-LactoVegetarian, Western Vegetarian หรอื Non-Strict Western Vegetarian ไมม่ี
เนือสตัวแ์ตจ่ะมีผลติภณัฑท์ีทาํจากนม เชน่ เนย ชีส รวมไปถงึไข่

• Strict Western Vegetarian หรอื Vegan ไมม่ีเนือทกุชนิด รวมไปถงึผลติภณัฑท์ีทาํจากนมดว้ย (อาหารเจ)

• Oriental หรอื Asian Vegetarian ไมม่ีเนือสตัว ์รวมไปถงึผกัมีกลนิบางชนิดเชน่ ขิง หอมหวัใหญ่ ผกัชี ฯลฯ แตม่ี
ผลติภณัฑจ์ากนม

• Non-Strict Indian Vegetarian ไมม่ีเนือสตัว ์ไมม่ีผลติภณัฑจ์ากนมหรอืมีแคบ่างชนิด มีรสชาตเิผ็ด

• Strict Indian Vegetarian ไมม่ีเนือสตัว ์ปลา ไข ่ผลติภณัฑจ์ากนม รวมไปถงึผกักินหวัไมว่า่จะเป็นขิง กระเทียม หวั
หอม มนัฝรงั ปรุงดว้ยเครอืงเทศแบบอินเดีย

• Raw Vegetarian รบัประทานแตผ่กัและผลไม้



อาหารพิเศษ

2 อ าห าร ข อ งผู้น ับ ถือ บ างศาสน า

• อาหารโคเชอร  ์เป็นอาหารของชาวยิวผูท้ีนบัถือศาสนายดูาย จะปิดอยา่ง

มิดชิด สามารถมีเนือเป็นสว่นประกอบ

• อาหารมุสลิม ไมม่ีสว่นประกอบของหม ูเบคอน แฮมหรอืแอลกอฮอลล ์

อาหารทกุประเภทปรุงตามกฎฮาลาล

• อาหารชาวฮนิด  ูไมม่ีเนือววั หรอืเนือหม ูแตเ่ป็นเนือแกะ เนือปลาหรอืเนือ

ชนิดอืน มีผลติภณัฑข์องนม ปรุงแบบอินเดีย

• อาหารทไีม่มเีนือวัว ไมม่ีสว่นประกอบของเนือววัเลย



3 อ าห าร สาํห ร ับ ผู้ โ ด ยส าร ท ีมีข ้อ จาํกัด ด้าน สุข ภ าพ

• อาหารทีมีแตผ่ลไมเ้ทา่นนั ทงัสด เชือมหรอืของหวานทีทาํจากผลไม้

• อาหารเหลว เชน่ นม นาํผลไม ้ชา กาแฟ คสัตารด์และเยลลี

• อาหารแคลอรตีาํ  เนือไมต่ิดมนั ผลิตภณัฑจ์ากนมทีไขมนัตาํ อาหารทีมีไฟเบอรส์งู ไมม่ีอาหารทอด หรอืราดซอส 

ไขมนัสงู หรอืมีนาํตาลเยอะ

• อาหารโซเดียมตาํ ไมม่ีสว่นประกอบของเกลือ เหมาะสาํหรบัผูโ้ดยสารทีความดนัโลหิตสงูหรอืมีปัญหาเกียวกบั

ไต

• อาหารปราศจากแลกโตส ไมม่ีสว่นประกอบของแลกโตสหรอืผลิตภณัฑจ์ากนม

• อาหารไฟเบอรส์งู  สว่นประกอบจาํพวกถวั ผกั ผลไม ้ขนมปังธญัพืชไฟเบอรส์งู และซีเรยีล

• อาหารโปรตีนตาํ จาํกดัโปรตีนและเกลือ

• อาหารสาํหรบัผูท้ีเป็นโรคเบาหวาน มีสว่นประกอบของไฟเบอรส์งู ไขมนัและแคลอรร์ตีาํ

• อาหารแคลอร/ีไขมนัตาํ มีสว่นประกอบของโปรตีนเชิงซอ้น ไฟเบอรส์งู ไขมนัตาํ คอเลสเตอรอลจากผลิตภณัฑน์ม

ตาํ ไมม่ีเนือ



4 อ าห าร เ ด็ก

• อาหารสําหรับเด็กจะคัดสรรชนิดของอาหารที เด็กเล็กโปรดปรานเช่น
แฮมเบอรเ์กอร ์ไสก้รอก หรอืปลาทอดเป็นชิน วางในกลอ่งทีออกแบบเป็นพิเศษ

• อาหารสาํหรบัเดก็ทารก ประกอบดว้ยจานเนือและผกั (ขนาดเลก็) ขนมหวานและ

นาํผลไมส้าํหรบัเดก็ทารก



  คุณภาพ

• แมอ้าหารทีใหบ้ริการบนเครืองบินจะถกูมองว่ามีรสชาติทีแย่อยู่เป็นประจาํ แต่แทจ้ริงแลว้คณุภาพของ

อาหารนนัจะต่างกนัไปตามสายการบิน ราคาของอาหารทีผูโ้ดยสารตอ้งจ่ายนนัมีตงัแต่ไม่เสียค่าบรกิาร

เพิมเติม (สายการบินทีใหบ้ริการเต็มรูปแบบโดยทัวไป) ไปจนถึงหลายรอ้ยบาท (มักเป็นสายการบิน

ตน้ทนุตาํ) 

• คณุภาพของอาหารจะขึนอยู่กับสถานการณข์องธุรกิจสายการบินในขณะนนั ในเทียวบินทีใชเ้วลาบิน

นาน อาหารของผูโ้ดยสารระดบั First Class และชนัธุรกิจของสายการบินจากประเทศแถบเอเชีย

หรอืยโุรปจะมีหลายชนิด เป็นอาหารทีมีคณุภาพดี เลศิรส

•  ในขณะทีสายการบินของฝังอเมริกามกัจะใหบ้ริการอาหารคณุภาพสงู ปริมาณมาก ไม่ว่าจะเป็นสลดั

จานโต เนือสเตก็หรอืไก่ มนัฝรงัและไอศกรมี 



ไข ข ้อ ข ้อ ใจ  ร สชาติจืดข อ งอ าหาร ท ีบ ร ิก าร บน เคร ือ งบิน  !!!
• อาหารทีบริการบนเครืองบินจะถกูแช่แข็งและนาํมา

อุน่ใหร้อ้นบนพืนดินก่อนทีเครอืงจะออก ไมใ่ช่ปรุงกนั

สดๆ สาเหตอุีกประการหนึงก็คือปุ่ มรบัรสบนลินของ

มนษุยเ์ราจะรบัรสไดน้อ้ยลงเวลาทีบินในระดบัสงู ทาํ

ใหอ้าหารทีรบัประทานเขา้ไปนนัคลา้ยกบัไมม่ีรสชาติ

• อยา่งไรก็ดี อาหารบนเครอืงบินจืดนนั เป็นเพราะสาย

การบินสว่นใหญ่ตงัใจใหเ้ป็นเช่นนนั สาเหตมุีอยู่สอง

ประการคือ:เพือความปลอดภยัของอาหารและความ

สบายของผูโ้ดยสารหากเกิดกรณีอาหารเป็นพิษกับ

ผู้โดยสาร เช่น เทียวบินทีใช้เวลาบินนานและตอ้ง

ผา่นมหาสมทุร ปกติจะบรกิารอาหารสองมือและของ

ทานเล่นอีกหนึงมือ หากผู้โดยสารท้องเสียทังลาํ 

หอ้งนาํทีมีจาํกัดและความสะอาดทีไม่เพียงพอบน

เครอืงบินอาจสง่ผลรา้ยแก่ผูโ้ดยสารได้

• ดังนันแล้วอาหารจะต้องปรุงเพือให้ผู้โดยสารทุกคนบน
เครืองรบัประทานได ้เครืองเทศกลินฉนุทีอาจสรา้งความไม่

พอใจให้กับผู้โดยสารได้เช่น พริก มัสตารด์หรือกระวาน 

เหล่านีทุกสายการบินจะไม่ใช่ปรุงอาหารโดยเด็ดขาด หัว

หอมใหญ่ก่อให้เกิดกลินปาก อาจทาํให้ผู้โดยสารในชัน

ประหยดัทีตอ้งนงัติดกนัไม่ไดร้บัความสะดวกสบายนกั ผกั

บางชนิดก่อนใหเ้กิดแก๊สในกระเพาะอาหาร นีเป็นเหตุผล

ทีวา่ทาํไมสายการบินจากฝังตะวนัตกสว่นใหญ่ถึงเลือกทีจะ

บริการอาหารจาํพวกโปรตีน (ไก่ เนือสเต็กหรือปลา) สลดั

ผกัขนาดเล็ก (ปราศจากหอมหวัใหญ่ และเพิมมะเขือเทศ

และแตงกวาแทนผกักาดหอม) มนัฝรงัและของหวาน (ขนม

เคก้หรอืพดุดิง)



อาหารสาํห ร ับนักบิน  

การ เสร ิฟ อ าหาร ให ้กับนักบิน  ตามหลักสากล

ลูกเร ือจะถามนักบินว่าจะทานอะไร  โดยท ี 1ใน2 
จะต้องเลือกเมนูท ีต่างกัน   และต้องไม่ทานพร้อม

กัน   สงสัยหร ือไม่???

• สาเหต ุเพราะ เป็นเรอืงของความปลอดภยั  เชน่ หาก

กปัตนั เลือกทานขา้วผดัหม ูเวลา 12.00 นกับินที 2 

จะตอ้งทานเมนอูืนทีไมใ่ชข่า้วผดัหม ูอาจเลือกทานผดั

ซีอิวไก่ ในเวลา 12.30 เพราะ  หากทานอาหาร

เหมือนกนัเกิดอาการอาหารเป็นพิษ ทานแลว้ทอ้งเสีย เขา้

หอ้งนาํไมท่นัแลว้เกิดอาการขนึพรอ้มกนัเพราะทานพรอ้ม

กนัในชว่งเวลาเดียวกนั ก็จะสง่ผลกระทบตอ่การบิน หรอื

อืนๆทีตามมาอีกมากมาย



แหล่งอ้างอิง

• https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3
%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%
B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9A%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%
B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%9A%E0%B8%B4%E0%B8%99

• https://www.blockdit.com/posts/5c7cf34b260bf156cb675b1d


