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Good governance (หลกัธรรมาภบิาล )

หลกัธรรมาภิบาล หมายถงึ แนวทางในการจัดระเบียบ

เพือ่ให้สังคมของประเทศทั้งภาครัฐ ภาคธุรกจิ เอกชนและ
ภาคประชาชน สามารถอยู่ร่วมกนัได้อย่างสงบสุข และตั้งอยู่
ใน ความถูกต้องเป็นธรรม ตามหลกัพืน้ฐานการบริหาร
กจิการบ้านเมืองที่ดี



Good governance (หลกัธรรมาภบิาล)
หลกัธรรมาภิบาล 6 ขอ้ (ส าหรบัคร)ู

1. หลกันิติธรรม (The Rule of Law)

2. หลกัคณุธรรม (Morality)

3. หลกัความโปรง่ใส (Accountability)

4. หลกัการมีสว่นรว่ม (Participation)

5. หลกัความรบัผิดชอบ (Responsibility )

6. หลกัความค ุม้ค่า (Cost–effectiveness or 

Economy)



Good governance (หลกัธรรมาภิบาล)
1. หลกัประสิทธิผล (Effectiveness)

2. หลกัประสิทธิภาพ (Efficiency)

3. หลกัการตอบสนอง (Responsiveness) 

4. หลกัภาระรบัผิดชอบ (Accountability) 

5. หลกัความโปรง่ใส(Transparency)

6. หลกัการมีสว่นรว่ม (Participation)

7. หลกัการกระจายอ านาจ   (Decentralization)

8. หลกันิติธรรม (Rule of Law)

9. หลกัความเสมอภาค (Equity)

10. หลกัม ุง่เนน้ฉนัทามติ (Consensus Oriented)



Self-confidence is an attitude about your skills

and abilities. It means you accept and trust yourself 
and have a sense of control in your life. 

You know your strengths and weakness well, and 
have a positive view of yourself. You set realistic 
expectations and goals, communicate assertively, and 
can handle criticism.

(University of South Florida, USA)

https://www.usf.edu/student-affairs/counseling-center

Self-confidence (ความเช่ือมั่นในตนเอง)

https://www.usf.edu/student-affairs/counseling-center


Self-confidence (ความมั่นใจในตนเอง) 
What Is Self-Confidence?

• In the book The Portable Therapist (1992), 
Susanna McMahon explains that self-confidence 
is “a way of being in the world that allows you 
to know yourself and to take care of yourself.” 

•Mary Welford (2013) says that it’s about being 
aware of when we’re struggling and having the 
strength to commit to doing something about it. 

•https://www.healthyplace.com/



Self-confidence (ความมั่นใจในตนเอง) 
•What Is Self-Confidence?
•Anneli Rufus (2014) asserts that self-confidence 
involves self-respect and having the courage to 
tell the truth about who you are, what you like, 
and what you believe.
•Self-confidence, then, is the courage to know 
yourself, believe in yourself, and act on your 
beliefs. A definition of self-confidence is a 
positive feeling about oneself and the world that 
leads to courageous actions born out of a sense 
of self-respect.
•https://www.healthyplace.com/



ความหมาย

ความกลา้ท่ีจะเรียนร ู ้ มีความเช่ือในตนเอง กลา้แสดงออก  และ

ตดัสินใจกระท าสิ่งใดสิ่งหน่ึงดว้ยความเช่ือว่า สามารถท าไดด้ว้ยตนเอง 

พ่ึงพาตนเองได ้และสามารถปรบัตวัใหเ้ขา้กบัสถานการณใ์หม่ๆ  เพ่ือให้

ตนเองอย ูใ่นสงัคมไดอ้ยา่งมี ความสขุ 

Self-confidence (ความมั่นใจในตนเอง) 



พ้ืนฐานความเช่ือมัน่ในตนเองของคร ู

• มีความร ูค้วามสามารถ (Self-Efficacy)

• มีความเคารพในตนเอง (Self-Esteem)

• เห็นคณุค่าในตนเอง(Self-Value)

• ยอมรบัตนเอง(self-respect)



9 ภาษากาย ท่ีท าใหเ้ราดเูป็นคนมีความมัน่ใจ! 

https://www.dek-d.com/teentrends/57337/

1.สบตาค ู่สนทนา

2.โนม้ตวัไปดา้นหนา้

3.ยืนตวัตรง

4.ไม่กม้หนา้ 

5. หยดุท าตวัยกุยิก

https://www.dek-d.com/teentrends/57337/


9 ภาษากาย ท่ีท าใหเ้ราดเูป็นคนมีความมัน่ใจ!(ต่อ) 

https://www.dek-d.com/teentrends/57337/

6.เลิกเอามือลว้งกระเป๋า 

7.เคลื่อนไหวใหช้า้ลง 

8.เดินกา้วยาวๆ 

9.ลดการสมัผสัใบหนา้

https://www.dek-d.com/teentrends/57337/


1.ทบทวนสิ่งท่ีเคยท าส าเรจ็มาแลว้

2.ทบทวนความสามารถ (Strength) ของตนเอง

3.คิดถึงส่ิงท่ีเป็นเป้าหมายส าคญัท่ีตอ้งการท า

4.สรา้งก าลงัใจใหต้นเอง

5.ตัง้ใจและคิดว่าเราท าได้

6.เรยีนร ูใ้นสิ่งท่ีช่วยใหค้วามตอ้งการเกิดความส าเรจ็

7.ท าเรือ่งท่ีง่ายไมซ่บัซอ้นใหส้ าเรจ็กอ่น

8.วิเคราะหเ์ป้าหมายใหญ่เพ่ือแบ่งเป็นเป้าหมายเล็กๆ และจดัล าดบั

ส่ิงท่ีคาดว่าท าไดส้ าเรจ็กอ่น-หลงัและท าตามล าดบัเป้าหมายเล็กใหส้ าเรจ็

9.ควบคมุจิตใหคิ้ดเชิงบวกและช่ืนชมความส าเรจ็กบัเป้าหมายเล็ก ๆ

การสรา้งความเช่ือมัน่ในตนเอง



Attitudes towards teachership
(เจตคตต่ิอความเป็นครู)

Task Week12

ใหน้กัศึกษาตอบค าถามต่อไปน้ี

1.หลงัจากด ูVDO แลว้ นกัศึกษามีความคิดหรอืความร ูส้ึกอยา่งไร

กบัอาชีพคร ู

2.อาชีพครดีูหรอืไม ่พรอ้มใหเ้หตผุล




