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ภูมิปัญญาไทยและสากลกบัการท่องเทีย่วเชิงสุขภาพ



ภูมิปัญญาด้านการแพทย์

ภูมิปัญญา คือ...
องค์ความรู้ ความสามารถ และทกัษะของคน อนัเกิดจากการสั่งสม
ประสบการณ์ท่ีผา่นกระบวนการเรียนรู้ เลือกสรร ปรุงแต่ง พฒันา และ
ถ่ายทอดสืบต่อกนัมา เพ่ือน ามาใชใ้นการแกปั้ญหา และพฒันาวิถีชีวิต
ของคนในสมดุลกบัสภาพแวดลอ้ม และเหมาะสมกบัยคุสมยั



ภูมิปัญญาด้านการแพทย์
▪ เกิดจากการท่ีคนเราเกิดการเจ็บป่วย และตอ้งคน้หาวิธีการป้องกัน
รักษาอาการเจบ็ป่วย

▪ มีการลองผิดลองถูกเพื่อหาวิธีการรักษา และพฒันาจนเป็นระบบท่ีมี
แบบแผน กลายเป็น “การแพทย”์ ท่ีมีแบบแผนชดัเจน

▪ แต่ละชนชาติต่างก็มีวิว ัฒนาการทางการแพทย์ของตนเองจน
กลายเป็นภูมิปัญญาการแพทยท์อ้งถ่ิน

ภูมิปัญญาด้านการแพทย์



ภูมิปัญญาด้านการแพทย์

ระบบการแพทย์ในปัจจุบันมี 2 ระบบ
▪ ระบบการแพทยแ์ผนตะวนัตก ถือก าเนิดในทวีปยุโรป และได้รับ
ความนิยมแพร่หลายไปทัว่โลก

▪ ระบบการแพทยแ์ผนตะวนัออก เป็นระบบการแพทยแ์บบดั้งเดิมของ
ชาวเอเชีย

** ระบบการแพทย์ท้ัง 2 ระบบ ต่างกเ็ป็นการแพทย์ทางเลือกซ่ึงกัน
และกัน **



1. ภูมิปัญญาด้านการแพทย์ของไทย

1.1 การแพทย์พืน้บ้าน (Indigenous Medicine)
หมายถึง การดูแลสุขภาพตนเองในชุมชนแบบดั้งเดิมจนกลายเป็น
ส่วนหน่ึงของชีวิต เก่ียวกบัความเช่ือ พิธีกรรม วฒันธรรม ประเพณี 
และทรัพยากรท่ีแตกต่างกนัไปในแต่ละทอ้งถ่ิน



1. ภูมิปัญญาด้านการแพทย์ของไทย

ระบบ
การแพทย์
พืน้บ้าน

ความเช่ือ
เกีย่วกบัการ
เกดิโรค

วธีิการ
รักษา

หมอ
พืน้บ้าน

ผู้ป่วย



ระบบการแพทย์พืน้บ้าน
1) ความเช่ือเก่ียวกบัสาเหตุของการเกิดโรคการแพทยพ์ื้นบา้น มีความเช่ือ
เก่ียวกบัสาเหตุของการเกิดโรคอยู ่2 ประการ
ประการแรก  Personalistic  Medical  System 
ประการท่ีสอง  Naturalistic  Medical  System 
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2) วธีิการรักษาของหมอพ้ืนบา้น 
➢  การบูชาครู
➢  การวินิจฉยัโรค
➢ การรักษา
➢ การยกเคร่ืองบูชาครูใหห้มอ

วิธีการรักษาของหมอพืน้บ้าน เช่น 

การใช้สมุนไพร การนวด พธีิกรรม ฯลฯ
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3) หมอพ้ืนบา้น 
 ประเภทของหมอท่ี รักษา

ความเจ็บป่วยท่ี มีสาเหตุจากส่ิง เหนือ
ธรรมชาติ ได้แก่ หมอธรรม หมอล าผีฟ้า 
หมอสู่ขวญั 

 ประเภทของหมอท่ี รักษา
ความเจ็บป่วยท่ีมีสาเหตุจากธรรมชาติ
ได้แก่ หมอสมุนไพร หมอกระดูก หมอ
นวด
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4) ผูป่้วยท่ีมารับการรักษาส่วนใหญ่เป็นผูมี้ฐานะยากจน และมี
อาชีพเกษตรกรรม 
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1.2 การแพทยแ์ผนไทย (Thai Traditional Medicine)

 หมายถึง กระบวนการทางการแพทยเ์ก่ียวกบัการตรวจวินิจฉัย
บ าบดั รักษา ป้องกนัโรค หรือ การส่งเสริมฟ้ืนฟูสุขภาพของมนุษย์
หรือสัตว ์การผดุงครรภ ์การนวดไทย และหมายรวมถึง การเตรียมการ
ผลิตยาแผนไทย การประดิษฐ์อุปกรณ์และเคร่ืองมือทางการแพทย ์
ทั้งน้ี โดยอาศยัความรู้หรือต าราท่ีไดถ่้ายทอดและพฒันาสืบต่อกนัมา
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การแพทยแ์ผนไทยมีความเช่ือเก่ียวกบัสาเหตุการเกิดความเจบ็ไขไ้ดป่้วย
ในมนุษยว์า่...
1) เช่ือวา่ความเจบ็ป่วยเกิดจากส่ิงท่ีเหนือธรรมชาติ 
2) เช่ือวา่ความเจบ็ป่วยเกิดจากธรรมชาติ 
3) เช่ือวา่ความเจบ็ป่วยเกิดจากพลงัจกัรวาล 
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หลกัเกณฑ์ด้านสุขภาพ กบัธาตุเจ้าเรือน



ผู้ท่ีเกดิเดือนพฤษภาคม             มิถุนายน            กรกฎาคม      ธาตุเจ้าเรือน คือ ธาตุลม

ผู้ท่ีเกดิเดือนสิงหาคม                กนัยายน     ตุลาคม        ธาตุเจ้าเรือน คือ ธาตุน ้า

ผู้ท่ีเกดิเดือนพฤศจิกายน            ธันวาคม             มกราคม       ธาตุเจ้าเรือน คือ ธาตุดนิ

ผู้ท่ีเกดิเดือนกมุภาพนัธ์              มีนาคม                เมษายน       ธาตุเจ้าเรือน คือ ธาตุไฟ



ลักษณะ มีรูปร่างสูงใหญ่ ผิวค่อนขา้งคล ้ า ผมดกด า เสียงดงัฟังชดั ขอ้
กระดูกแขง็แรง กระดูกใหญ่ น ้ าหนกัตวัมาก ล ่าสนั อวยัวะสมบูรณ์
จุดอ่อนของสุขภาพ ธาตุดินเป็นท่ีตั้งแห่งกองธาตุ กองโรคทั้งปวง เม่ือมี
การเสียสมดุลของตวัควบคุมสุขภาพ จะท าใหค้นธาตุดินมกัเจ็บป่วยดว้ย
โรคของอวยัวะ โครงสร้างหลกัของร่างกาย เช่น โรคหวัใจ เบาหวาน ริด
สีทวาร เป็นตน้ นอกจากน้ี มกัจะเส่ียงต่อโรคอว้น ความดนัโลหิตสูง 
เบาหวาน อาการปวดตามขอ้ โรคระบบทางเดินหายใจ และโรคเก่ียวกบั
ระบบน ้ายอ่ย

   

ธาตุดนิ



อาหารเพ่ือสุขภาพ ควรกินอาหารรสฝาดเพ่ือช่วยสมานปิดธาตุ อาหาร
รสหวาน เพ่ือช่วยบ ารุงก าลงั อาหารรสมนัแกเ้ส้นเอ็นพิการ ขดัยอก 
และอาหารรสเคม็ เพ่ือช่วยดูดซึมอาหาร ป้องกนัการเส่ือมของกระดูก
อาหารที่ควรหลีกเลี่ยง ควรกินอาหารประเภทแป้งให้นอ้ยลง และออก
ก าลงักายใหม้าก

ธาตุดนิ



ลักษณะ เป็นผูมี้ร่างกายสมบูรณ์ อวยัวะสมบูรณ์ มีความรู้สึกทางเพศดี และมีลูก
ดก รูปร่างสมส่วน ผวิพรรณสดใส เต่งตึง ทนหิว ทนร้อน ทนหนาวไดดี้ แต่มกัท า
อะไรชกัชา้ เช่น กินชา้ เดินชา้ มกัเฉ่ือยแฉะ เกียจคร้าน
จุดอ่อนสุขภาพ เป็นธาตุท่ีมีการควบคุมน ้ าภายในร่างกาย หากเสียสมดุลจะเป็น
โรคท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเสียสมดุลน ้าในร่างกาย ซ่ึงจะเป็นโรคเก่ียวกบั
  - ระบบทางเดินหายใจ เช่น ไขห้วดั ไอ มีน ้ ามูก เสมหะ ไซนสัอกัเสบ หอบหืด 
หลอดลมอกัเสบ ปอดบวม  
  - ระบบทางเดินอาหาร เช่น โรคกระเพาะ ทอ้งเฟ้อ 
  - ระบบขบัถ่าย เช่น ทอ้งผกู บิด มูกเลือด ริดสีดวงทวาร ปัสสาวะผดิปกติ
 

ธาตุน า้



อาหารเพ่ือสุขภาพ ควรกินอาหารรสเปร้ียว เช่น มะนาว มะกรูด ส้ม 
เพ่ือกดัฟอกเสมหะ ฟอกโลหิต และเป็นยาระบาย และอาหารท่ีมีรสขม 
เช่น มะระ สะเดา ซ่ึงช่วยบ ารุงโลหิต และแกร้้อนใน
อาหารที่ควรหลีกเลี่ยง  ควรกินอาหารประเภทแป้งให้น้อยลง 
(เช่นเดียวกบัธาตุดิน)

ธาตุน า้



ลักษณะ มีรูปร่างโปร่ง ผอม ผมบาง ผิวหนังหยาบแห้ง ทนหนาวไม่
ค่อยได้ นอนไม่ค่อยหลับ ความรู้สึกทางเพศไม่ค่อยดี  อารมณ์
แปรปรวนง่าย จึงมีนิสยัข้ีอิจฉา และรักง่ายหน่ายเร็ว
จุดอ่อนสุขภาพ คนธาตุลมมกัเจ็บป่วยดว้ยอาการของระบบประสาท 
การไหลเวยีนของโลหิต อารมณ์และจิตใจ เป็นพวกวติกกงัวล หวัน่ไหว
ง่าย โรคท่ีเป็นบ่อย เช่น  วิงเวียน หนา้มืด อ่อนเพลีย ไม่มีแรง ความดนั
โลหิต ภาวะหัวใจขาดเลือด ความดนัโลหิต นอนไม่หลบั  และระบบ
ยอ่ยอาหารไม่ดี เป็นตน้

ธาตุลม



อาหารเพ่ือสุขภาพ ควรกินอาหารรสเผด็ร้อน เช่น ขิง ข่า ตะไคร้ 
พริกไทย กระเพรา ฯลฯ เพ่ือช่วยแก้ลม จุกเสียด ขบัผายลม และ
ช่วยระบบยอ่ยอาหารใหดี้ข้ึน
อาหารทีค่วรหลกีเลีย่ง ควรกินอาหารจ าพวกเน้ือสัตวใ์หน้อ้ย เพราะ
ท าใหร้ะบบยอ่ยไม่แขง็แรง
 

ธาตุลม



ลักษณะ เป็นคนมีลกัษณะขอ้กระดูกหลวม หนงัยน่ ผมหงอกเร็ว มี
นิสัยไม่ค่อยอดทน ใจร้อน หงุดหงิดง่าย อารมณ์เสียบ่อย หิวบ่อย 
กินเก่ง ข้ีร้อน 
จุดอ่อนสุขภาพ การควบคุมสุขภาพของคนธาตุไฟ คือ การท างาน
ของน ้ าดี และการควบคุมอุณหภูมิของร่างกาย ดังนั้ น อาการ
เจ็บป่วยท่ีมกัพบไดใ้นคนธาตุไฟ เช่น ท่อน ้ าดีอุดตนั ตบัอกัเสบ ตวั
เหลือง ตาเหลือง ทอ้งอืด อาหารไม่ค่อยยอ่ย  เป็นไขต้วัร้อน ร้อนใน 
เจบ็คอ เครียดง่าย ผวิหนงัแพง่้าย เป็นตน้

ธาตุไฟ



อาหารเพ่ือสุขภาพ ควรกินอาหารรสขม เช่น บวับก ข้ีเหล็ก แกโ้ลหิต
เป็นพิษ และอาหารรสจืด เยน็ เช่น ผกับุง้ ต าลึง แตงโม รสจืด ช่วยแกไ้ข ้
ร้อนใน และดบัพิษร้อน
อาหารทีค่วรหลกีเลีย่ง ควรกินอาหารจ าพวกไขมนัใหน้อ้ย แมว้า่ร่างกาย
จะเผาผลาญเน้ือสัตวไ์ดดี้ แต่หากกินไขมนัท่ีย่อยยากจะท าให้มีความ
ร้อนในร่างกายมากเกินไปจนป่วยไขไ้ด้

ธาตุไฟ



การรักษาแบบแพทย์แผนไทย
การใช้พธีิกรรม 
การใช้สมุนไพร และการกนิอาหารเพ่ือปรับสมดุล
การนวด การอบ การประคบ
การปรับสมดุลทางจติด้วยสมาธิ
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 หมอแผนไทยในอดีต จะมีความรู้หลายสาขา และช านาญการ
ประกอบพิธีกรรม การใชย้า การนวด และโหราศาสตร์ รวมถึงการนัง่
สมาธิ
 มีต ารา คมัภีร์ เฉพาะโรคมากมาย เช่น ต าราเวชศาสตร์ฉบบัหลวง 
ต าราแพทยศ์าสตร์สงเคราะห์ฉบบัหลวง ต ารับยาแผนไทย เป็นตน้
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2. การแพทยท์างเลือก (Alternative Medicine)

หมายถึง วิทยาการผสมผสานให้ใกลเ้คียงกบัการด ารงชีวิตมนุษย ์           
ไม่ใช่การแพทยท่ี์ใหก้ารรักษาโดยใชย้าแผนปัจจุบนั ผูใ้หก้ารรักษา 
ไม่จ าเป็นต้องมีวุฒิทางการแพทย์แผนปัจจุบัน แต่เป็นผู ้ท่ีผ่าน      
การอบรม และไดรั้บการฝึกฝนจนเป็นท่ีช านาญในแต่ละสาขา

ส าหรับประเทศไทย การแพทย์ทางเลือก คือ การแพทย์ทุก
ประเภททีไ่ม่ใช่แพทย์แผนปัจจุบัน 



หลกัปรชัญาของการรกัษาโดยการแพทยท์างเลือก

▪ ร่ายกายสามารถท่ีจะรักษาตนเองได้
▪ การป้องกนัเป็นวิธีท่ีดี แพทยท์างเลือกจึงเนน้การป้องกนัโรค

มากกวา่การรักษาโรค
▪ แพทยท์างเลือกจะศึกษาร่วมกบัผูป่้วยเพ่ือหาทางรักษาตาม

ความตอ้งการของผูป่้วย
▪ แพทยท์างเลือกมกัจะรักษาดว้ยการบ าบดั (Healing) ซ่ึง

หมายถึง ระบบการรักษาท่ีต้องอาศัยวิธีการหลายอย่างมา
รักษาโรค เพ่ือให้พลงัจากธรรมชาติหรือพลงัในร่างกายมา
รักษาโรค



กลุม่ศาสตรข์องการแพทยท์างเลือก

1. กลุ่มศาสตร์ / เทคนิคของ
ศาสตร์เพื่อปรับสมดุลของ
ธาตุ / สารชีวภาพในร่างกาย 



2. กลุ่มศาสตร์ / เทคนิคของศาสตร์เพื่อปรับสมดุล
ของโครงสร้างร่างกาย 

กลุม่ศาสตรข์องการแพทยท์างเลือก



3. กลุ่มศาสตร์ / เทคนิคของศาสตร์เพื่อปรับสมดุล
ของพลงัในร่างกาย 

กลุม่ศาสตรข์องการแพทยท์างเลือก



ประเภทของการแพทย์ทางเลือก



1. Alternative Medical Systems

การแพทย์ทางเลือกท่ีมีวิธีการตรวจรักษาวินิจฉัยและการ
บ าบดัรักษาท่ีมีหลากหลายวิธีการ ทั้ งด้านการให้ยา การใช้
เคร่ืองมือมาช่วยในการบ าบดัรักษา และหัตถการต่างๆ เช่น 
การแพทยแ์ผนโบราณของจีน การแพทยแ์บบอายุรเวชของ
อินเดีย เป็นตน้



2.   Mind-Body Interventions

วธีิการบ าบดัรักษาแบบใชก้ายและใจ เช่น การใชส้มาธิ
บ าบดั โยคะ  ซ่ีกง เป็นตน้



3.   Biologically Based Therapies

วิธีการบ าบดัรักษาโดยการใชส้ารชีวภาพ สารเคมีต่างๆ เช่น 
สมุนไพร วิตามิน  Chelation Therapy, Ozone Therapy หรือ
แมก้ระทัง่อาหารสุขภาพ เป็นตน้



4. Manipulative and Body-Based Methods

วิธีการบ าบดัรักษาโดยการใชห้ตัถการต่างๆ เช่น การนวด การดดั 
การจดักระดูก Osteopathy Chiropractic เป็นตน้



5. Energy Therapies

วธีิการบ าบดัรักษาท่ีใชพ้ลงังานในการบ าบดัรักษา ท่ีสามารถวดั
ไดแ้ละไม่สามารถวดัไดใ้นการบ าบดัรักษา เช่น การสวดมนต์
บ าบดั พลงักายทิพย ์พลงัจกัรวาล เรกิ โยเร เป็นตน้



การประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาด้านการแพทย์
ส าหรับการท่องเที่ยวเชิงบ าบัดรักษาสุขภาพ



1. การประยุกต์ใช้การแพทย์พืน้บ้าน และการแพทย์
แผนไทยส าหรับการท่องเทีย่วเชิงบ าบัดรักษาสุขภาพ

สรุปผลติภัณฑ์การแพทย์พืน้บ้านและการแพทย์แผนไทย

 การใช้สมุนไพร / การใช้ยาสมุนไพร

 การนวด การจับเส้น การประคบ และอบสมุนไพร

 การผลติอาหารจากธรรมชาติเพ่ือสุขภาพ

 การใช้พธีิกรรม มนต์คาถา การเสกเป่า



1. การจัดการท่องเทีย่วเชิงบ าบัดรักษาสุขภาพเช่ือมโยงกบัการ
จัดการท่องเทีย่วทางธรรมชาติ 



2. การจัดการท่องเทีย่วเชิงบ าบัดรักษาสุขภาพเช่ือมโยงกบัการจัดการการ
ท่องเที่ยวเชิงประวัติศาสตร์ 



โรงพยาบาลเจา้พระยาอภยัภูเบศร





3. การจัดการท่องเทีย่วเชิงบ าบัดรักษาสุขภาพเช่ือมโยงกบัการจัดการ
ท่องเทีย่วศึกษาวถีิชีวติ ประเพณแีละวฒันธรรมของชุมชน 



2. การประยุกต์ใช้การแพทย์ทางเลือก
ส าหรับการท่องเทีย่วเชิงบ าบัดรักษาสุขภาพ

สรุปศาสตร์การแพทย์ทางเลือก

พลงัในการรักษาของธรรมชาติ

 มองคนโดยภาพรวม (ทั้งกายและจิตใจ)

 ระบุให้ชัดและรักษาทีส่าเหตุ

 แพทย์ในบทบาทครู

 ป้องกนัไว้ก่อนดีทีสุ่ด



2. การประยุกต์ใช้การแพทย์ทางเลือก
ส าหรับการท่องเทีย่วเชิงบ าบัดรักษาสุขภาพ

▪ นักท่องเที่ยวหรือผู้ป่วยจะเข้ารับการบ าบัดรักษา และส่งเสริม
สุขภาพโดยใช้ศาสตร์การแพทย์ทางเลือกในโรงพยาบาลเอกชน 
ศูนย์พยาบาล หรือสถานประกอบการสปา



2. การประยุกต์ใช้การแพทย์ทางเลือก
ส าหรับการท่องเทีย่วเชิงบ าบัดรักษาสุขภาพ

▪หลงัจากเข้ารับการบริการด้านการแพทย์ทางเลือกแล้ว นักท่องเที่ยวจะไปท า
กจิกรรมท่องเทีย่วเชิงสุขภาพ หรือพกัฟ้ืนร่างกายในแหล่งท่องเทีย่วธรรมชาติ



การแพทย์พืน้บ้าน การแพทย์แผนไทย และการแพทย์ทางเลือก สามารถ
น ามาประยุกต์ใช้ส าหรับการท่องเทีย่วเชิงบ าบัดรักษาสุขภาพได้ 

แต่จะเหมาะส าหรับนักท่องเทีย่วทีมี่อาการเจ็บป่วยไม่รุนแรง หรือเป็นโรค
เร้ือรัง โดย ผู้ป่วยบางรายอาจต้องรักษาควบคู่ไปกบัการแพทย์แผนปัจจุบัน
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การท่องเทีย่วเชิงสุขภาพ
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