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สปาเพ่ือการบ าบัดรักษาสุขภาพ



ความหมายของสปา

สปา (Spa) หมายถึง การบ าบดัดว้ยน ้ าภายใตก้ารดูแลของนักบ าบดั 
แพทย์หรือผูเ้ช่ียวชาญ รวมถึงเป็นสถานท่ีในการพกัผ่อน เพื่อให้
ไดม้าซ่ึงสุขภาพท่ีดี



ความหมายในเชิงประวติัศาสตร์

สถานท่ี ท่ี มีน ้ า พุตามธรรมชาติ ท่ี ซ่ึ ง

สามารถบรรเทา และรักษาอาการ

เจ็บป่วยจากโรคภยัตา่ง ๆ ได ้

ความหมายในเชิงร่วมสมยั

เป็นสถานท่ีอ านวยความสะดวก และ

ทุม่เทใหก้บัท ัง้ทางดา้นการบ าบดัทัง้

กายภาพ และจิตใจ อารมณ์เพ่ือให ้

ไดม้าซ่ึงสุขภาพท่ีดีและชีวิตท่ีผาสุก 



สถานทีต่ ัง้

สถานท่ีตัง้

เวลาจงัหวะของชวีติ

เวลา&จงัหวะ

ของชีวิต

น า้

น ้า

การบ ารุง

การบ ารุง

การเคลือ่นไหวออกก าลงักาย

การ
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ศาสตรด์า้นความงาม
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ของสปา

การแสดงออกศลิปวฒันธรรม

การแสดงออก

ศิลปวฒันธรรม

การบรหิารจดัการทีด่ี

การบริหาร

จดัการท่ีดี























ธรุกิจสปาเพ่ือสุขภาพ 

(Spa Business)



ธุรกิจสปา

หมายถึง... 

ธุรกิจท่ีเปิดสถานบริการเพ่ือสุขภาพ หรือสถานพยาบาลท่ีใหบ้ริการ

ลูกคา้ทัว่ไปดว้ยศาสตร์การนวดเพ่ือสุขภาพ การปฏิบติัตอ่ร่างกายเพ่ือ

สุขภาพ และการใชน้ ้าเพ่ือสุขภาพเป็นบริการหลกั เพ่ือปรับความสมดุล

ของร่างกายและจิตใจ โดยใหค้  าแนะน าดา้นบริการท่ีจดัไวต้ามหลกั

วิชาการ รวมถึงอาจจะมีการใหค้  าแนะน าการสง่เสริมสุขภาพดว้ยการ

ออกก าลงักาย โภชนาการ การปรับพฤติกรรมตามหลกัการแพทย์

สากลและการสรา้งหลกัสุขภาพดว้ยศาสตรก์ารแพทยท์างเลือก 



การแบ่งประเภทธรุกิจสปาเพ่ือสุขภาพ

1. การแบง่ประเภทธุรกิจสปาตามลกัษณะการใหบ้ริการ

2. การแบง่ประเภทธุรกิจสปาตามองคค์วามรูท่ี้ประยุกตใ์ช ้

3. การแบง่ประเภทธุรกิจสปาตามลกัษณะสถานท่ีใหบ้ริการ



1. การแบ่งประเภทธรุกิจสปาตามลกัษณะการใหบ้ริการ

ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข วา่ดว้ยเร่ืองก าหนดสถานท่ีเพ่ือสุขภาพและเสริมสวย ตาม

พระราชบญัญติั พ.ศ. 2509 แกไ้ขเพ่ิมเติม (ฉบบัท่ี 4) พ.ศ. 2546

1)กิจการสปาเพ่ือสุขภาพ การประกอบกิจการท่ีใหก้ารดูแลและเสริมสรา้งสุขภาพโดย

บริการหลกัท่ีจดัไวป้ระกอบดว้ยการนวดเพ่ือสุขภาพและการใชน้ ้าเพ่ือสุขภาพ โดยอาจมี

บริการเสริมประกอบดว้ย เชน่ การอบเพ่ือสุขภาพ การออกก าลงักายเพ่ือสุขภาพ โภชนาการ

บ าบดัและการควบคุมอาหาร โยคะ และการท าสมาธิ การใชส้มุนไพร หรือผลิตภณัฑ์สุขภาพ 

ตลอดจนการแพทยท์างเลือกอ่ืนๆ (ทัง้น้ี ในการประกาศฯ ท่ีออกตามกฎหมายวา่ดว้ยสถาน

บริการ ก าหนดเพ่ิมเติมวา่ ตอ้งมีบริการเสริมอีกอยา่งนอ้ย 3 รายการ)



1. การแบ่งประเภทธรุกิจสปาตามลกัษณะการใหบ้ริการ

2) กิจการนวดเพ่ือสุขภาพ การประกอบกิจการนวดโดยมีวตัถุประสงคเ์พ่ือเป็นการผอ่น

คลายกลา้มเน้ือ ความเม่ือยลา้ ความเครียด ดว้ยวิธีการกด การคลึง การบีบ การจบั การดดั 

การดึง การประคบ การอบ หรือโดยวิธีการอ่ืนใดตามศาสตร์และศิลปะของการนวดเพ่ื อ

สุขภาพ ทัง้น้ี ตอ้งไมมี่สถานท่ีอาบน ้าโดยมีผูใ้หบ้ริการ

3) กิจการนวดเพ่ือเสริมสวย หมายถึง การประกอบกิจการนวดในสถานท่ีเฉพาะ เช่น 

รา้นเสริมสวยหรือรา้นท าผม โดยมีวตัถุประสงคเ์พ่ือความสวยงามดว้ยวิธีการกด การคลึง 

การบีบ การจบั การประคบ การอบ หรือดว้ยวิธีการอ่ืนใดตามศิลปะการนวดเพ่ือเสริมสวย 

ทัง้น้ี ตอ้งไมมี่สถานท่ีอาบน ้าโดยมีผูใ้หบ้ริการ



2. การแบ่งประเภทธรุกิจสปาตามองคค์วามรูท่ี้ประยุกตใ์ช้

คณะกรรมการมาตรฐานฝีมือแรงงาน สาขาสถานบริการสง่เสริมสุขภาพ กรมพฒันาฝีมือแรงงาน 

กระทรวงแรงงาน  ไดจ้ าแนกกิจการสปาตามองคค์วามรูท่ี้มาประยุกตใ์ช ้แบง่เป็น 3 ประเภท คือ

1)สปาแบบตะวนัตก (Western Spa) เป็นสถานท่ีท่ีใหบ้ริการสุขภาพดว้ยน ้าเป็นหลกั โดยมีมาตรฐาน

การใหบ้ริการแบบเดียวกบัประเทศตะวนัตก

2)ไทยสบาย หรือ ไทยสปัปายะ (Thai Spaya) เป็นสถานท่ีท่ีใหบ้ริการสุขภาพแบบองคร์วมแบบไทย 

เนน้การอบสมุนไพร การใชลู้กประคบ และการนวดไทย ค าวา่ “สบาย” มาจากภาษาบาลี คือ“สปัปายะ” 

แปลวา่ สถานท่ีหรือบุคคลซ่ึงเป็นสหายเหมาะกนั เก้ือกูลหรือเอ้ืออ านวย โดยเฉพาะท่ีชว่ยเก้ือกูลแกก่าร

บ าเพ็ญและประคบัประคอง รกัษาสมาธิ ดงันั้น สถานบริการสุขภาพแบบไทยสบาย ยอ่มจะตอ้งด าเนินไป

ใหไ้ดล้กัษณะท่ีเอ้ือไปสูค่วามเป็นสถานท่ีอนัสปัปายะ ตามค านิยามดงักลา่ว

3)ไทยสปา (Thai Spa) เป็นสถานท่ีท่ีใหบ้ริการสุขภาพท่ีใชน้ ้าเป็นหลกั มีมาตรฐานการใหบ้ริการแบบ

เดียวกบัประเทศตะวนัตก แตมี่การประยุกตภู์มิปัญญาทางตะวนัออก และภูมิปัญญาไทยเขา้สูก่ารบริการ

ในสถานท่ีเดียวกนั



3. การแบ่งประเภทธรุกิจสปาตามลกัษณะสถานท่ีใหบ้ริการ

1) Club Spa

2) Day Spa

3) Hotel & Resort Spa

4) Cruise Ship Spa

5) Mineral Spring Spa

6) Destination Spa

7) Medical Spa



การแบ่งประเภทธรุกิจสปาเพ่ือสุขภาพ

ทัง้น้ี เพ่ือไมใ่หเ้กิดความสบัสนในการแยกประเภท จึงสามารถสรุปการ

แบง่ประเภทของธุรกิจสปาเพ่ือสุขภาพออกเป็น 2 ประเภท คือ

1. สปาแบบมีท่ีพกั

2. สปาแบบไมมี่ท่ีพกั



ประเภทการบริการในธรุกิจสปาเพ่ือสุขภาพ

1. บริการหลกั

- การนวด

- การใชน้ ้าเพ่ือสุขภาพ

2. บริการเสริม

กิจกรรมตา่งๆ ท่ีควรจดัใหมี้อยูใ่นเมนูเพ่ือดึงดูดลูกคา้ใหม้าใช ้

บริการบอ่ยข้ึน และมีความหลากหลายในสปามากข้ึน



1. บริการหลกั

1. การนวด

- การนวดแบบตะวนัออก

- การนวดแบบตะวนัตก

- ทรีทเมน้ทค์วามงาม และการนวดหนา้



1. บริการหลกั

2. การใชน้ ้าเพ่ือสุขภาพ

1) การใชน้ ้าในเชิงรบั

Balneotherapy การอาบแชใ่นน ้าแร่ น ้าพุรอ้นตา่งๆ ซ่ึงรวมถึงการด่ืมกินน ้าหรือ

น ้าแร่ ซ่ึงสว่นใหญม่กัจะเป็นแหลง่น ้าในธรรมชาติ วิธีการเชน่น้ีเป็นรูปแบบท่ีใชม้าตัง้แตโ่บราณ 

และปรากฏอยูใ่นหลายวฒันธรรม ทัง้วฒันธรรมกรีก โรมนั จีน และญ่ีปุ่น บางครั้งเรียกการอาบ

แชด่งักลา่ววา่ Spa therapy  

Hydrotherapy หรือ วารีบ าบดั คือ การใชน้ ้าธรรมดา (ไมใ่ชน่ ้าแร่) บ าบดัภายนอก

ร่างกาย โดยเนน้การใชร่้วมกบัความรอ้นและความเย็นและกระแสน ้า ตน้แบบของลกัษณะการ

ใชน้ ้าแบบน้ีไดแ้ก ่การแชใ่นอา่งน ้าวน (Whirlpool) การประคบดว้ยน ้ารอ้นหรือน ้าเย็น การฉีด

ดว้ยน ้า



1. บริการหลกั

2. การใชน้ ้าเพ่ือสุขภาพ

2) การใชน้ ้าในเชิงรกุ



2. บริการเสริม

การออกก าลงักายเพ่ือสุขภาพ



การท าสมาธิ และโยคะ

2. บริการเสริม



การอบเพ่ือสุขภาพ

2. บริการเสริม



การแพทยท์างเลือก

2. บริการเสริม



โภชนาการบ าบดัและการควบคมุอาหาร

2. บริการเสริม



สปาเพ่ือการบ าบัดรักษาสุขภาพ 
(Medical Spa)



สปาเพ่ือการบ าบัดรักษาสุขภาพ (Medical Spa)
 ปัจจุบนัโรงพยาบาลเอกชน/คลินิก/สถานพยาบาลหลายแห่งโดยการน าเอา
การบริการดา้นส่งเสริมสุขภาพผนวกเขา้กบัการบริการดา้นการแพทย ์เพื่อ
ตอบสนองความตอ้งการทั้งผูท่ี้เจ็บป่วย และผูท่ี้ไม่ไดเ้จ็บป่วย แต่ตอ้งการ
บ ารุงรักษาสุขภาพ โดยผลิตภณัฑด์า้นการแพทยแ์บบใหม่น้ีจะอยูใ่นรูปแบบ
ของสปาเพื่อการบ าบดัรักษาสุขภาพ ซ่ึงเป็นสปาใหม่ เรียกวา่ Medical Spa



สปาเพ่ือการบ าบัดรักษาสุขภาพ (Medical Spa)

Medical Spa เร่ิมไดรั้บความนิยม
ในเมืองไทยในช่วง 5 ปีท่ีผ่านมา 
โดยเป็นสปาท่ีมีการบริการเสริม
ทางการแพทยแ์ผนปัจจุบนั แพทย์
แผนไทย และแพทย์ทางเ ลือก
ภายใตก้ารควบคุมของกระทรวง
สาธารณสุข ท่ีนอกจากจะรักษา
โรคด้านความงามแล้ว Medical 
Spa ยงัรักษาโรคเร้ือรังอีกดว้ย 



ขั้นตอนในการเข้ารับบริการ Medical Spa

 เร่ิมจากการซกัถามประวติั อาการป่วย ตรวจร่างกาย และการให้ยาตาม
อาการป่วยเบ้ืองตน้ โดยแพทย ์จิตแพทย ์และนักกายภาพบ าบดั ตาม
ลกัษณะอาการ



ขั้นตอนในการเข้ารับบริการ Medical Spa

 หลงัจากนั้น จะเป็นการรักษาแบบธรรมชาติบ าบดัร่วมกบัการเปล่ียน
รูปแบบการด ารงชีวิต (Life Style) ของผูป่้วย เช่น แนะน าวิธีการเลือก
รับประทานอาหาร การออกก าลงักาย 



ขั้นตอนในการเข้ารับบริการ Medical Spa
 เม่ือผูป่้วยเปล่ียน Life Style ได ้จึงจะรักษาดว้ยการแพทยท์างเลือก ซ่ึงบางรายใชเ้วลาใน

การเขา้รับบริการเพียง 3-6 เดือนผูป่้วยก็จะมีอาการดีข้ึน และสามารถลดปริมาณยาท่ีกิน
อยูเ่ดิมได ้ท าใหล้ดปัญหาขอ้แทรกซอ้นจากการกินยาไดด้ว้ย



ป่วยแค่ไหนถึงต้องไป Medical Spa

Medical Spa เหมาะส าหรับ....

- ผู้ที่ต้องรักษาโรคเร้ือรังที่อยู่ในภาวะควบคุมอาการหรือ
การก าเริบของโรคได้

- ผู้ทีไ่ม่ได้เจบ็ป่วย แต่ต้องการใช้บริการสปาแบบทั่วไป และ
การให้บริการทางด้านความงาม

** Medical Spa ไม่เหมาะกบัผู้ทีม่ีอาการเจบ็ป่วยถงึขั้นรุนแรง **



เวลาและงบประมาณในการเข้ารับบริการ Medical Spa

- มีค่าใช้จ่ายสูงกว่าการรักษาโรคทีโ่รงพยาบาลทัว่ไป
- ค่าใช้จ่ายจะคดิเป็นราคาเหมารวมต่อการรักษาโรค
- เวลาในการเข้ารับบริการไม่แน่นอน แล้วแต่รูปแบบการใช้บริการ 
ซ่ึงอาจใช้เวลาตั้งแต่ 1 เดือนไปจนถึง 1 ปี



ตัวอย่างผลติภัณฑ์ด้าน Medical Spa
การบ าบัดรักษาโรค



ตัวอย่างผลติภัณฑ์ด้าน Medical Spa

การบ าบัดด้วยรูปแบบต่างๆ เพ่ือประสานร่างกายและจิตใจ 
เช่น การนวดกดจุดใตน้ ้ า โยคะ การฝังเขม็ เป็นตน้



ตัวอย่างผลติภัณฑ์ด้าน Medical Spa

การดูแลรูปร่างให้ได้สัดส่วน เป็นโปรแกรมส าหรับการลดน ้าหนกั และการ
ก าจดัเซลลูไลท์ การกระชบักลา้มเน้ือ และดูแลรูปร่างใหไ้ดส้ดัส่วน



ตัวอย่างผลติภัณฑ์ด้าน Medical Spa
การฟ้ืนฟูความงามของผวิพรรณ (Beauty Treatment) การดูแล
ผวิพรรณดว้ยผลิตภณัฑธ์รรมชาติควบคู่ไปกบัเทคโนโลยท่ีีทนัสมยั 
เช่น การท าโบทอกซ์ การร้อยไหม



ตวัอย่างผลติภณัฑด์า้น Medical Spa

การท าสปา (Spa and Relaxation)



ตัวอย่างผลติภัณฑ์ด้าน Medical Spa

โปรแกรมดูแลสุขภาพ โปรแกรมดูแลสุขภาพเพื่อใหร่้างกาย
แขง็แรง และดูอ่อนเยาว์



ตวัอย่างผลติภณัฑด์า้น Medical Spa

โปรแกรมดูแลรักษาใบหน้า (Facial Treatment) 



ตวัอย่างผลติภณัฑด์า้น Medical Spa

วารีบ าบัด (Hydro Therapy)



ตัวอย่างผลติภัณฑ์ด้าน Medical Spa

โปรแกรมล้างพษิ (Detoxication / Purification) การลา้งพิษหรือ
ขจดัสารพิษในร่างกาย



ตัวอย่างผลติภัณฑ์ด้าน Medical Spa

โปรแกรมการเลกิสูบบุหร่ี (Smoke Toxin Release)

โปรแกรมบ าบัดยาเสพตดิ



TIH 1413

การท่องเทีย่วเชิงสุขภาพ

Q & A

benjaporn.ya@ssru.ac.th
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