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Health & Longevity Movement

ความก้าวหน้าทางการแพทย,์ยา, วคัซนี
ระบบการสาธารณสขุ, สขุาภิบาล
การลดน้อยลงของการติดเชื�อ
ชว่งวยัชวีติยาวขึ�น

ความไมเ่สมอภาค, ความเสี�ยงด้านสขุภาพ
การเกิดขึ�นของโรคเรื�อรงั NCD
โมเดลสขุภาพเน้นที�การรกัษาดว้ยยาแทนที�จะดแูลที�
การป�องกัน
เน้นพฤติกรรมในสว่นบุคคลที�มอิีทธพิลต่อชุมชน/สิ�ง
แวดล้อม

นาํโดย: นักวทิยาศาสตร,์ วจิยั, แพทย,์ รฐับาล
ความสาํเรจ็:

ชอ่งวา่ง:

Happiness & Well-being Movement

ปรบัการใหร้ะดบัความสาํคัญของการสรา้งนโยบาย
การใหนํ้�าหนักต่อคณุภาพความสขุ ความเป�นอยูที่�ดีของมนุษย์
มากกวา่ตัวชี�วดัดา้นมวลรวมทางเศษฐกิจ GDP
ความเขา้ใจมากขึ�นในค่าวดัความเป�นอยูที่�ดี
สนใจและโฟกัสในเรื�องที�เป�นด้านของจติใจและอารมณ์

มเีพยีงประเทศเล็กๆไมกี่�แหง่ที�นําหลักการนี�ไปใช้
สว่นใหญใ่หก้ารพูดถึงในดา้นทฤษฎีลําดับความสาํคัญและการวดัผล
การรบัความเปลี�ยนถ่ายของระบบมคีวามล่าชา้และท้าทาย

นําโดย: รฐับาล, วชิาการ
ความสาํเรจ็:

ชอ่งวา่ง:

Movements to Improve Health & Wellbeing : Achievements & Gaps

Modern Consumer Wellness
Movement

Stakeholder Welfare &
Sustainability Movement

สรา้งพลังแหง่การความรูสู้บุ่คคลที�มุง่เนน้สขุภาพเชงิป�องกัน
ตนเอง
สรา้งความเขา้ใจในเรื�องสขุภาพแบบองค์รวม
กระแสหลักของรปูแบบและมติิดา้นสขุภาพ
นวตักรรมทางการตลาดทําใหเ้ขา้ถึงสขุภาพไดม้ากขึ�น
มติิดา้นต่างๆในอุตสาหกรรมในโลกมมูีลค่ารวมกัน $4.4 ล้านล้าน 

ความไมเ่ท่าเทียมกันในการเขา้ถึงรปูแบบการใหบ้รกิารดา้นสขุภาพ
ล้มเหลวต่อการชะลอการเกิดโรคเรอืรงั
ผูบ้รโิภคจาํนวนมากถกูดงึออกจากความเป�นสว่นตัวในการสรา้ง
สขุภาพใหกั้บตัวเอง

นาํโดย: ผูบ้รโิภค, ธุรกิจ, สื�อ
ความสาํเรจ็:

ชอ่งวา่ง:

การปรบัเปลี�ยนลําดับความสาํคัญของธุรกิจและนักลงทนุ
เน้นมากขึ�นกับสขุภาพของพภิพโลกและการมจีรยิธรรมในการดําเนินธุรกิจ
ที�ต้องรบัผดิชอบต่อสงัคมโดยรวม
รูปแบบ และตัวชี�วดัใหม ่ESG และจรรยาภิบาล ความโปรง่ใสที�ดีขึ�น 

ธุรกิจยอมรบัค่านิยมใหมน่ี�จรงิหรอืแค่เป�นกลยุทธใ์นการสรา้งแบรนด์ ?
ยงัไมเ่ป�นพลังขบัเคลื�อนที�แท้จรงิที�สง่ขยายไปในองค์กรใหญ่ที�มกิีจการ
ควบรวมหลายๆอยา่งในประเทศที�รํ�ารวยและพฒันาแล้ว
ไปเน้นที�ใหค้วามสาํคัญกับสขุภาพพภิพโลกมากจนลืมเรื�องสขุภาพและ
ความเป�นอยูที่�ดีของมนุษย์
ต้องการความเปลี�ยนแปลงที�เป�นระบบจงึเกิดความล้าชา้และความท้าท้ายที�
มากขึ�น

นําโดย: นักเคลื�อนไหวต่อผูบ้รโิภค, NGO, องค์กรพฒันาเพื�อสงัคม, นักลงทนุ
ความสาํเรจ็:

ชอ่งวา่ง:
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ประชากรโลกป�วยมากขึ�น, โดดเดี�ยว และ
สงัคมผูส้งูอายุ

จาํนวนผูส้งูวยัในสงัคมมากขึ�น และถกูทอดทิ�งให้
อยูอ่ยา่งโดดเดี�ยว กระทบต่อสภาพจติใจ สง่ผล
เสยีต่อความเป�นอยูที่�ด ีทั�งต่อผูส้งูอายุ และคนใน
ครอบครวั ผูค้นจงึหนัมาดแูลสขุภาพที�เป�นเชงิรุก
เพื�อเป�นทางเลือกต่อความท้าทายเหล่านี�มากขึ�น
เรื�อยๆ

ระบบสขุภาพไมส่ามารถเขา้ถึงประชากร
ทั�งหมดได้ ในขณะที�ภาระทางเศรษฐกิจที�
เพิ�มขึ�น

ระบบสขุภาพที�ล้มเหลวในประเทศต่างๆ สง่ผล
ทําใหเ้กิดภาระทางเศรษฐกิจในภาพรวมต่อครวั
เรอืน ดังนั�นจงึไมน่า่แปลกใจที�ผูบ้รโิภค นายจา้ง
และแมแ้ต่รฐับาลต่างหนัมาใชว้ธิกีารดา้นการสง่
เสรมิสขุภาพเพื�อแก้ไขระบบจากการที�ต้องดแูลผู้
ป�วยมาเป�นการป�องกันแทน

ประชากรในโลกหันมาปรบัเปลี�ยนวถีิการใชช้วีติ
ที�ต้องการพฒันาตนเองสูก่ารมสีขุภาพที�ดี

ค่านยิมของคนในสงัคมกําลังเปลี�ยนแปลงไปโดยมุง่
แสวงหา และการเขา้ถึงรปูแบบการการดแูลสขุภาพ
ขั�นพื�นฐานใหกั้บตนเอง และจากจาํนวน
ประชากรศาสตรใ์นชนชั�นกลางที�เพิ�มขึ�นดว้ยทําให้
สรา้งแรงสง่ที�มากขึ�นต่อมตินี�

วกิฤติด้านสิ�งแวดล้อมสง่ผลกระทบต่อ
วกิฤติด้านสขุภาพเชน่กัน

ความเสื�อมโทรมของสภาพแวดล้อมสง่ผลกรทบ
ต่อสขุภาพของเราในการใชช้วีติทั�งโดยตรงและ
โดยอ้อม ผา่นอากาศ อาหาร และนํ�าดื�ม เมื�อทกุ
คนตระหนกัถึงความเสี�ยงที�เกิดขึ�นนี� จงึมองหา
ทางเลือกที�เป�นวถีิชวีติที�ดต่ีอทั�งกับตนเอง และ
ต่อโลกใบนี�ไปพรอ้มๆกัน

4 องค์ประกอบหลักของโลกที�เรง่ให้เกิดการเติบโตทางเศรษฐกิจสขุภาวะ Four Global Forces Driving The Growth of The Wellness
Economy

เติบโตขึ�น
$ 5.6 T

ด้านเศรษฐกิจ
สขุภาวะ
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ไลฟ�สไตล์ & สิ�งแวดล้อม

ซมึเศรา้ & สขุภาพจติ

สงัคมผู้สงูอายุ

การล้มสลายของการสาธารณสขุ

ต้นทนุค่าครองชพีที�สงูขึ�น

มลภาวะที�เป�นพษิ

การกสกิรรม & อาหาร

พึ�งพาการใชร้ถยนต์ & ใชช้วีติที�สง่ผลไมดี่ต่อสขุภาพ

การขยายตัวของเมอืง & การโตขึ�นของชนชั�นกลาง

การตระหนกัรู ้& ความรบัผดิชอบต่อตนเอง

เทคโนโลยี� & ความสาํพนัธ์



การดําเนนิกิจกรรมทางเลือกในวถีิชวีติทีจะนาํไปสู่
สขุภาวะที�เป�นองค์รวมของสขุภาพ

1) สขุภาวะไมใ่ชภ่าวะที�นิ�งเฉย แต่เป�นความแนว่แน่
ในการแสวงหาความสมดลุของความสขุในชวีติ

2) สขุภาวะจะเชื�อมโยงกับสขุภาพองค์รวม
ป�จจยัแวดล้อมในมติิต่างๆ

WELLNESS
สขุภาวะ

The Global Wellness Institute defines 
Wellness as the active pursuit of activities, choices and lifestyles that lead to 

a state of holistic health.

PHYSICAL กายภาพ

การบาํรงุรกัษารา่งกายใหแ้ขง็
แรงด้วยการออกกําลังกาย  
โภชนาการที�ด ีและพกัผอ่นนอน
หลับอยา่งพอเพยีง

ENVIRONMENTAL 
ส่ิงแวดลอม

สงเสริมและสรางความ
สัมพันธกันจากการกระทําใน
เชิงบวกระหวางสุขภาพของ
พิภพโลกกับความเป็นอยูท่ีดี
ของมนุษย

SOCIAL สังคม

การเช่ือมตอในการมีสวน
รวมกับผูอ่ืนและชุมชนของ
เราอยางมีความหมาย

MENTAL จิต

สรางจิตท่ีสูงสงทําใหเกิด
ปัญญาในการนําไปมีสวน
รวมกับโลก

SPIRITUAL จิตวิญญาณ

การคนหาความหมาย และ
จุดประสงคในการดํารงอยูท่ี
สูงขึน้ของชีวิตมนุษย

EMOTIONAL อารมณ 

การรับรู การยอมรับ และการแสดงออก
ทางความรูสึกท่ีตัวเรามีตอความรูสึกของผู
อ่ืน
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อุตสาหกรรมการท่องเที�ยวเพื�อสุขภาพเติมโตขึ�นอย่างมาก เนื�องจากความ
ปราถนาของนักเดินทางใน 3 ประเด็น

P E R S O N A L  
W E L L N E S S

สุขภาพส่วนบุคคล

S O C I A L  
W E L L N E S S

ความสมบูรณ์ทางสังคม

C O M M M U N I T Y
W E L L N E S S

สุขภาพของชุมชน (การตอบแทน
ชุมชนท้องถิ�น)

รายงานการวจิยัดา้นการท่องเที�ยวเชงิสขุภาพ Wellness & Destinations (W&D)
ระบุวา่นกัท่องเที�ยวเพื�อสขุภาพคิดเป�น รอ้ยละ 20 ของนกัเดินทางทั�งหมด 

กล่าววา่ วนัหยุดเพื�อสขุภาพของพวกเขาทําใหส้ขุภาพกายและใจดีขึ�น

รูส้กึวา่ วนัหยุดเพื�อสขุภาพชว่ยใหพ้วกเขาหายจากอาการป�วย



Hilton สํารวจความคิดเห็นนักเดินทาง 
กวา 7,000 คน พบวา Wellness เป็นองคประกอบ
สําคัญในการเดินทางของนักทองเท่ียวในปี 2023

สนใจที�จะเดินทางเพื�อตัดขาดจากงาน
และปรบัปรุงสุขภาพจิตใหด้ีขึ�น

สนใจที�จะเดินทางเพื�อสุขภาพที�ดีขึ�น /

ต้องการกิจกรรมออกกําลังกาย

ต้องการอาหารที�ดีต่อสุขภาพ

มุ่งเน้นไปที�อาหารที�มาจากท้องถิ�นมากขึ�น



การสํารวจผูบริโภคท่ีมี
รายไดสูงกวา 11,000
ราย ใน 16 ประเทศของ
Accenture พบวา

wellness Travel on rise as
consumers prioritize health

กล่าววา่พวกเขาจองทรปิพกัผอ่น
เพอืสขุภาพในป� 2566 ไวแ้ล้ว

เรื�องของสขุภาพถือวา่ “จาํเป�น” พวกเขา
ใหค้วามสาํคัญกับการดแูลตนเองมากขึ�น
กวา่เดมิ









PEOPLE $8,663b

$6,532b

$4,695b

Healthy Eating,
Nutrition, Weight

Loss

Personal Care &
Beauty

Wellness
Tourism

Thailand Wellness Economy
Sectors (2020)
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Composition of the Wellness
Economy (2020)































Q & A
Have any question?




