
กรด โรจนเสถียร

2024 Big shot ท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพไทย และแนวทางสร้าง

โอกาสใหม่บนเวทีโลก



TABLE OF
CONTENT

01.

02.

MOVEMENT TO IMPROVE HEALTH &
WELLBEING

FOUR GLOBAL FORCES DRIVING THE GROWTH
OF THE WELLNESS ECONOMY

Achievements & Gaps

03.

04.

WELLNESS 101

MEANINGFUL WELLNESS
TRAVEL: NEW DEFINITION OF
WELLNESS TOURISM

Defining Wellness
10 key propose of Wellness
Tourism 
Key Wellness Experiences
in Thailand



1950

1900

2000

Health & Longevity Movement

ความก้าวหน้าทางการแพทย์,ยา, วัคซีน
ระบบการสาธารณสุข, สุขาภิบาล
การลดน้อยลงของการติดเชื้อ
ช่วงวัยชีวิตยาวขึ้น

ความไม่เสมอภาค, ความเสี่ยงด้านสุขภาพ
การเกิดขึ้นของโรคเรื้อรัง NCD
โมเดลสุขภาพเน้นที่การรักษาด้วยยาแทนที่จะดูแลที่
การป้องกัน
เน้นพฤติกรรมในส่วนบุคคลที่มีอิทธิพลต่อชุมชน/สิ่ง
แวดล้อม

นำโดย: นักวิทยาศาสตร์, วิจัย, แพทย์, รัฐบาล
ความสำเร็จ:

ช่องว่าง:

Happiness & Well-being Movement

ปรับการให้ระดับความสำคัญของการสร้างนโยบาย
การให้นํ้าหนักต่อคุณภาพความสุข ความเป็นอยู่ที่ดีของมนุษย์
มากกว่าตัวชี้วัดด้านมวลรวมทางเศษฐกิจ GDP
ความเข้าใจมากขึ้นในค่าวัดความเป็นอยู่ที่ดี
สนใจและโฟกัสในเรื่องที่เป็นด้านของจิตใจและอารมณ์

มีเพียงประเทศเล็กๆไม่กี่แห่งที่นำหลักการนี้ไปใช้
ส่วนใหญ่ให้การพูดถึงในด้านทฤษฎีลำดับความสำคัญและการวัดผล
การรับความเปลี่ยนถ่ายของระบบมีความล่าช้าและท้าทาย

นำโดย: รัฐบาล, วิชาการ
ความสำเร็จ:

ช่องว่าง:

Movements to Improve Health & Wellbeing : Achievements & Gaps

Modern Consumer Wellness
Movement

Stakeholder Welfare &
Sustainability Movement

สร้างพลังแห่งการความรู้ สู่บุคคลที่มุ่งเน้นสุขภาพเชิงป้องกัน
ตนเอง
สร้างความเข้าใจในเรื่องสุขภาพแบบองค์รวม
กระแสหลักของรูปแบบและมิติด้านสุขภาพ
นวัตกรรมทางการตลาดทำให้เข้าถึงสุขภาพได้มากขึ้น
มิติด้านต่างๆในอุตสาหกรรมในโลกมีมูลค่ารวมกัน $4.4 ล้านล้าน 

ความไม่เท่าเทียมกันในการเข้าถึงรูปแบบการให้บริการด้านสุขภาพ
ล้มเหลวต่อการชะลอการเกิดโรคเรือรัง
ผู้บริโภคจำนวนมากถูกดึงออกจากความเป็นส่วนตัวในการสร้าง
สุขภาพให้กับตัวเอง

นำโดย: ผู้บริโภค, ธุรกิจ, สื่อ
ความสำเร็จ:

ช่องว่าง:

การปรับเปลี่ยนลำดับความสำคัญของธุรกิจและนักลงทุน
เน้นมากขึ้นกับสุขภาพของพิภพโลกและการมีจริยธรรมในการดำเนินธุรกิจ
ที่ต้องรับผิดชอบต่อสังคมโดยรวม
รูปแบบ และตัวชี้วัดใหม่ ESG และจรรยาภิบาล ความโปร่งใสที่ดีขึ้น 

ธุรกิจยอมรับค่านิยมใหม่นี้จริงหรือแค่เป็นกลยุทธ์ในการสร้างแบรนด์ ?
ยังไม่เป็นพลังขับเคลื่อนที่แท้จริงที่ส่งขยายไปในองค์กรใหญ่ที่มีกิจการ
ควบรวมหลายๆอย่างในประเทศที่รํ่ ารวยและพัฒนาแล้ว
ไปเน้นที่ให้ความสำคัญกับสุขภาพพิภพโลกมากจนลืมเรื่องสุขภาพและ
ความเป็นอยู่ที่ดีของมนุษย์
ต้องการความเปลี่ยนแปลงที่เป็นระบบจึงเกิดความล้าช้าและความท้าท้ายที่
มากขึ้น

นำโดย: นักเคลื่อนไหวต่อผู้บริโภค, NGO, องค์กรพัฒนาเพื่อสังคม, นักลงทุน
ความสำเร็จ:

ช่องว่าง:
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ประชากรโลกป่วยมากขึ้น, โดดเดี่ยว และ
สังคมผู้สูงอายุ

จำนวนผู้สูงวัยในสังคมมากขึ้น และถูกทอดทิ้งให้
อยู่อย่างโดดเดี่ยว กระทบต่อสภาพจิตใจ ส่งผล
เสียต่อความเป็นอยู่ที่ดี ทั้งต่อผู้สูงอายุ และคนใน
ครอบครัว ผู้คนจึงหันมาดูแลสุขภาพที่เป็นเชิงรุก
เพื่อเป็นทางเลือกต่อความท้าทายเหล่านี้มากขึ้น
เรื่อยๆ

ระบบสุขภาพไม่สามารถเข้าถึงประชากร
ทั้งหมดได้ ในขณะที่ภาระทางเศรษฐกิจที่
เพิ่มขึ้น

ระบบสุขภาพที่ล้มเหลวในประเทศต่างๆ ส่งผล
ทำให้เกิดภาระทางเศรษฐกิจในภาพรวมต่อครัว
เรือน ดังนั้นจึงไม่น่าแปลกใจที่ผู้บริโภค นายจ้าง
และแม้แต่รัฐบาลต่างหันมาใช้วิธีการด้านการส่ง
เสริมสุขภาพเพื่อแก้ไขระบบจากการที่ต้องดูแลผู้
ป่วยมาเป็นการป้องกันแทน

ประชากรในโลกหันมาปรับเปลี่ยนวิถีการใช้ชีวิต
ที่ต้องการพัฒนาตนเองสู่การมีสุขภาพที่ดี

ค่านิยมของคนในสังคมกำลังเปลี่ยนแปลงไปโดยมุ่ง
แสวงหา และการเข้าถึงรูปแบบการการดูแลสุขภาพ
ขั้นพื้นฐานให้กับตนเอง และจากจำนวน
ประชากรศาสตร์ในชนชั้นกลางที่เพิ่มขึ้นด้วยทำให้
สร้างแรงส่งที่มากขึ้นต่อมตินี้

วิกฤติด้านสิ่งแวดล้อมส่งผลกระทบต่อ
วิกฤติด้านสุขภาพเช่นกัน

ความเสื่อมโทรมของสภาพแวดล้อมส่งผลกรทบ
ต่อสุขภาพของเราในการใช้ชีวิตทั้งโดยตรงและ
โดยอ้อม ผ่านอากาศ อาหาร และนํ้าดื่ม เมื่อทุก
คนตระหนักถึงความเสี่ยงที่เกิดขึ้นนี้ จึงมองหา
ทางเลือกที่เป็นวิถีชีวิตที่ดีต่อทั้งกับตนเอง และ
ต่อโลกใบนี้ไปพร้อมๆกัน

4 องค์ประกอบหลักของโลกที่เร่งให้เกิดการเติบโตทางเศรษฐกิจสุขภาวะ Four Global Forces Driving The Growth of The Wellness
Economy

เติบโตขึ้น
$ 5.6 T

ด้านเศรษฐกิจ
สุขภาวะ
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ไลฟ์สไตล์ & สิ่งแวดล้อม

ซึมเศร้า & สุขภาพจิต

สังคมผู้สูงอายุ

การล้มสลายของการสาธารณสุข

ต้นทุนค่าครองชีพที่สูงขึ้น

มลภาวะที่เป็นพิษ

การกสิกรรม & อาหาร

พึ่งพาการใช้รถยนต์ & ใช้ชีวิตที่ส่งผลไม่ดีต่อสุขภาพ

การขยายตัวของเมือง & การโตขึ้นของชนชั้นกลาง

การตระหนักรู้ & ความรับผิดชอบต่อตนเอง

เทคโนโลยี่ & ความสำพันธ์



การดำเนินกิจกรรมทางเลือกในวิถีชีวิตทีจะนำไปสู่
สุขภาวะที่เป็นองค์รวมของสุขภาพ

1) สุขภาวะไม่ใช่ภาวะที่นิ่งเฉย แต่เป็นความแน่วแน่
ในการแสวงหาความสมดุลของความสุขในชีวิต

2) สุขภาวะจะเชื่อมโยงกับสุขภาพองค์รวม
ปัจจัยแวดล้อมในมิติต่างๆ

WELLNESS
สุขภาวะ

The Global Wellness Institute defines 
Wellness as the active pursuit of activities, choices and lifestyles that lead to 

a state of holistic health.

PHYSICAL กายภาพ

การบำรุงรักษาร่างกายให้แข็ง
แรงด้วยการออกกำลังกาย  
โภชนาการที่ดี และพักผ่อนนอน
หลับอย่างพอเพียง

ENVIRONMENTAL 
สิ่งแวดล้อม

ส่งเสริมและสร้างความ
สัมพันธ์กันจากการกระทำใน
เชิงบวกระหว่างสุขภาพของ
พิภพโลกกับความเป็นอยู่ที่ดี
ของมนุษย์

SOCIAL สังคม

การเชื่อมต่อในการมีส่วน
ร่วมกับผู้อื่นและชุมชนของ
เราอย่างมีความหมาย

MENTAL จิต

สร้างจิตที่สูงส่งทำให้เกิด
ปัญญาในการนำไปมีส่วน
ร่วมกับโลก

SPIRITUAL จิตวิญญาณ

การค้นหาความหมาย และ
จุดประสงค์ในการดำรงอยู่ที่
สูงขึ้ นของชีวิตมนุษย์

EMOTIONAL อารมณ์

การรับรู้ การยอมรับ และการแสดงออก
ทางความรู้สึกที่ตัวเรามีต่อความรู้สึกของผู้
อื่น

Source by: Global Wellness Institute 







อุตสาหกรรมการท่องเที่ยวเพื่อสุขภาพเติมโตขึ้นอย่างมาก เนื่องจากความ
ปราถนาของนักเดินทางใน 3 ประเด็น

P E R S O N A L  
W E L L N E S S

สุขภาพส่วนบุคคล

S O C I A L  
W E L L N E S S

ความสมบูรณ์ทางสังคม

C O M M M U N I T Y
W E L L N E S S

สุขภาพของชุมชน (การตอบแทน
ชุมชนท้องถิ่น)

รายงานการวิจัยด้านการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ Wellness & Destinations (W&D)
ระบุว่านักท่องเที่ยวเพื่อสุขภาพคิดเป็น ร้อยละ 20 ของนักเดินทางทั้งหมด 

กล่าวว่า วันหยุดเพื่อสุขภาพของพวกเขาทำให้สุขภาพกายและใจดีขึ้น

รู้ สึกว่า วันหยุดเพื่อสุขภาพช่วยให้พวกเขาหายจากอาการป่วย



Hilton สำรวจความคิดเห็นนักเดินทาง 
กว่า 7,000 คน พบว่า Wellness เป็นองค์ประกอบ
สำคัญในการเดินทางของนักท่องเที่ยวในปี  2023

สนใจที่จะเดินทางเพื่อตัดขาดจากงาน
และปรับปรุงสุขภาพจิตให้ดีขึ้น

สนใจที่จะเดินทางเพื่อสุขภาพที่ดีขึ้น /

ต้องการกิจกรรมออกกำลังกาย

ต้องการอาหารที่ดีต่อสุขภาพ

มุ่งเน้นไปที่อาหารที่มาจากท้องถิ่นมากขึ้น



การสำรวจผู้บริโภคที่มี
รายได้สูงกว่า 11,000
ราย ใน 16 ประเทศของ
Accenture พบว่า

wellness Travel on rise as
consumers prioritize health

กล่าวว่าพวกเขาจองทริปพักผ่อน
เพือสุขภาพในปี 2566 ไว้แล้ว

เรื่องของสุขภาพถือว่า “จำเป็น” พวกเขา
ให้ความสำคัญกับการดูแลตนเองมากขึ้น
กว่าเดิม









PEOPLE $8,663b

$6,532b

$4,695b

Healthy Eating,
Nutrition, Weight

Loss

Personal Care &
Beauty

Wellness
Tourism

Thailand Wellness Economy
Sectors (2020)
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Composition of the Wellness
Economy (2020)































Q & A
Have any question?




