
ภู มิ ปั ญญ า ไ ท ย แ ล ะ
สากล กับการท่องเที่ยว
เชิงสุขภาพ

การแพทย์พืน้บ้าน 
การแพทย์แผนไทย 
การแพทย์ทางเลือก



ภูมปัิญญาไทย และสากลทางด้านการแพทย์

ภูมิปัญญา คือ...

องคค์วามรู้ ความสามารถ และทกัษะของคน อนัเกิดจาก
การสั่งสมประสบการณ์ท่ีผ่านกระบวนการเรียนรู้
เลือกสรร ปรุงแต่ง พฒันา และถ่ายทอดสืบต่อกนัมา เพื่อ
น ามาใช้ในการแกปั้ญหา และพฒันาวิถีชีวิตของคนใน
สมดุลกบัสภาพแวดลอ้ม และเหมาะสมกบัยคุสมยั



ภูมปัิญญาไทย และสากลทางด้านการแพทย์

ภูมิปัญญาด้านการแพทย์

▪ เกิดจากการท่ีคนเราเกิดการเจ็บป่วย และต้องค้นหา
วธีิการป้องกนัรักษาอาการเจบ็ป่วย

▪ มีการลองผิดลองถูกเพื่อหาวิธีการรักษา และพฒันาจน
เป็นระบบท่ีมีแบบแผน กลายเป็น “การแพทย”์ ท่ีมีแบบ
แผนชดัเจน

▪ แต่ละชนชาติต่างก็มีวิว ัฒนาการทางการแพทย์ของ
ตนเองจนกลายเป็นภูมิปัญญาการแพทยท์อ้งถ่ิน



ภูมปัิญญาไทย และสากลทางด้านการแพทย์

ระบบการแพทย์ในปัจจุบันมี 2 ระบบ

▪ ระบบการแพทยแ์ผนตะวนัตก ถือก าเนิดในทวีปยุโรป 
และไดรั้บความนิยมแพร่หลายไปทัว่โลก

▪ ระบบการแพทยแ์ผนตะวนัออก เป็นระบบการแพทย์
แบบดั้งเดิมของชาวเอเชีย

** ระบบการแพทย์ท้ัง 2 ระบบ ต่างก็เป็นการแพทย์
ทางเลือกซ่ึงกันและกัน **



1. ภูมปัิญญาไทย
ด้านการแพทย์

• การแพทย์พืน้บ้าน

• การแพทย์แผนไทย



การแพทย์พืน้บ้าน (Indigenous Medicine)
การดูแลสุขภาพตนเองในชุมชนแบบดั้ ง เ ดิมจน
กลาย เ ป็นส่วนหน่ึงของชีวิต  เ ก่ี ยวกับความเ ช่ือ 
พิธีกรรม วฒันธรรม ประเพณี และทรัพยากรท่ีแตกต่าง
กนัไปในแต่ละทอ้งถ่ิน



ระบบการแพทยพ์ื้นบา้น

1) ความเช่ือเก่ียวกบัสาเหตุของการเกิดโรคการแพทยพ้ื์นบา้น มี
ความเช่ือเก่ียวกบัสาเหตุของการเกิดโรคอยู ่2 ประการ
ประการแรก  Personalistic Medical  System 
ประการท่ีสอง Naturalistic  Medical  System 



ระบบการแพทยพ์ื้นบา้น

2) วธีิการรักษาของหมอพ้ืนบา้น 
➢ การบูชาครู
➢ การวนิิจฉยัโรค
➢ การรักษา
➢ การยกเคร่ืองบูชาครูใหห้มอ

วิธีการรักษาของหมอพืน้บ้าน เช่น 

การใช้สมุนไพร การนวด พธีิกรรม ฯลฯ





ระบบการแพทยพ์ื้นบา้น

3) หมอพ้ืนบา้น 
ประ เภทของหมอท่ี รักษา

ความเจ็บป่วยท่ี มีสาเหตุจากส่ิง เหนือ
ธรรมชาติ ได้แก่ หมอธรรม หมอล าผีฟ้า 
หมอสู่ขวญั 

ประเภทของหมอท่ี รักษา
ความเจ็บป่วยท่ีมีสาเหตุจากธรรมชาติ
ได้แก่ หมอสมุนไพร หมอกระดูก หมอ
นวด



ระบบการแพทยพ์ื้นบา้น

4) ผูป่้วยท่ีมารับการรักษาส่วนใหญ่เป็นผูมี้ฐานะ
ยากจน และมีอาชีพเกษตรกรรม 



การแพทยแ์ผนไทย (Thai Traditional Medicine)

กระบวนการทางการแพทย์เก่ียวกับการตรวจวินิจฉัยบ าบัด 
รักษา ป้องกนัโรค หรือ การส่งเสริมฟ้ืนฟูสุขภาพของมนุษย์
หรือสัตว ์การผดุงครรภ์ การนวดไทย และหมายรวมถึง การ
เตรียมการผลิตยาแผนไทย การประดิษฐ์อุปกรณ์และเคร่ืองมือ
ทางการแพทย ์ทั้งน้ี โดยอาศยัความรู้หรือต าราท่ีได้ถ่ายทอด
และพฒันาสืบต่อกนัมา



สาเหตทุี่ท าใหเ้กดิความเจบ็ไขไ้ดป่้วยในมนุษยย์

1) เช่ือวา่ความเจบ็ป่วยเกิดจากส่ิงท่ีเหนือธรรมชาติ 
2) เช่ือวา่ความเจบ็ป่วยเกิดจากธรรมชาติ 
3) เช่ือวา่ความเจบ็ป่วยเกิดจากพลงัจกัรวาล 



ผูท่ี้เกิดเดือนเมษายน             พฤษภาคม               มิถุนายน                 ธาตุเจา้เรือน คือ ธาตุลม

ผูท่ี้เกิดเดือนกรกฎาคม            สิงหาคม                  กนัยายน                 ธาตุเจา้เรือน คือ ธาตุน ้า

ผูท่ี้เกิดเดือนตุลาคม                พฤศจิกายน             ธนัวาคม                  ธาตุเจา้เรือน คือ ธาตุดิน

ผูท่ี้เกิดเดือนมกราคม              กมุภาพนัธ์                มีนาคม                   ธาตุเจา้เรือน คือ ธาตุไฟ



1.  ธาตุดิน มีส่ิงส าคญัในการควบคุมสุขภาพของคนธาตุดิน คือ 
ความสมบูรณ์ของหัวใจ อาหารท่ีรับประทานและ กากอาหารใน
ล าไส้ใหญ่ เม่ือมีการเสียสมดุลของตวัควบคุมสุขภาพ จะท าให้คน
ธาตุดินมกัเจ็บป่วยดว้ยโรคของอวยัวะ โครงสร้างหลกัของร่างกาย 
เช่น โรคหวัใจ เบาหวาน ริดสีทวาร เป็นตน้



2.  ธาตุน ้ า มีการควบคุมสุขภาพของคนธาตุน ้ า คือ การควบคุมน ้ า
ภายในร่างกาย เช่น น ้ ามูก เสมหะ น ้ าย่อยในกระเพาะอาหารและ
ล าไส้ น ้ าดี น ้ าปัสสาวะ เป็นต้น คนธาตุน ้ ามักเจ็บป่วยด้วยโรค
ระบบทางเดินหายใจ ระบบทางเดินอาหารและระบบขับถ่าย 
ปัสสาวะ



3.  ธาตุลม คนธาตุลมมกัเจบ็ป่วยดว้ยอาการของระบบประสาท การ
ไหลเวียนของโลหิต อารมณ์ และจิตใจ เช่น วิงเวียน หน้ามืด
อ่อนเพลีย ไม่มีแรง เป็นตน้



4.  ธาตุไฟ การควบคุมสุขภาพของคนธาตุไฟ คือ การท างานของ
น ้ าดี การควบคุมอุณหภูมิของร่างกาย อาการเจ็บป่วยท่ีมกัพบไดใ้น
คนธาตุไฟ เช่น ท่อน ้ าดีอุดตัน ตับอักเสบ ตัวเหลือง ตาเหลือง 
ทอ้งอืด มีไข ้เป็นตน้



การรกัษยาแบบแพทยแ์ผนไทย

การใช้พธีิกรรม 
การใช้สมุนไพร
การกนิอาหารเพ่ือปรับสมดุล
การนวด 
การอบ การประคบ
การปรับสมดุลทางจติด้วยสมาธิ



การรกัษยาแบบแพทยแ์ผนไทย

 หมอแผนไทยในอดตี จะมีความรู้หลายสาขา และช านาญการ
ประกอบพธีิกรรม การใช้ยา การนวด และโหราศาสตร์ รวมถงึ
การน่ังสมาธิ

 มีต ารา คมัภร์ี เฉพาะโรคมากมาย เช่น ต าราเวชศาสตร์ฉบับ
หลวง ต าราแพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ฉบับหลวง ต ารับยาแผน
ไทย เป็นต้น



2. ภูมปัิญญาสากล
ด้านการแพทย์

• การแพทย์ทางเลือก



การแพทยท์างเลอืก (Alternative Medicine)
วิทยาการผสมผสานให้ใกล้ เ คี ยงกับการด ารง ชีวิ ตมนุษย ์           
ไม่ใช่การแพทยท่ี์ใหก้ารรักษาโดยใชย้าแผนปัจจุบนั ผูใ้หก้ารรักษา 
ไม่จ าเป็นต้องมีวุฒิทางการแพทย์แผนปัจจุบัน แต่เป็นผู ้ท่ีผ่าน      
การอบรม และไดรั้บการฝึกฝนจนเป็นท่ีช านาญในแต่ละสาขา

ส าหรับประเทศไทย การแพทย์ทางเลือก คือ การแพทย์ทุก
ประเภททีไ่ม่ใช่แพทย์แผนปัจจุบัน 



หลกัปรชัญาของการรกัษยาโดยการแพทยท์างเลอืก

▪ ร่ายกายสามารถท่ีจะรักษาตนเองได้
▪ การป้องกนัเป็นวิธีท่ีดี แพทยท์างเลือกจึงเนน้การป้องกนัโรค

มากกวา่การรักษาโรค
▪ แพทยท์างเลือกจะศึกษาร่วมกบัผูป่้วยเพ่ือหาทางรักษาตาม

ความตอ้งการของผูป่้วย
▪ แพทยท์างเลือกมกัจะรักษาดว้ยการบ าบดั (Healing) ซ่ึง

หมายถึง ระบบการรักษาท่ีต้องอาศัยวิธีการหลายอย่างมา
รักษาโรค เพ่ือให้พลงัจากธรรมชาติหรือพลงัในร่างกายมา
รักษาโรค



กลุม่ศาสตรข์องการแพทยท์างเลอืก

1. กลุ่มศาสตร์ / เทคนิคของ
ศาสตร์เพื่อปรับสมดุลของ
ธาตุ / สารชีวภาพในร่างกาย



ประเภทของการแพทยท์างเลอืก

2. กลุ่มศาสตร์ / เทคนิคของศาสตร์เพื่อปรับสมดุล
ของโครงสร้างร่างกาย 



ประเภทของการแพทยท์างเลอืก

3. กลุ่มศาสตร์ / เทคนิคของศาสตร์เพื่อปรับสมดุล
ของพลงัในร่างกาย 



ประเภทของการแพทย์ทางเลือก



1. Alternative Medical Systems

การแพทย์ทางเลือกท่ีมีวิธีการตรวจรักษาวินิจฉัยและการ
บ าบดัรักษาท่ีมีหลากหลายวิธีการ ทั้ งด้านการให้ยา การใช้
เคร่ืองมือมาช่วยในการบ าบดัรักษา และหัตถการต่างๆ เช่น 
การแพทยแ์ผนโบราณของจีน การแพทยแ์บบอายุรเวชของ
อินเดีย เป็นตน้



2.   Mind-Body Interventions

วธีิการบ าบดัรักษาแบบใชก้ายและใจ เช่น การใชส้มาธิ
บ าบดั โยคะ  ซ่ีกง เป็นตน้



3.   Biologically Based Therapies
วิธีการบ าบดัรักษาโดยการใชส้ารชีวภาพ สารเคมีต่างๆ 
เช่น สมุนไพร วิตามิน  Chelation Therapy, Ozone 
Therapy หรือแมก้ระทัง่อาหารสุขภาพ เป็นตน้



4. Manipulative and Body-Based Methods

วธีิการบ าบดัรักษาโดยการใชห้ตัถการต่างๆ เช่น การนวด 
การดดั การจดักระดูก Osteopathy Chiropractic เป็นตน้



5. Energy Therapies

วธีิการบ าบดัรักษาท่ีใชพ้ลงังานในการบ าบดัรักษา ท่ี
สามารถวดัไดแ้ละไม่สามารถวดัไดใ้นการบ าบดัรักษา 
เช่น การสวดมนตบ์ าบดั พลงักายทิพย ์พลงัจกัรวาล เรกิ 
โยเร เป็นตน้



การประยุกต์ใช้ภูมปัิญญาไทย และสากล
ส าหรับการท่องเทีย่วเชิงบ าบัดรักษาสุขภาพ



1. การประยุกต์ใช้การแพทย์พืน้บ้าน และการแพทย์แผนไทย
ส าหรับการท่องเที่ยวเชิงบ าบัดรักษาสุขภาพ

สรุปผลติภัณฑ์การแพทย์พืน้บ้านและการแพทย์แผนไทย

การใช้สมุนไพร / การใช้ยาสมุนไพร

การนวด การจับเส้น การประคบ และอบสมุนไพร

การผลติอาหารจากธรรมชาติเพ่ือสุขภาพ

การใช้พธีิกรรม มนต์คาถา การเสกเป่า



1. การจัดการท่องเที่ยวเชิงบ าบัดรักษาสุขภาพเช่ือมโยงกบัการ
จัดการท่องเที่ยวทางธรรมชาต ิ



2. การจัดการท่องเทีย่วเชิงบ าบัดรักษาสุขภาพเช่ือมโยงกบัการ
จัดการการท่องเที่ยวเชิงประวัติศาสตร์ 



3. การจัดการท่องเที่ยวเชิงบ าบัดรักษาสุขภาพเช่ือมโยงกบัการจัดการ
ท่องเทีย่วศึกษาวถีิชีวติ ประเพณแีละวฒันธรรมของชุมชน 



2. การประยุกต์ใช้การแพทย์ทางเลือกส าหรับการ
ท่องเที่ยวเชิงบ าบัดรักษาสุขภาพ

สรุปศาสตร์การแพทย์ทางเลือก

พลงัในการรักษาของธรรมชาติ

มองคนโดยภาพรวม (ทั้งกายและจิตใจ)

ระบุให้ชัดและรักษาทีส่าเหตุ

แพทย์ในบทบาทครู

ป้องกนัไว้ก่อนดีทีสุ่ด



2. การประยุกต์ใช้การแพทย์ทางเลือกส าหรับการ
ท่องเที่ยวเชิงบ าบัดรักษาสุขภาพ

▪ นักท่องเที่ยวหรือผู้ป่วยจะเข้ารับการบ าบัดรักษา และส่งเสริม
สุขภาพโดยใช้ศาสตร์การแพทย์ทางเลือกในโรงพยาบาลเอกชน 
ศูนย์พยาบาล หรือสถานประกอบการสปา



2. การประยุกต์ใช้การแพทย์ทางเลือกส าหรับการ
ท่องเที่ยวเชิงบ าบัดรักษาสุขภาพ

▪หลังจาก เ ข้ า รับการบริการ ด้ านการแพทย์ทาง เ ลือกแ ล้ว 
นักท่องเที่ยวจะไปท ากิจกรรมท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ หรือพักฟ้ืน
ร่างกายในแหล่งท่องเทีย่วธรรมชาติ



การแพทย์พื้นบ้าน การแพทย์แผนไทย และการแพทย์ทางเลือก 
สามารถน ามาประยุกต์ใช้ส าหรับการท่องเที่ยวเชิงบ าบัดรักษา
สุขภาพได้ แต่จะเหมาะส าหรับนักท่องเที่ยวที่มีอาการเจ็บป่วยไม่
รุนแรง หรือเป็นโรคเร้ือรัง
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