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Sustainable Tourism is tourism attempting to make as low impact 
on the environment and local culture as possible, while helping to 
generate future employment for local people. The aim of sustainable 
tourism is to ensure that development brings a positive experience 
for local people, tourism companies and the tourists themselves. 

การท่องเท่ียวอย่างยั่งยืน คือ การท่องเท่ียวท่ีพยายามสรา้งผลกระทบ
ต่อสิ่งแวดล้อมและวัฒนธรรมท้องถ่ินให้ต  ่าท่ีสุดเท่าท่ีจะ เป็นไปได้ ใน
ขณะเดียวกันก็ช่วยสร้างการจ้างงานในอนาคตให้กับคนในท้องถ่ิน
จดุมุ่งหมายของการท่องเท่ียวอย่างยั่งยืนคือเพื่อใหแ้น่ใจว่าการพฒันาจะน า
ประสบการณท่ี์ดีมาสูผู่ค้นในทอ้งถ่ิน บรษัิทท่องเท่ียว และตวันกัท่องเท่ียวเอง



การทอ่งเท่ียวยั่งยืน
คือ การท่องเท่ียวกลุ่มใหญ่และกลุ่มเล็ก ท่ีมีการจัดการอย่างดีเยี่ยมเพื่อ
สามารถด ารงไวซ้ึ่งทรพัยากรท่องเท่ียว ใหมี้ความดึงดดูใจ มีการปรบัปรุง
คุณภาพให้มีผลก าไรอย่างเป็นธรรม ชุมชนท้องถ่ินมีส่วนร่วม ได้รับ
ผลประโยชนต์อบแทนอย่างเหมาะสม โดยมีนกัท่องเท่ียวเขา้มาเยี่ยมเยือน
สม ่าเสมออยา่งเพียงพอ แตมี่ผลกระทบทางลบตอ่สิ่งแวดลอ้มนอ้ยท่ีสดุ



ในอดีต : Conventional Tourism (การทอ่งเที่ยวแบบ
ดัง้เดิม) คือ เนน้ความพงึพอใจนกัทอ่งเที่ยวกลุม่ใหญ่ เนน้รายได ้เนน้
ปรมิาณ โดยขาดการนึกถึงผลดา้นลบตอ่สิ่งแวดลอ้ม+ความเป็นอยู่
ของชมุชนทอ้งถ่ิน
     ผลกระทบ > เกิดการท าลายทรพัยากรและสิ่งแวดลอ้ม
     เกิดกระแสอนรุกัษ ์และเรยีกรอ้งใหค้ืนสภาพความสมบรูณแ์ก่
ธรรมชาติอย่างตอ่เน่ือง
     จนในปี พ.ศ.2515 คนยโุรปและอเมรกิา ไม่พอใจการเท่ียวแบบ
ประเพณีนิยมมาก พยายามชีใ้หเ้ห็นวา่ 
“โลกนีมี้ทรพัยากรจ ากดั ไมส่ามารถใชท้รพัยากรอย่างสิน้เปลืองไดอ้ีก
แลว้”



เกิดกระแสความคิดที่จะปรบักระบวนการและวิสยัทศันข์องการ
ทอ่งเที่ยวใหม่ กระแสความคิดนี ้มีที่มา 2 เรือ่ง

ความรูส้กึอยากอนรุกัษ ์+ วิธีการใชเ้วลาวา่งเปลี่ยนไป อยาก
เที่ยวผจญภยั สมัผสัธรรมชาติมากขึน้ อยากไดค้วามรูจ้ากสถานที่ที่
ไปเยือนเพ่ิมขึน้ น าไปสูก่ารประชมุนานาชาติดา้นสิ่งแวดลอ้มและ
พฒันาแบบยั่งยืน (Global’90 Conference) ในเดือน
มีนาคม ปีพ.ศ.2533 ณ เมืองแวนคเูวอร ์ประเทศแคนาดา 



ตอ่มา มิ.ย พ.ศ.2535 มีการประชมุสหประชาชาติวา่ดว้ย
สิ่งแวดลอ้มและการพฒันา (The United Nation Conference on 
Environment and Development : UNCED) หรอื Earth 
Summit ณ นครรโิอ เดอ จาเนโร ประเทศบราซิล ไดล้งนามรบัรอง
เอกสารส าคญั “Agenda 21” 

คือ แผนแมบ่ทของโลกส าหรบัการด าเนินงานดา้นการพฒันา
อย่างยั่งยืน → การทอ่งเที่ยวเชิงนิเวศ



ในประเทศไทย เริ่มแนวคิดในปี พ .ศ.2538-2539 โดยการ
ทอ่งเที่ยวแหง่ประเทศไทยไดผ้ลกัดนัใหเ้กิดนโยบาย และแนวคิดการ
ทอ่งเที่ยวเชิงนิเวศขึน้

ในปี พ.ศ.2539-2540 ททท.เริ่มนโยบายการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ
แห่งชาติ (National Ecotourism Policy) เพ่ือพฒันาการท่องเที่ยว
ของไทยสูท่อ่งเที่ยวแบบยั่งยืน

ในปี พ .ศ .2540-2544 ได้ใส่การท่องเที่ยวเชิงนิเวศ ไว้ใน
แผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแหง่ชาติฉบบัที่ 8



หลกัการพืน้ฐานของการท่องเท่ียวยั่งยืน 
(Shirley Eber, 1993)

1. Using Resource Sustainable อนรุกัษแ์ละใชท้รพัยากรอย่างพอดี

2. Reducing Over Consumption and Waste ลดการบรโิภคและใช้
ทรพัยากรท่ีเกินความจ าเป็นและลดของเสีย  

3. Maintaining Diversity รกัษาและสง่เสรมิความหลากหลายของธรรมชาติ
สงัคม และวฒันธรรม 

4. Integrating Tourism into Planning ประสานการพฒันาการท่องเท่ียว 

5. Supporting Local Economics ตอ้งน าการท่องเท่ียวขยายฐานเศรษฐกิจ
ในทอ้งถ่ิน 



6. Involving Local Communities การสรา้งเครอืข่ายพฒ ันาการท่องเท่ียว
ในทอ้งถ่ิน

7. Consulting Stakeholders and the Public ท าการประชมุและ
ปรกึษาหารอืกบัผูท่ี้เก่ียวขอ้งท่ีมีผลประโยชนร์ว่มกนั

8. Training Staff การพฒันาบคุลากร

9. Marketing Tourism Responsibly การจดัเตรยีมขอ้มลูคูมื่อบรกิาร
ข่าวสารการท่องเท่ียวใหพ้รอ้ม

10. Undertaking Research ประเมินผล ตรวจสอบ และวิจยั



- Nature Education 
Tourism

- Adventure Tourism

- Agro Tourism

- Natural Health 
Tourism

Ecotourism
- Historical Tourism

- Traditional and Art 
Tourism

- Sport & 
Entertainment 
Tourism

- Rural  & Village 
Tourism

Cultural 
Tourism



“Save the World”
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สรุป การท่องเทีย่วอย่างย่ังยนื คือ 
การทอ่งเท่ียวท่ีเกิดความรว่มมือของผูมี้สว่นไดส้ว่นเสียในการท่องเท่ียวท่ีอนรุกัษและ

ใชท้รพัยากรการท่องเท่ียวอย่างพอดี

เพ่ือสามารถใชป้ระโยชนไ์ดย้าวนาน มีผลก าไรที่เป็นธรรมและกระจายรายไดสู้ค่น
สว่นมาก

อีกทัง้เป็นการทอ่งเท่ียวท่ีไม่มผีลกระทบทางลบตอ่สิ่งแวดลอ้ม สงัคม และ
วฒันธรรมหรอืมีนอ้ยท่ีสดุ 

ซึง่การทอ่งเท่ียวตอ้งเป็นการสร้างความสมดุลประโยชน ์3 ฝ่าย เพ่ือก่อใหเ้กิดการ
ทอ่งเท่ียวอยา่งยั่งยืน คือ 

ฝ่ายที ่1 กลุม่ผูป้ระกอบการ คือ มีความรบัผิดชอบตอ่การอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้มและ
วฒันธรรมทอง้ถ่ินและแบง่ปันผลประโยชนแ์ก่ชมุชน 

ฝ่ายที ่2 ชมุชนทอ้งถ่ิน คือ เกิดการกระจายรายไดแ้ละผลประโยชนส์ูแ่หลง่ทอ่งเท่ียว 
ชมุชนทอ้งถ่ิน เกิดความสมัพนัธ ์และการแลกเปลี่ยนเรียนรูว้ิถีวฒันธรรมระหวา่งชมุชน
กบันกัทอ่งเท่ียว และมีสว่นรว่มในการบรหิารจดัการการท่องเท่ียวของชมุชน



ฝ่ายที ่3 นกัท่องเท่ียว คือ เกิดความรูส้กึภาคภมูิใจของการเป็นสว่น
หนึ่งในการรกัษาแหลง่ทอ่งเท่ียว สนบัสนนุรายไดใ้หก้บัชมุชนทอ้งถ่ิน เกิด
ความประทบัและท่องเท่ียวในแหลง่ท่องเท่ียวคงความสวยงามตลอดไป



benjaporn.ya@ssru.ac.th
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