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ความหมาย "พลังงาน"

ความสามารถในการทํางานที�มอียูใ่นตัว
ของสิ�งของ สิ�งที�อาจใหง้านได ้ ไดแ้ก่
พลังงานหมุนเวยีน และพลังงาน สิ�น
เปลือง และใหค้วามหมายรวมถึงสิ�งที�
อาจใหง้านได ้ เชน่ เชื�อเพลิง ความรอ้น
และไฟฟ�า เป�นต้น

 ตามคํานยิามของนกัวทิยาศาสตรพ์ลังงาน คือ
ความสามารถในการทํางาน (Ability to do
work) โดยการทํางานนี�อาจจะอยูใ่นรปูของการ
เคลื�อนที�หรอืเปลี�ยนรูปของวตัถก็ุได้

ความสามารถที�จะทํางานได ้ ความ
สามารถดงักล่าวนี�เป�นความสามารถ
ของวตัถใุดที�มพีลังงานวตัถนุั�นก็
สามารถทํางานได ้ สิ�งใดก็ตามที�สามารถ
ทําใหว้ตัถเุปลี�ยนตําแหนง่หรอืเคลื�อนที�
ไป จากที�เดมิไดส้ิ�งนั�นยอ่มมพีลังงานอยู่
ภายใน



สถานการณด์า้นพลังงาน: วกิฤตพลังงาน





แผนนโยบายขงประเทศไทย

แผนการอนรุกัษ์พลังงาน

แผนบรกิารจดัการก๊าซธรรมชาติ

แผนบรหิารจดัหารนํามันัเชื�อเพลิงใหส้อดคล้องตาม
แผน PDP2018

แผนพฒันาพลังงานทดแทนและพลังงานทางเลือก



การใชพ้ลังงานในโรงแรม



ป�จจยัการใชพ้ลังงานในพื�นที�ของโรงแรม

ขนาดของพื�นที� 

ดา้นกายภาพ 

ดา้นสิ�งอํานวยความสะดวกในโรงแรม 

ดา้นพลังงานจากการทําความรอ้น 



แนวคิดศักยภาพในการอนรุกัษ์พลังงาน

การบรหิารการจดัการ การปรบัปรงุประสทิธภิาพการลดความสญูเสยี 



แนวคิดศักยภาพในการอนรุกัษ์พลังงาน

การนาํความรอ้นปล่อยทิ�ง
กลับมาใชใ้หม ่



การบรหิารและการจดัการดา้น
การใชพ้ลังงานและการอนรุกัษ์
พลังงานในโรงแรม



แนวทางการจดัการดา้นพลังงานในโรงแรม

01 02 03 การประเมนิและ
เปรยีบเทียบ
ประสทิธภิาพ

วตัถปุระสงค์ในการ
ดําเนนิการ แผนปฏิบติัการ



วตัถปุระสงค์ในการดาํเนนิการ 

ความสะดวกสบาย

พนกังาน
ตัวอาคาร ระบบ อุปกรณ์

ปรบัปรงุประสทิธภิาพการจดัการ
ดา้นพลังงาน 

การปรบัเปลี�ยนทรพัยากร 



วตัถปุระสงค์ในการดาํเนนิการ 

เครื�องวดัปรมิาณการใชไ้ฟฟ�า 

ตรวจสอบเทคโนโลยี

การวางเป�าหมายที�สงูกวา่เดมิ



วตัถปุระสงค์ในการดาํเนนิการ 

หลีกเลี�ยงอุปกรณที์�มคีวามสิ�น
เปลือง 

ตรวจสอบเทคโนโลยี

ใหค้วามสาํคัญกับการฝ�กอบรม 



แผนปฏิบติัการ

01

04

02

05

03

06

ENERGY AUDIT

COMMUNICATE
COMMITMENT

COMPARE WITH
BENCHMARKS

APPOINT
ENERGY CO-
ORDINATOR

CONSIDER
EXPERT ADVICE

ENSURE
PARTICIPATION



แผนปฏิบติัการ

0
7

10

08 09MONITORING
AND TARGETING

REVIEW SUPPLY
CONTRACTS

PROVIDE
TRAINING

STANDARD
OPERATING
PROCEDURES



 การประเมนิและเปรยีบเทียบประสทิธภิาพ

01
เปรยีบเทียบการใช้

พลังงาน

02
คํานวณการใชเ้ชื�อ
เพลิงและไอนํ�า

03
คํานวณค่าไฟฟ�า





ประโยชนจ์ากการจดัการดา้นพลังงาน

01

04

02 03ชว่ยลดค่าใชจ้า่ย 

ธุรกิจปรบัตัวได้ใน
อนาคต 

ลด CARBON
FOOTPRINT

เพิ�มความสบายให้ผู้
เขา้พกัและพนกังาน 



การอนรุกัษ์พลังงานในระบบต่างๆในโรงแรม



ระบบปรบัอากาศ 
HVAC (HEATING,
VENTILATION, AND 
AIR-CONDITIONING)

การลดภาระการทํางานของอุปกรณร์ะบบ
ปรบัอากาศ



เครื�องปรบัอากาศและระบบทําความเยน็ในโรงแรม

การประหยดัพลังงานไฟฟ�าในระบบปรบั
อากาศ

การอนรุกัษ์พลังงานไฟฟ�าในระบบทําความ
เยน็และปรบัอากาศ



การลดภาระการทํางานของอุปกรณร์ะบบ
ปรบัอากาศ



หอระบายความรอ้น COOLING TOWER



ระบบไฟฟ�าแสงสวา่งของโรงแรม



การเลือกใชแ้สงสวา่งที�เหมาะสมกับพื�นที�
ของโรงแรม



การเลือกใชแ้สงสวา่งในพื�นที�ของ
โรงแรม

แสงสวา่งภายนอกอาคารโรงแรม

เนน้ความสวยงาม

 เนน้ความปลอดภัย



การเลือกใชแ้สงสวา่งในพื�นที�ของ
โรงแรม

แสงสวา่งภายในอาคารโรงแรม



การเลือกใชแ้สงสวา่งในพื�นที�ของ
โรงแรม

แสงสวา่งภายในอาคารโรงแรม



การลดต้นทนุดว้ยหลอดไฟ LED 



การจดัการดา้นพลังงานไฟฟ�าและแสงสวา่งในโรงแรม

ลดการใชไ้ฟฟ�าในชว่งที�มคีวามต้องการพลังไฟฟ�าสงูสดุ
การเพิ�มการใชไ้ฟฟ�าในชว่งเวลาความต้องการพลังไฟฟ�าตํ�า
เฉลี�ยการใชโ้หลดในแต่ละชว่งเวลาใหใ้กล้เคียงกัน
ดาํเนนิการอนรุกัษ์พลังไฟฟ�า

การลดค่าความต้องการพลังไฟฟ�าสงูสดุของโรงแรม



การอนรุกัษ์พลังงานไฟฟ�าในระบบไฟฟ�าแสงสวา่ง

แบบไมม่ค่ีาใชจ้า่ย
แบบมค่ีาใชจ้า่ย



 อุปกรณค์วบคมุแสงสวา่ง

Time Control
(Timer)
Elapsed-Time
Switch 

Ooccupancy
(presence)
Sensor

Photocell Control



 อุปกรณค์วบคมุแสงสวา่ง

Automatic
Control with key
card

Door Jamb
Control



ขอ้ควรปฏิบติัการใชแ้สงสวา่งในโรงแรม



การควบคมุระบบไฟฟ�าและการจดัการพลังงานในพื�นที�ต่างๆของโรงแรม



การใชเ้ทคโนโลยี
IOT (INTERNET OF THINGS)
 เพื�อการประหยดัพลังงาน


