
ความรู ้เบื� องต้นเกี�ยวกับการท่องเที�ยว

และการท่องเที�ยวเชิงสุขภาพ

ผศ .อลิสา  ฤทธิชัยฤกษ์



ความหมายของการท่องเที�ยว  

 

ผศ .อลิสา  ฤทธิชัยฤกษ์

เดินทางจากที�อยู่อาศัยปกติไปยังที� อื� น เป�นการชั�วคราว
เดินทางด้วยความสมัครใจ  

เดินทางด้วยวัตถุประสงค์ใดๆ  ก็ ได้ ที� ไม่ ใช่การประกอบอาชีพหรือ
หารายได้  

การเดินทางเพื� อความเพลิดเพลินพักผ่อนหย่อนใจและเป�นการเดินทาง
ที�มี เ งื� อนไข  3  ประการคือ

 
 



 การท่องเที�ยวเป�นการเดินทางเพื� อ จุดหมายต่างๆโดยมี มูลเหตุ จูงใจ  4 ประเภท  ดังนี�

 

ผศ .อลิสา  ฤทธิชัยฤกษ์

1 . มูลเหตุ จูงใจทางด้านกายภาพ  

 



ผศ .อลิสา  ฤทธิชัยฤกษ์

2 . มูลเหตุ จูงใจทางวัฒนธรรม   

 

3 . มูลเหตุ จูงใจทางความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล  

 



ผศ .อลิสา  ฤทธิชัยฤกษ์

4 . มูลเหตุ จูงใจด้านสถานภาพและเกียรติภูมิ   
 



นักท่องเที�ยวหรอืผูม้าเยอืนเป�นผูที้�ดินทางจากที�อยูอ่าศัยปกติไป
ยงัที�อื�นเป�นการชั�วคราว ซึ�งเรยีกรวมกันทั�งนักท่องเที�ยวหรอื
ผูที้�เป�นผูม้าเยอืนวา่  “Visitors” จาํแนกได้ 2 ลักษณะ คือ 

 

ความหมายของนกัท่องเที�ยว
 



นกัท่องเที�ยว
นกัทัศนาจร

ผูม้าเยอืนขาเขา้ (Inbound visitor) 
ผูม้าเยอืนขาออก (outbound visitor) 
ผูม้าเยอืนภายในประเทศ (domestic visitor) 

1.จาํแนกตามชว่งเวลา

 2. จาํแนกตามถิ�นพาํนกั



นกัท่องเที�ยว (Tourists) : Foreign Tourists or International
Tourists และ Domestic Tourists
นกัทัศนาจร (Excursionists) 
ผูม้าเยอืน

สาํนกัพฒันาการท่องเที�ยว 



นักท่องเที�ยว หมายถึง ผูที้�เดินทางไปอยูใ่นสถานที�อันมใิชที่�พาํนกัถาวรของตนซึ�งเป�นการเดนิทางไปอยูช่ั �วคราว
ตั�งแต่ 24 ชั�วโมงขึ�นไป มกีารค้างคืนอยา่งนอ้ย 1 คืนแต่ไมเ่กิน 90 วนั เป�นการเดนิทางโดยสมคัรใจ           ดว้ย
วตัถปุระสงค์ใดๆก็ตามที�มใิชก่ารไปประกอบอาชพีหรอืหารายได้

นักทัศนาจร หมายถึง ผูที้�เดินทางไปอยูใ่นสถานที�นกัทัศนาจร หมายถึงผูที้�เดนิทางไปอยูใ่นสถานที�อันมใิชที่�พาํนกั
ถาวรของตน ซึ�งเป�นการเดินทางไปอยูช่ั �วคราว ในระยะเวลาสั�นๆไมถึ่ง 24 ชั�วโมง ไมไ่ด้ค้างคืนและเดนิทางไปโดย
สมคัรใจดว้ยวตัถปุระสงค์ใดๆ ก็ตาม

สรุป



องค์ประกอบของอุตสาหกรรมท่องเที�ยว

 นักท่องเที�ยว (Tourist) 
หรอืผูม้าเยอืน (Visitor) 

และ นกัทัศนาจร
(Excursionist)

โครงสรา้งพื�นฐาน สิ�งอeนวยความสะดวก
และบรกิารดา้นการเดนิทางท่องเที�ยว

(Infrastructure)

องค์กรภาครฐั และเอกชน

เจา้บา้นหรอืประชาชนในท้องถิ�น

สิ�งดงึดดูใจหรอืแหล่งท่องเที�ยว
หรอืทรพัยากรการท่องเที�ยว

(Attractions)



ป�ญหาและขอ้จาํกัดเชงิโครงสรา้งของภาคการท่องเที�ยวในชว่งที�ผา่นมา

การกระจุกตัวในเชงิสญัชาติ (Country of Residence) ของนกัท่องเที�ยวและในเชงิ
แหล่งท่องเที�ยว
ขอ้จาํกัดดา้นขดีความสามารถในการรบัรองนกัท่องเที�ยวทั�งโครงสรา้งพื�นฐานและแหล่ง
ท่องเที�ยว
 การเติบโตของรายได้จากภาคการท่องเที�ยวถึ�งพาจากจาํนวนนกัท่องเที�ยวมากกวา่ดา้น
ราคา





มาตรการระยะยาวในการแก้ป�ญหาขอ้จาํกัดเชงิโครงสรา้งการท่องเที�ยวไทย 3Cs

Creating More Value Added
Connecting Infrastructure and incresing capacity
Caring for environment 



Health Tourism

การท่องเที�ยวเชิงสุขภาพ

 การท่องเที�ยวที�มีแรงจูงใจหรือจุดมุ่งหมายเพื� อส่งเสริมสุขภาพและ/หรือบําบัดรักษาฟ�� นฟูสุขภาพหรือ
เป�นการท่องเที�ยวที�ผสมผสานการรักษาและฟ�� นฟูสุขภาพทั�งทางร่างกายและจิตใจควบคู่กันโดยมีจิตสํานึก
ตอการอนุรักษทรัพยากรท่องเที�ยวและสิ�งแวดล้อมในแหล่งท่องเที�ยวทางธรรมชาติและวัฒนธรรม การ
ท่องเที�ยวเชิงสุขภาพ นั�นเป�นกิจกรรมการท่องเที�ยวหรือการพักผ่อนควบคู่ไปกับการดูแลสุขภาพของ     นัก
ท่องเที�ยว 
 



Health Tourism

การท่องเที�ยวเชิงสุขภาพ



 ด้วยวัฒนธรรมและภูมิประเทศของประเทศไทยส่งเสริมให้
ประเทศไทยเป�นจุดหมายของนักท่องเที�ยวเชิงสุขภาพ ซึ�งอาจ

แบ่งออกได้ เป�น 3 ระดับ คือ
 

การท่องเที�ยวเพื� อปรับปรุงสุขภาพของนักท่องเที�ยวที�ดีอยู่แล้วให้ดียิ�งขึ�น (Health Tourism) 

การท่องเที�ยวเพื� อฟ�� นฟูสุขภาพ ของนักท่องเที�ยวหรืออยู่ในระยะพักฟ�� น (Rehabilitation Tourism) 

การท่องเที�ยวเชิงบาํบัดรักษาสุขภาพหรือการท่องเที�ยวเชิงแพทย์ (Medical Tourism) 

1.

2.

3.



ความเป�นมาของการท่องเ ที� ยว เชิงสุขภาพ



ปร ะ เภทของการ ท่อง เ ที� ย ว เ ชิ งสุ ขภ าพ  

แบ่งตามจุดมุ่งหมายและ วัตถุประสงค์ หรือ
ความต้องการของนักท่องเที�ยวได้ 2 ประเภท ได้แก่

1 .  การท่องเที�ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพ  
(Health Promot ion Tour ism) 

2.  การท่องเที�ยวเชิงบาํบัดรักษาสุขภาพ  
(Heath Heal ing Tour ism) 



เป�นการเดนิทางไปท่องเที�ยวเยี�ยมชมสถานที�ท่องเที�ยวโดยแบง่เวลาจากการ
ท่องเที�ยวสว่นหนึ�งมาทํากิจกรรมสง่เสรมิสขุภาพในที�พกัแรม     หรอืนอกที�พกั

แรมอยา่งถกูวธิ ี

 

1. การท่องเที�ยวเชงิสง่เสรมิสขุภาพ 
(Health Promotion Tourism/ Wellness Tourism) 

 



เป�นการเดนิทางไปท่องเที�ยวเยี�ยมชมสถานที�ท่องเที�ยวโดยแบง่เวลาไปรบั
บรกิารบาํบดัรกัษาสขุภาพการรกัษาพยาบาล และการฟ�� นฟูสขุภาพในโรง

พยาบาลหรอืสถานพยาบาลที�มคีณุภาพ

 

2. การท่องเที�ยวเชงิบาํบดัรกัษาสขุภาพ 
(Heath Healing Tourism/ Medical Tourism) 

 



เปรยีบเทียบลักษณะการท่องเที�ยวระหวา่ง 
Medical Tourism และ Wellness Tourism 

Thank you ....

Medical Tourism Wellness Tourism

การเดนิทางไปยงัจุดหมายปลายทางเพื�อเขา้รบัการ
บาํบดัรกัษาอาการเจบ็ป�วยจากโรคต่างๆ หรอืการ
วางแผนเพื�อรบัรกัษา รวมถึงผูที้�มองหาค่ารกัษา
พยาบาลที�ถกูกวา่ และมมีาตรฐานการรกัษาที�ดกีวา่

ภมูลํิาเนาของตน
 

การเดนิทางไปยงัจุดหมายปลายทางเพื�อดําเนนิการเชงิ
รกุในการสง่เสรมิสขุภาพที�ดีอยูแ่ล้วใหแ้ขง็แรงและมี
ความเป�นอยูที่�ดขีึ�น นกัท่องเที�ยวประเภทนี�ต้องการ
กิจกรรมที�มเีอกลักษณ์ และความเป�นภมูปิ�ญญา

ดั�งเดมิของพื�นที� ซึ�งนกัท่องเที�ยวไมส่ามารถหาไดจ้าก
ประเทศของตน

 

นักท่องเที�ยวเชงิการแพทยห์รอืเชงิบาํบดัรกัษา: 
คือผูป้�วย หรอืผูม้มีคีวามต้องการทําศัลยกรรม หรอื

รบับรกิารดา้นทันตกรรม เป�นต้น

นกัท่องเที�ยวเชงิสง่เสรมิสขุภาพ: 

คือนกัท่องเที�ยวที�ต้องการเขา้รว่มกิจกรรมที�ป�องกัน
การเจบ็ป�วยและเสรมิสา้งสขุภาพรา่งกายใหด้ยีิ�งขึ�น

เพื�อชวีติที�มคีณุภาพ


