
ภูมิปัญญาการแพทย ์

ความหมายภูมิปัญญาการแพทยแ์ผนไทย 

ภูมิปัญญา ตามพจนานุกรมราชบัณฑติยสถาน พ.ศ. 2542 ได้ให้ความหมายว่า พืน้ความรู้
ความสามารถ 

        ภูมิปัญญาการแพทยแ์ผนไทย ทางการแพทยแ์ผนไทยไดใ้หค้วามหมายวา่ พืน้ความรู้
ความสามารถเก่ียวกบัการแพทยแ์ผนไทย 

        การแพทยแ์ผนไทย ตามพระราชบญัญตัิคุม้ครองและสง่เสรมิภมูิปัญญาการแพทยแ์ผนไทย พ.ศ. 
2542 ไดใ้หค้วามหมายวา่ กระบวนการทางการแพทยเ์ก่ียวกบัการตรวจ วินิจฉยั บ าบดั รกัษา หรือปอ้งกนั
โรค หรือการสง่เสรมิและฟ้ืนฟสูขุภาพของมนษุยห์รือสตัว ์ การผดงุครรภ ์ การนวดไทย และใหห้มายความ
รวมถึงการเตรียมการผลิตยาแผนไทย และการประดษิฐ์อปุกรณ ์ และเครื่องมือทางการแพทย ์ ทัง้นีโ้ดย
อาศยัความรูห้รือต าราท่ีไดถ้่ายทอดและพฒันาสืบตอ่กนัมา 

        การแพทยแ์ผนไทย ตามพระราชบญัญัตกิารประกอบโรคศลิปะ พ.ศ. 2542 ไดใ้หค้วามหมายวา่ 
การประกอบโรคศลิปะตามความรูห้รือต าราแบบไทยท่ีถ่ายทอดและพฒันาสืบตอ่กนัมา หรือตามการศกึษา
จากสถานศกึษาท่ีคณะกรรมการรบัรอง 

        การประกอบโรคศิลปะ ตามพระราชบญัญัตกิารประกอบโรคศลิปะ พ.ศ. 2542  ไดใ้หค้วามหมาย
วา่ การประกอบวิชาชีพท่ีกระท าหรือมุง่หมายจะกระท าตอ่มนษุยเ์ก่ียวกบัการตรวจโรค การวินิจฉยัโรค การ
บ าบดัโรค การปอ้งกนัโรค การสง่เสรมิและการฟ้ืนฟสูขุภาพ การผดงุครรภ ์ แตไ่มร่วมถึงการประกอบ
วิชาชีพทางการแพทยแ์ละสาธารณสขุอ่ืนตามกฎหมายวา่ดว้ยการนัน้ๆ 

        กลา่วโดยรวมภมูิปัญญาการแพทยแ์ผนไทย หมายความถึง พืน้ความรูค้วามสามารถหรือองคค์วามรู้
เก่ียวกบัการแพทยไ์ทย หรือจะใหค้วามหมายตามส านกังานคณะกรรมการการศกึษาแหง่ชาติ ส  านกั
นายกรฐัมนตรี ซึ่งเป็นหนว่ยงานท่ีมีนโยบายสง่เสรมิภมูิปัญญาไทยในการจดัการศกึษา เพ่ือยกยอ่งและเชิด
ชเูกียรติ “ครูภมูิปัญญาไทย” ภูมิปัญญาไทย หมายความถึง องคค์วามรู ้ความสามารถ และทกัษะของคน
ไทยอนัเกิดจากการสั่งสมประสบการณท่ี์ผ่านกระบวนการเรียนรู ้ เลือกสรรปรุงแตง่ พฒันาและถ่ายทอดสืบ
ตอ่กนัมา เพ่ือใชแ้กปั้ญหาและพฒันาวิถีชีวิตของคนไทยใหส้มดลุกบัสภาพแวดลอ้มและเหมาะสมกบัยคุ
สมยั ภูมิปัญญาไทย มีลกัษณะเป็นองคร์วม และมีคณุคา่ทางวฒันธรรม เกิดขึน้ในวิถีชีวิตไทย ซึ่งภมูิ
ปัญญาทอ้งถ่ินอาจเป็นท่ีมาขององคค์วามรูท่ี้งอกงามขึน้ใหมท่ี่จะชว่ยในการเรียนรู ้ การแกปั้ญหา การ
จดัการ และการปรบัตวัในการด าเนินชีวิตของคนไทย ลกัษณะองคร์วมของภมูิปัญญามีความเดน่ชดัใน



หลายดา้น ไดแ้ก่  ดา้นเกษตรกรรม ดา้นอตุสาหกรรมและหตัถกรรม ดา้นการแพทยแ์ผนไทย ดา้นการ
จดัการทรพัยากรธรรมชาตแิละสิ่งแวดลอ้ม ดา้นกองทนุและธุรกิจชมุชน ดา้นศลิปกรรม ดา้นภาษาและ
วรรณกรรม ดา้นปรชัญา ศาสนา และประเพณี และดา้นโภชนาการ 

        ด้านการแพทยแ์ผนไทย อนัไดแ้ก่ ความสามารถในการจดัการปอ้งกนัและรกัษาสขุภาพของคนใน
ชมุชน โดยเนน้ใหช้มุชนสามารถพึ่งพาตนเองทางดา้นสขุภาพและอนามยัได ้ เชน่ ยาจากสมนุไพรอนัมีอยู่
หลากหลาย การนวดไทย การดแูลและรกัษาสขุภาพแบบพืน้บา้น เป็นตน้ 

        ภมูิปัญญาการแพทยแ์ผนไทย ถือว่าเป็นระบบการแพทยแ์บบองคร์วมระหวา่ง กาย จิต สงัคมและ
ธรรมชาต ิ ซึ่งจะเห็นวา่การแพทยแ์ผนไทยไมไ่ดมุ้ง่เนน้เป็นแตเ่พียงการบ าบดัโรคทางกาย หรือการรกัษา
เฉพาะสว่นอยา่งการแพทยต์ะวนัตก แตเ่ป็นการดแูลสขุภาพของคนทัง้รา่งกาย และจิตในระดบัปัจเจก
บคุคล และยงัสอดคลอ้งกบัวิถีชีวิต วฒันธรรมของชมุชนหรือสงัคม และยงัเอือ้ประสานความสมดลุของ
ระบบนิเวศน ์ทรพัยากรธรรมชาตแิละสิ่งแวดลอ้ม 

        ดงันัน้ ภมูิปัญญาการแพทยแ์ผนไทยจงึตอ้งเป็นองคค์วามรู ้ ระบบความคิด ความเช่ือของชมุชนได้
จากประสบการณท่ี์สั่งสม ปรบัตวั และด ารงชีพตามสภาพแวดลอ้มทางธรรมชาตแิละสิ่งแวดลอ้มทาง
สงัคม-วฒันธรรมในแง่การจดัการปอ้งกนั การดแูล และการรกัษาสขุภาพของคนไทยท่ีมีการพฒันาสืบทอด
กนัมา รากฐานหรือองคค์วามรูก้ารแพทยแ์ผนไทยนัน้เป็นผลจากการใชส้ตปัิญญาปรบัตวัตาม
สภาวะการณต์า่งๆ เป็นภมูิปัญญาอนัเกิดจากประสบการณข์องคนไทยเอง หรืออาจเป็นภมูิปัญญาจาก
ภายนอกท่ีไดมี้การแลกเปล่ียนและถ่ายทอด ซึ่งมีอิทธิพลตอ่วิถีชีวิต และเกิดการแลกเปล่ียนทางวฒันธรรม
กบักลุม่ชนชาติอ่ืน และรบัเอามาปรบัเปล่ียนใหส้อดคลอ้งกบับรบิททางสงัคม-วฒันธรรม และวิถีชีวิตของ
คนไทย 

2.  ความเป็นมาของภูมิปัญญาการแพทยแ์ผนไทย 
 
        การแพทยแ์ผนไทยนบัวา่เป็นภมูิปัญญาของชาติ เป็นมรดกทางวฒันธรรมท่ีสืบทอดมาแตโ่บราณ 
ควบคูม่ากบัสงัคมไทย เป็นองคค์วามรูท่ี้ผา่นการสงัเกต ทดลองใช ้คดัเลือก พฒันาและถ่ายทอดสืบตอ่กนั
มา เพ่ือแกปั้ญหาสขุภาพใหส้มดลุกบับคุคล สงัคม และสภาพแวดลอ้ม และมีการปรบัเปล่ียนใหเ้หมาะสม
กบัยคุสมยั ภมูิปัญญาสามารถสะทอ้นความสมัพนัธไ์ด ้3 ลกัษณะ คือ 

1) ความสมัพนัธร์ะหวา่งคนกบัธรรมชาติ  
2) ความสมัพนัธร์ะหวา่งคนกบัสงัคมหรือชมุชน 
3) ความสมัพนัธร์ะหวา่งคนกบัสิ่งศกัดิส์ิทธ์ิ สิ่งท่ีอยูเ่หนือธรรมชาติ 



        ัับวา่การแพทยด์ัง้เดมิของไทยก็ผกูพนักบัความเช่ือดงักลา่ว อนัไดแ้ก่ ความเช่ือในอ านาจเหนือ
ธรรมชาต ิความเช่ือเรื่องไสยศาสตร ์ความเช่ือเรื่องโหราศาสตร ์หรือการเคารพธรรมชาต ิดงัจะเห็นไดจ้ากมี
การบวงสรวงเทพ เทวดา เจา้ป่า เจา้เขา แมธ่รณี เป็นตน้  ตอ่มามีการลองผิดลองถกู จดจ าสมนุไพร เกิด
เป็นการแพทยพื์น้บา้น อนัเป็นการแพทยท่ี์เกิดจากการเรียนรูท้ดสอบเรื่องสรรพคณุสมนุไพร ทัง้จาก
พิธีกรรมความเช่ือดัง้เดมิผสมผสานกบัการแพทยป์ระสบการณ ์ จงึเกิดระบบการแพทยพื์น้บา้น จากนัน้ 
การแพทยแ์ผนไทยก็ไดร้บัอิทธิพลจากภายนอก ซึ่งเกิดจากอิทธิพลของขอม อินเดีย และจีน ก่อใหเ้กิดการ
แลกเปล่ียนและผสมผสานใหส้อดคลอ้งกบัวิถีชีวิตสงัคมและวฒันธรรมไทย ซึ่งอิทธิพลขอมสมยัของพระ
เจา้ชยัวรมนัท่ี 7 ปรากฏหลกัฐาน คือ อโรคยศาลท่ีพบในประเทศไทยหรือต าราสมดุขอ่ยโบราณท่ีเป็นต ารา
ภาษาขอม การเผยแพรศ่าสนาพทุธและฮินดจูากอินเดีย ท าใหก้ารแพทยอ์ายรุเวทเขา้มามีอิทธิพลและเป็น
รากฐานของการแพทยแ์ผนไทย ดงัจะเห็นไดว้า่ ต  าราหรือคมัภีรแ์พทยจ์ะเริ่มตน้ค าปฌาม หรือนมสัการ
พระพทุธเจา้ มีการอา้งถึงปรมาจารยท์างการแพทยคื์อ หมอชีวกโกมารภจัจ  ์ จากอิทธิพลของ
พระพทุธศาสนา เชน่ กล่าวถึงธาตทุัง้ 4 ไดแ้ก่ ดนิ น า้ ลม ไฟ ก็มีปรากฏในพระไตรปิฎก และอิทธิพลของ
การแพทยจี์นก็มีหลกัฐาน เชน่ ต  าราพระโอสถพระนารายณ ์ ก็ประกอบดว้ยหมอจีนและต ารบัแพทยจี์น 
หรือมีการใชโ้กฎ ซึ่งเป็นตวัยาจีนในยาอายวุฒันะ เป็นตน้ ซึ่งการแพทยจี์นเขา้มามีอิทธิพลเฉพาะตวัยา แต่
ทฤษฎีการแพทยจี์นและหลกัการวินิจฉยัอย่างการแมะจบัชีพจรคนไขก็้เป็นเพียงเครื่องมือประกอบในการ
วินิจฉยัโรคเทา่นัน้ 

        นอกจากนี ้ ทฤษฎีการแพทยด์ัง้เดมิ ไดแ้ก่ ทฤษฎีธาตสุมฏุฐาน อตุสุมฏุฐาน อายสุมฏุฐาน และกาล
สมฏุฐาน ก็ลว้นเป็นรากฐานการแพทยแ์ผนไทย ดงันัน้ สามารถสรุปไดว้า่ รากฐานการแพทยแ์ผนไทย
ประกอบดว้ย 

1. ระบบการแพทยพื์น้บา้น หรือระบบการแพทยท์อ้งถ่ิน 
2. พระพทุธศาสนา 
3. อายรุเวทจากอินเดีย 
4. การแพทยจี์นหรือการแพทยข์อม 
5. ทฤษฎีการแพทยด์ัง้เดมิ 

        ความเป็นมาของภมูิปัญญาการแพทยแ์ผนไทยในยคุก่อนสมยัสโุขทยัท่ีปรากฏเดน่ชดัทางโบราณคดี 
ไดแ้ก่ อโรคยศาลท่ีสรา้งสมยัพระเจา้ชยัวรมยัท่ี 7  ซึ่งมีปรากฏหลกัฐานในประเทศไทยถึง 22 แหง่ โดยมีอ
โรคยศาลท่ีเปรียบเหมือนโรงพยาบาล ซึ่งมีความส าคญั คือ มีพระพทุธรูปไภษัชยครุุไวฑรูยประภา ซึ่งถือวา่
เป็นพระพทุธเจา้ทางดา้นการแพทย ์ และยงัพบจารกึท่ีกลา่วถึงแพทยอ์ายรุเวทและตวัยารกัษาโรค ดงันัน้ 
ในอโรคยศาลน่าจะมีการกัษาดว้ยสมนุไพรประกอบกบัพิธีกรรมความเช่ือ หลงัจากพระเจา้ชยัวรมนัท่ี 7 



สวรรคต ความเจรญิรุง่เรืองและการแผอ่ านาจทางการเมืองของขอมก็เริ่มเส่ือมลง พรอ้มกบัการ
เจรญิรุง่เรืองของรฐัสโุขทยัในลุม่แมน่  า้เจา้พระยา ซึ่งการบ าบดัและรกัษาโรคภยัไขเ้จ็บไดร้บัอิทธิพลจาก
ศาสนาและวฒันธรรมจากขอม อินเดีย และจีน และจากระบบการแพทยพื์น้บา้นอนัเป็นการแพทย์
ประสบการณ ์ เกิดการผสมผสานหลอ่หลอมเป็นรากฐานของการแพทยแ์ผนไทยมาตัง้แตร่ฐัสโุขทยั อยธุยา 
และรตันโกสินทร ์

         
3. องคป์ระกอบของภูมิปัญญาการแพทยแ์ผนไทย 

        องคป์ระกอบของภมูิปัญญาการแพทยแ์ผนไทย ประกอบดว้ย ต าราหรือคมัภีรแ์พทยแ์ผนไทย 
บคุลากรแพทยแ์ผนไทย ป่าและสมนุไพร สว่นประเภทของภมูิปัญญาการแพทยแ์ผนไทย สามารถแบง่ได้
เป็นการแพทยแ์ผนไทย ตามพระราชบญัญตัิการประกอบโรคศลิปะ พ.ศ. 2542 และการแพทยพื์น้บา้น 

3.1   ต าราและคัมภรีก์ารแพทยแ์ผนไทย 

                1) ต ำรำกำรแพทย์แผนไทย ตามพระราชบญัญตัิคุม้ครองและสง่เสรมิภมูิปัญญาการแพทย์
แผนไทย พ.ศ. 2542 ไดใ้หค้วามหมายวา่ หลกัวิชาการตา่งๆ เก่ียวกบัการแพทยแ์ผนไทย ทัง้ท่ีบนัทกึไวใ้น
สมดุไทย ใบลาน ศลิาจารกึ หรือวสัดอ่ืุน หรือมิไดมี้การบนัทกึกนัไว ้ แตเ่ป็นการเรียนรูห้รือถ่ายทอดสืบตอ่
กนัมาไมว่า่ดว้ยวิธีใด เชน่ ต  าราเวชศาสตรฉ์บบัหลวง ต าราแพทยศ์าสตรส์งเคราะหฉ์บบัหลวง เป็นตน้ 

                2) ต ำรับยำแผนไทย ตามพระราชบญัญตัิคุม้ครองและสง่เสรมิภมูิปัญญาการแพทยแ์ผนไทย 
พ.ศ. 2542 ไดใ้หค้วามหมายวา่ สตูรซึ่งระบกุรรมวิธีการผลิตและสว่นประกอบสิ่งปรุงท่ีมียาแผนไทยรวมอยู่
ดว้ยไมว่า่ สิ่งปรุงนัน้จะมีรูปลกัษณะใด เชน่ ต  ารบัยาในต าราจารกึวดัราชโอรส และต าราพระโอสถพระ
นารายณ ์เป็นตน้ 

3) คัมภีร์แพทย ์คือ องคค์วามรู ้ หรือทฤษฎีการแพทยแ์ผนไทย หรือทฤษฎีโรคของการแพทยแ์ผนไทย อนั
เป็นความรูท่ี้มีการบนัทึก ถ่ายทอดสืบตอ่กนัมาโดยมากจะเป็นคมัภีรโ์รคแผนโบราณหลายๆ คมัภีร ์ มกัถกู
รวบรวมอยูใ่นต าราการแพทยแ์ผนไทย เชน่ คมัภีรส์มฏุฐานวินิจฉยั คมัภีรโ์รคนิทาน และคมัภีรธ์าตวุิภงัค ์
เป็นตน้ 

        3.2   บุคลากรการแพทยแ์ผนไทย แบง่ได ้2 ประเภท ดงันี ้



1) แพทย์แผนไทยทีขึ่น้ทะเบียนของทำงรำชกำร แพทยท่ี์มีการเรียนการสอนอยา่งเป็นระบบ ต ารา
เปิดเผยมีแบบฉบบัแนน่อน ตอ้งผา่นการขึน้ทะเบียนของกองประกอบโรคศลิปะ กระทรวงสาธารณสขุ แบง่
ออกเป็น 2 สาขาตามพระราชบญัญตักิารประกอบโรคศลิปะ พ.ศ. 2542  ไดแ้ก่ 

ก. สาขาแพทยแ์ผนไทย หมายถึง การประกอบโรคศิลปะตามความรูห้รือต าราแผนไทยท่ีถ่ายทอดและ
พฒันาสืบตอ่กนัมา หรือตามการศกึษาจากสถานท่ีคณะกรรมการรบัรอง ไดแ้ก่ เวชกรรมไทย เภสชักรรม
ไทย การผดงุครรภไ์ทยและการนวดไทย 

ข. สาขาการแพทยแ์ผนไทยประยกุต์ หมายถึง การประกอบโรคศลิปะตามการศกึษาจากสถานศกึษาท่ี
คณะกรรมรบัรองและใชเ้ครื่องมือทางวิทยาศาสตรก์ารแพทย ์ เพ่ือการตรวจวินิจฉยัและการบ าบดัโรคท่ี
ก าหนดในกฎกระทรวง 

2) แพทย์แผนไทยทีไ่ม่ได้ขึน้ทะเบียนของทำงรำชกำร ไดแ้ก่ บคุคลท่ีเรียนรูด้ว้ยตนเอง หรือไดร้บัการ
สืบทอดจากบรรพบรุุษ หรือจากการฝากตวัเป็นศษิยก์บัครูหมอพืน้บา้น การเรียนอาศยัทฤษฎีจากต าราเก่า
ท่ีสืบทอดกนัมา เชน่ สมดุขอ่ยใบลาน หรือจากประสบการณต์รง ใหก้ารรกัษาดว้ยสมนุไพรหรือวิถี
ธรรมชาต ิ โดยอาศยัทรพัยากรท่ีมีอยูใ่นทอ้งถ่ิน แก่สมาชิกในชมุชนแบบพึ่งพาอาศยักนั และไดร้บัการ
ยอมรบัจากชมุชน แตไ่มไ่ดข้ึน้ทะเบียนกบัทางราชการ เช่น หมอยาพืน้บา้น หมอพระ หมอนวด หมอต าแย 
หมอกระดกู หมอน า้มนต ์ หมอง ู เป็นตน้  
 
3.3  ป่าไม้และสมุนไพร ป่าเป็นคลงัยา ประกอบดว้ย สมนุไพรท่ีมีความหลากหลายทางชีวภาพ ไดแ้ก่ 
พนัธุพื์ชและพนัธุส์ตัวช์นิดตา่งๆ หมอพืน้บา้นเรียนรูจ้ากป่า เรื่องยาสมนุไพร พืชวตัถ ุ สตัวว์ตัถ ุ ป่าจงึเป็น
แหลง่ศกึษาคน้ควา้ของหมอยาพืน้บา้น ซึ่งหมอพืน้บา้นมกัจะเก็บยาจากป่า ซึ่งอาจเป็นป่าอนรุกัษท่ี์เป็น
อทุยานแหง่ชาติ วนอทุยาน และเขตรกัษาพนัธุส์ตัวป่์า หรือป่าชมุชนใกลท่ี้อยูอ่าศยั การเก็บสมนุไพรจะ
เก็บในเชิงอนรุกัษ ์ กล่าวคือ ส าหรบัพืชป่าจะเก็บเฉพาะสว่นท่ีจะน ามาท ายา ส่วนท่ีเหลือยงัคงไวห้รือ
สามารถขยายพนัธเ์จรญิเติบโตตอ่ไปได ้ และจะไมน่ าพืชป่าออกมาปลกูท่ีบา้นอยา่งเดด็ขาด แสดงถึงการ
ใหค้วามส าคญัของถ่ินก าเนิดสมนุไพร หมอพืน้บา้นท่ีมีความเช่ียวชาญมกัจะไดอ้งคค์วามรูม้าจากป่าทัง้
ดา้นพฤกษศาสตรแ์ละสรรพคณุทางยา และหมอพืน้บา้นบางคนรูจ้กัพรรณไมเ้กือบทัง้หมดของป่า กลา่วได้
วา่ ป่าและสมนุไพรเป็นแหล่งภมูิปัญญาการแพทยแ์ผนไทย แตปั่จจบุนัพืน้ท่ีป่าไดล้ดลงอยา่งมาก จงึควร
ใหค้วามส าคญัชว่ยรกัษาและปลกูป่าทดแทน อนรุกัษแ์ละปอ้งกนัการท าลายพนัธุพื์ชและพนัธุส์ตัว ์สง่เสรมิ
ใหมี้การปลกูพืชสมนุไพรทดแทนสมนุไพรธรรมชาต ิ การวางแผนการจดัการ และการอนรุกัษแ์ละใช้
ประโยชนข์องทรพัยากรธรรมชาตอิยา่งยั่งยืน 

4. ประเภทของภูมิปัญญาการแพทยแ์ผนไทย 



        ประเภทของภมูิปัญญาการแพทยแ์ผนไทย สามารถแบง่ไดเ้ป็นภมูิปัญญาการแพทยแ์ผนไทยและภมูิ
ปัญญาการแพทยพื์น้บา้น  โดยท่ีการแพทยแ์ผนไทยจะมีการเรียนการสอน ครูผูส้อน และต าราท่ีใชเ้ป็น
ระบบชดัเจนกวา่การแพทยพื์น้บา้น ซึ่งมีรายละเอียดในแตล่ะประเภท ดงันี  ้

4.1 ภูมิปัญญาการแพทยแ์ผนไทย แบง่ตามประเภทตามพระราชบญัญัตกิารประกอบโรคศลิปะ พ.ศ. 
2542 ไดแ้ก่ เวชกรรมไทย เภสชักรรมไทย  การผดงุครรภไ์ทยและการนวดไทย มีนิยามดงันี ้

1) เวชกรรมไทย หมายความวา่ การตรวจ การวินิจฉยั การบ าบดัหรือการปอ้งกนัโรคดว้ยกรรมวิธี
การแพทยแ์ผนไทย คือ เวชกรไทย หรือหมอไทยท่ีมีองคค์วามรูใ้นการบ าบดั รกัษา และปอ้งกนัโรคดว้ย
การแพทยแ์ผนไทย 

2)  เภสัชกรรมไทย หมายความวา่ การกระท าในการเตรียมยา การผลิตยา การประดิษฐ์ยา การเลือกสรร
ยา การควบคมุและการประกนัคณุภาพยา การปรุงยาและการจา่ยยาตามใบสั่งยาของผูป้ระกอบโรคศลิปะ
สาขาการแพทยแ์ผนไทย และการจดัจ าหนา่ยตามกฎหมายวา่ดว้ยยา ทัง้นี ้ดว้ยกรรมวิธีการแพทยแ์ผนไทย 
คือ เภสชักรไทย ท่ีมีองคค์วามรูใ้นเรื่องยาไทย 

3) กำรผดุงครรภ์ไทย หมายความวา่ การตรวจ การบ าบดั การแนะน า และการส่งเสรมิสขุภาพหญิงมี
ครรภ ์การปอ้งกนัความผิดปกตใินระยะตัง้ครรภแ์ละระยะคลอด การท าคลอด การดแูลและสง่เสรมิสขุภาพ
มารดาและทารกในระยะหลงัคลอด ทัง้นีด้ว้ยกรรมวิธีการแพทยแ์ผนไทย คือ หมอไทยท่ีมีองคค์วามรูเ้รื่อง
หญิงมีครรภแ์ละทารก 

4)  กำรนวดไทย หมายความวา่ การตรวจประเมิน การวินิจฉยั การบ าบดั การปอ้งกนัโรค  การสง่เสรมิ
สขุภาพ และฟ้ืนฟสูขุภาพ ดว้ยวิธีการกด การคลงึ การบีบ การจบั การดดั การดงึ การประคบ การอบ หรือ
วิธีการอ่ืนตามศลิปะการนวดไทย หรือใชย้าตามกฎหมายวา่ดว้ยยา ทัง้นีด้ว้ยกรรมวิธีการแพทยแ์ผนไทย 
คือ หมอไทยท่ีมีองคค์วามรูเ้นน้การนวดไทยเพ่ือการบ าบดัรกัษาโรค 

4.2 ภูมิปัญญาการแพทยพ์ืน้บ้าน เป็นภมูิปัญญาท่ีมีควบคูก่บัสงัคมไทย ผกูพนัและเป็นสว่นหนึ่งของวิถี
ชีวิต ทัง้ความเช่ือ พิธีกรรม วฒันธรรม ประเพณี และการใชป้ระโยชนจ์ากทรพัยากรและสืบทอดเป็น
การแพทยป์ระสบการณท์อ้งถ่ินท่ีอิงกบับริบทของสงัคมวฒันธรรม และสภาพแวดลอ้ม ทรพัยากรธรรมชาติ
ท่ีแตกตา่ง ท าใหเ้ป็นการแพทยท่ี์มีเอกลกัษณแ์ละมีความหลากหลายเฉพาะถ่ิน ดงันัน้ การแพทยพื์น้บา้น
จงึเป็นการดแูลสขุภาพตามคตคิวามเช่ือและการด าเนินชีวิต อาจแบง่เป็นการแพทยป์ระสบการณ ์
การแพทยโ์หราศาสตร ์ การแพทยไ์สยศาสตร ์ หรือการแพทยแ์บบอ านาจเหนือธรรมชาต ิ เป็นตน้ แตท่ัง้นี ้



การแพทยพื์น้บา้นจะแตกตา่งกนัในแตล่ะทอ้งถ่ิน จงึท าใหส้ามารถแบง่การแพทยพื์น้บา้นออกเป็น 4 ภาค 
รายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้

1) กำรแพทย์พืน้บ้ำนภำคเหนือ เช่ือมโยงกบัวิถีชีวิต จิตวิญญาณ ธรรมชาตแิละสิ่งท่ีอยูเ่หนือธรรมชาต ิ
โดยเฉพาะองคค์วามรูใ้นการดแูลสขุภาพ มีความเช่ือว่า คนประกอบขึน้จากรูปกบันาม คือ กาย (ธาต)ุ และ
จติ (ขวญั) อยา่งสมดลุ และสมัพนัธก์บัความเช่ือเรื่องของกรรมท่ีอาจไปสมัพนัธก์นั เชน่ คนกบัชมุชน คน
กบัผีหรือจิตวิญญาณ หรือคนกบัธรรมชาติ หรือสิ่งท่ีอยูเ่หนือธรรมชาต ิ ตวัอยา่งการแพทยพื์น้บา้น
ภาคเหนือ เชน่ ฮอ้งขวญั กินออ้พญา ย ่าขาง ตอกเสน้ ฟ้อนเชิง เช็ดแหก ผียา่หม้อนึ่ง และขวากซุย เป็นตน้ 

2) กำรแพทย์พืน้บ้ำนภำคอีสำน ชาวอีสานมีความเช่ือเรื่องผีแถน เป็นผูส้รา้งสรรพสิ่ง ท าใหเ้กิด  ดนิ น า้ 
ลม ไฟ โลกและมนษุย ์ การตดิตอ่กบัผีแถนโดยผ่านทางพิธีกรรมบญุบัง้ไฟและล าผีฟ้า มีความเช่ือเรื่องผี
บรรพบรุุษ เรื่องขวญั ซึ่งเป็นสิ่งรวมศนูยชี์วิต ภมูิปัญญาดา้นสขุภาพของคนอีสานถึงสาเหตกุารเจ็บป่วย จงึ
เป็นความสมัพนัธร์ะหวา่งคนกบัธรรมชาต ิ สิ่งแวดลอ้ม และสิ่งท่ีอยูเ่หนือธรรมชาต ิ ตวัอยา่งการแพทย์
พืน้บา้นภาคอีสาน เชน่ หมอล าผีฟ้า การอยูไ่ฟหรืออยู่กรรม การสูข่วญั การบชูาผีปู่ ตา  และโจลมะม็วด 
เป็นตน้ 

3) กำรแพทย์พืน้บ้ำนภำคกลำง ภาคกลางมกัเรียกตวัเองวา่ ชาวพทุธ เน่ืองจากส่วนใหญ่นบัถือศาสนา
พทุธ วดัจงึเป็นศนูยก์ลางของชมุชนเป็นศนูยก์ลางการรกัษาสืบทอดต ารายาพืน้บา้น ตลอดการรกัษาดว้ย
คาถาเวทมนต ์ ความเช่ือในทอ้งถ่ินยงัมีการนบัถือผีบรรพบรุุษ ศาลพระภมูิเจา้ท่ี นอกจากนี ้ ภาคกลางยงั
เป็นศนูยร์วมผสมกลมกลืนของความหลากหลายทางวฒันธรรม เชน่ วฒันธรรมมอญ อิสลาม และจีน เป็น
ตน้ ดงันัน้ ความคดิ ความเช่ือในการดแูลรกัษาสขุภาพจงึมีความหลากหลาย ทัง้การดแูลรกัษาสขุภาพ
แบบดัง้เดมิผสมผสานกบัอิทธิพลของวฒันธรรมอ่ืน มีการปรบัใชใ้หส้อดคลอ้งกลมกลืนกบัวิถีชีวิตของชาว
ภาคกลาง ตวัอยา่งการแพทยพื์น้บา้นภาคกลาง เชน่ การเหยียบเหล็กแดงของหมออิสลาม การท านาย
พยากรณปั์ญหาสขุภาพ การดแูลสขุภาพดว้ยวิถีธรรม การรกัษาผูป่้วยดว้ยวฒันธรรมชอง การนวดพืน้บา้น
ภาคกลาง เป็นตน้ 

4) กำรแพทย์พืน้บ้ำนภำคใต้ นบัเป็นแหลง่ท่ีมีความหลากหลายทางวฒันธรรมทัง้พราหมณ ์ อิสลาม จีน
และมลาย ู ชาวใตมี้ความเช่ือเรื่องผีไมต่า่งจากชาวลา้นนาและชาวอีสาน เช่ือว่า มีผีสถิตอยูใ่นธรรมชาติ 
เชน่ ผีเจา้ป่า เจา้เขา เจา้ท่ีนา และยงันบัถือผีบรรพบรุุษ  หรือท่ีเรียกวา่ “ครูโนรา” ในเรื่องความเจ็บป่วยชาว
ใตเ้ช่ือว่า เกิดจากอ านาจเหนือธรรมชาต ิ อ านาจธรรมชาต ิ และอ านาจความผิดปกตทิางสงัคม การแพทย์
พืน้บา้นภาคใต ้ตวัอย่างเชน่ โต๊ะบีแด (หมอต าแยชาวไทยมสุลิม) โนราลงครู หมองู หมอยาสมนุไพร และ
หมอบีบหมอนวดภาคใต ้เป็นตน้ 
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