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ผศ. อลิสา ฤทธิชัยฤกษ์



Aromatherapy
Arom

atherapy

Aroma กลิ�น + Therapy การบาํบดั

ศาสตรข์องการบาํบดัดว้ยกลิ�น

•สคุนธบาํบดั
•สวุคนธบาํบดั
•คันธบาํบดั
•พฤษบาํบดั



ทางกายภาพ (Physical
เคมภีายในรา่งกาย (Pharmaceutical) 
ความรูส้กึ (Emotion) 
จติใจ (Mind) 
จติวญิญาณ (Spiritual)

Truly Holistic Therapy
ดร. จงกชพร พินิจอักษร 
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ความเป�นมาของอโรมาเธอราพี

 ยุคโบราณ
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Egypt 
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India

คัมภีรฤ์คเวท และคัมภีรพ์ระเวท



China

บันทึกหวางตี�เน่ยจิง 



ชาวกรกี



อวเิซนนา่ (Avicenna ค.ศ. 980-1037)  Ibn Sina

“The book of Healing & The Canon of Medicine
”



 ยุคกลาง

 ยุคฟ�� นฟู – ยุคป�จจุบนั



René-Maurice Gattefossé

Gattefosse’s Aromatherapy-The First Book of
Aromatherapy” 

บิดาของการบาํบัดด้วยเครื�องหอมสมัยใหม่



Madame Marguerite MauryDr. Jean Valnet 12



การใชน้ํ�ามนัหอมระเหยในเชงิสคุนธบาํบดั

 Medical Aromatherapy หรือ
Therapeutic Aromatherapy 

 Beauty Aromatherapy Psycho Aromatherapy 
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นํ�ามนัหอมระเหย (Essential Oil หรอื Volatile Oil) 



ประโยชน์ของนํ�ามันหอมระเหยต่อร่างกาย

ระบบไหลเวยีนโลหติ 

ระบบกล้ามเนื�อ 

 ระบบยอ่ยอาหาร 

ระบบประสาท 

ระบบนํ�าเหลือง 

ระบบสบืพนัธุ ์

ระบบโครงสรา้งรา่งกาย 



ไมทิ่�งคราบ 
จุดเดอืดตํ�า
ไวไฟ
มกีลิ�นเฉพาะตัว
ละลายไดด้ใีนนํ�า
ความทนทานของกลิ�นต่างกัน

คณุลักษณะของนํ�ามนัหอมระเหยแท้



การเลือกซื�อนํ�ามันหอมระเหย

รา้นที�ซื�อ
ผูข้าย
การดม
ฉลาก
ราคา
บรรจุภัณฑ์
นํ�ามนัในขวด
ไมซ่ื�อเพราะโฆษณา

Process Oil

Organic Oil

Natural Oil

Natural Oil

Pure Oil



นํ�ามนัตัวพาหรอืนํ�ามนัรองพื�น
(Carrier Oil หรอื Base Oil) 
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รปูแบบของสคุนธบาํบดัที�ใชใ้นสปา

การสดูดม 

การสดูดมทางตรง
(Inhalation) 

สดูดมโดยตรงจากสาํลี หรอืผา้

สดูดมจากไอนํ�า (Steam Inhalation)  



รปูแบบของสคุนธบาํบดัที�ใชใ้นสปา

การสดูดม 

การสดูดมทางอ้อม 

Aromatic Diffuser or Burner
Steamer or Nebulizer Diffuser
การใชส้เปรยน์ํ�ามนัหอมระเหย 
Humidifier
กํายาน ธูป เทียนหอม 



รปูแบบของสคุนธบาํบดัที�ใชใ้นสปา

การซมึเขา้สูผ่วิหนัง 

การแช ่(Baths) 
การอบ หรอืซาวน่า 
การประคบ 
การนวด 



 ข้อควรปฏิบัติสาํหรบัผู้ใหบ้รกิารนวดนํ�ามัน



ข้อควรปฏิบัติสาํหรบัผู้รบับรกิารนวดนํ�ามัน



เพศ 
วยั 
อายุ 
สขุภาพ
โรคประจาํตัวของผูร้บับรกิาร

การผสมนํ�ามันหอมระเหยสาํหรบัการนวด



ขอ้ควรระวงัในการใชน้ํ�ามนัหอมระเหย
สาํหรบัสคุนธบาํบดั

ศึกษารายละเอียดของนํ�ามนัหอม
ระเหย
ทดสอบก่อนใช้
เจอืจางก่อนทกุครั�ง 
ล้างมอืทกุครั�ง ระวงัอยา่ใหเ้ขา้ตา 
มปี�ญหาสขุภาพควรปรกึษาแพทยก่์อน
ไมค่วรใชน้ํ�ามนัหอมระเหยชนดิใดชนดิ
หนึ�งติดต่อกันเป�นเวลานาน 



ขอ้ควรระวงัในการใชน้ํ�ามนัหอมระเหย
สาํหรบัสคุนธบาํบดั

หลีกเลี�ยงแสงแดด
บางชนดิมฤีทธิ�เขม้ขน้ 
ระมดัระวงัการใชน้ํ�ามนัหอมระเหยกับผู้
มผีวิบอบบาง 
ไมแ่นะนาํใหใ้ชน้ํ�ามนัหอมระเหยกับสตรี
มคีรรภ์ 


