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สขุภาพองค์รวมและการแพทยท์างเลือก



ความหมายของสขุภาพองค์รวม
 

Holistic > Holism / Holos = Whole 

Health (องค์กรอนามยัโลก) = ภาวะที�
แสดงใหเ้หน็ถึงความสมบูรณ์ทั�งทางกาย
จติใจ สงัคม มใิชแ่ค่การไมเ่ป�นโรค



ความหมายของสขุภาพองค์รวม
 

สขุภาพที�เกี�ยวเชื�อมโยงทั�งชวีติมากกวา่เน้นแค่ความเจบ็ป�วยหรอืการจดัการกับสว่นใด
สว่นหนึ�งของรา่งกาย โดยพจิารณาที� “ตัวคนทั�งคน” ความเกี�ยวเนื�องของรา่งกาย
จติใจ และจติวญิญาณ รวมถึงป�จจยัแวดล้อมต่างๆที�ปฏิสมัพนัธกั์บคนคนนั�น

Susan Walter 
ประธานAmerican Holistic Health Association (AHHA) 

 



ความหมายของสขุภาพองค์รวม
 

การมุง่ที�วถีิชวีติมากกวา่ความเจบ็ป�วย มองคนอยา่งเป�นองค์รวม ตั�งแต่สมัพนัธกั์บสิ�งแวดล้อม การเชื�อมโยงของรา่งกาย
จติใจ จติวญิญาณ ความรบัผดิชอบต่อการดแูลสขุภาพของตน เพื�อใหช้วีติดําเนินไปอยา่งสมบูรณ์ 

สมาคมสขุภาพองค์รวมแหง่สหรฐัอเมรกิา 



สขุภาพแบบองค์รวมของไทย คือสขุภาวะที�สมบูรณแ์ละเชื�อมโยงกันเป�นองค์รวม ทั�งรา่งกาย จติใจ สงัคม และจติวญิญาณ
ไมไ่ดห้มายถึงความไมพ่กิารและการไมม่โีรคเท่านั�น

                                                               พระราชบญัญติัสขุภาพแหง่ชาติ



ความหมายของสขุภาพองค์รวม
 

สรุป

ความสมดลุของรา่งกาย จติใจ จติวญิญาณและป�จจยัแวดล้อมต่างที�สมัพนัธกั์บคนคนนั�น และทําใหช้วีติดําเนินไปอยา่งมคีวามสขุ



พระราชบัญญัติสุขภาพได้จาํแนกภูมิป�ญญาท้องถิ�นที�
เกี�ยวข้องกับสุขภาพได้เป�น 3 กลุ่มดังนี�

ระบบการแพทยแ์ผนไทย 
 
ระบบแพทยพ์ื�นบา้น 
 
การแพทยท์างเลือก 



ความเป�นมาของสขุภาพแบบองค์รวม



องค์ประกอบของสขุภาพองค์รวม     
วารสารสขุภาพองค์รวมของสหรฐัอเมรกิา

มติิทางกาย (Physical Dimension) 

มติิทางจติใจ (Psychological Dimension) 

มติิทางสงัคม (Social Dimension)

มติิทางจติวญิญาณ (Spiritual Dimension) 

มติิทางป�ญญา ( Intellectual Dimension) 

The American University’s National Center for Health Fitness
มติิสิ�งแวดล้อมทางกายภาพ : (Environmental Dimension)  



การแพทยท์างเลือก
Complementary and Alternative Medicine: CAM

การแพทยท์างหลัก (Conventional Medicine)
การแพทยน์อกแผนทางหลัก (Alternative /Complementary medicine)



สาํนักนโยบายและแผนสาธารณสขุ

เทคนคิวธิกีารแพทยอื์�น ๆ ที�ไมเ่ป�นที�
รูจ้กัหรอืยอมรบัอยา่งเป�นทางการโดย
บุคลากรทางการแพทยใ์นระบบการ
แพทยก์ระแสหลักหรอืการแพทยแ์ผน
ป�จจุบนั เทคนคิเหล่านี�สว่นใหญม่ี
ลักษณะ “ไมก่ระทําต่อรา่งกายอยา่ง
รนุแรง” หรอื “ไมใ่ชเ้ภสชัภัณฑ์ที�เป�น
สารเคมี

กรมพฒันาการแพทยแ์ผนไทยและ
การแพทยท์างเลือก 

ศาสตรเ์พื�อการวนิจิฉัย รกัษาและ
ป�องกัน นอกเหนอืจากศาสตรก์าร
แพทยแ์ผนป�จจุบนัและการแพทยแ์ผน
ไทย 

องค์กรอนามยัโลก (WHO หรอื
World Health Organization) 

การดแูลรกัษาสขุภาพที�มไิดอ้ยูใ่นรปู
แบบการรกัษาที�จดัเป�นวธิทีี�ใชใ้น
ประเทศ รวมถึงไมไ่ดเ้กี�ยวขอ้งกับ
ระบบการดแูลสขุภาพกระแสหลักของ
ประเทศนั�น ๆ บางครั�งเรยีกการดแูล
สขุภาพแบบนี�วา่ ธรรมชาติบาํบดั
(Natural Medicine) การดแูล
สขุภาพแบบองค์รวม (Holistic
Medicine) หรอื การแพทยที์�ไมใ่ช่
แบบแผน (Non-Conventional
Medicine)



สาํนักนโยบายแกระทรวงสาธารณสขุ
กรมพฒันาการแพทยแ์ผนไทยและ
การแพทยท์างเลือก กองการแพทย์
ทางเลือก ละแผนสาธารณสขุ

การแพทยที์�ไมใ่ชก่ารแพทยแ์ผน
ป�จจุบนั การแพทยแ์ผนไทย และการ
แพทยพ์ื�นบา้นไทย การแพทยอื์�น ๆ ที�
เหลือถือเป�นการแพทยท์างเลือก
ทั�งหมด



ภมูชิวีติ
 (Immune System) 

แนวคิดของการแพทยท์างเลือก

พฤติกรรมสขุภาพ "เชงิรกุ"



การจาํแนกศาสตรก์ารแพทยท์างเลือก

จาํแนกตามการนาํไปใชจ้ะสามารถแบง่ได้ 2 วธิ ีดังนี� 

1. Complementary Medicine

2. Alternative Medicine 

จาํแนกตามกลุ่มของศาสตรก์ารแพทยท์างเลือก 

National Center of Complementary and Alternative Medicine
(NCCAM) หรอืศูนยก์ารแพทยเ์สรมิและการแพทยท์างเลือกแหง่ชาติ
สหรฐัอเมรกิา 
แบง่ได้ 5 กลุ่มดังนี�
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โฮมโีอพาธี
(Homeopathy) 

แนเชอโรพาธี
(Naturopathy) 
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การแพทยแ์ผนจนี

การแพทยอ์ายุรเวท 
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Chiropractic Osteopathy
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Biofield  TherapyBioelectromagnetic-Based Therapies



กระทรวงสาธารณสขุ
กองการแพทยท์างเลือก 

กลุ่มศาสตรห์รอืเทคนิคของศาสตรเ์พื�อ
การปรบัสมดลุของธาต ุและสารชวีภาพ
ในรา่งกาย 

กลุ่มศาสตร ์เทคนคิของศาสตรเ์พื�อปรบั
สมดลุของโครงสรา้งรา่งกาย 

กลุ่มศาสตร ์เทคนคิของศาสตรเ์พื�อปรบั
สมดลุของพลังงานในรา่งกาย ความ
สมัพนัธข์องกายและจติ 



อายุรเวท (Ayurveda) 

การแพทยพ์ื�นบา้นจนี
 (Chinese Traditional Medicine) 

ไคโรแพรคติค (Chiropractic)

ยูนานิ (Unani) 

โฮมโีอพาธ ี(Homeopathy)  



สาเหตกุารเลือกใชแ้พทยท์างเลือก
แพทยแ์ผนป�จจุบนัจาํเป�นต้องใชย้าปฏิชวีนะกับโรค
เรื�อรงั

การรกัษาด้วยยาปฏิชวีนะหรอืการใชเ้ครื�องมอื
แพทยที์�ทันสมยัมรีาคาค่าใชจ้า่ยสงู 

การแพทยแ์ผนป�จจุบนัจะเน้นการรกัษาแบบ “ตั�ง
รบั” 

โรคบางโรคการแพทยแ์ผนป�จจุบนัไมส่ามารถรกัษา
ใหห้าย

ความเจบ็ป�วยจากสภาวะความเครยีด



สาเหตกุารเลือกใชแ้พทยท์างเลือก การแพทยท์างเลือกคือเน้นวธิกีารรกัษาแบบองค์
รวม 

สามารถศึกษาขอ้มูล ขอ้ดี ขอ้เสยี

วธิกีารของแพทยท์างเลือกโดยมากจะไมก่ระทําการ
รุนแรงต่อรา่งกาย

Low tech but High Touch



ขอ้จาํกัดของการแพทยท์างเลือก ระบบการควบคมุความปลอดภัยที�ไมม่ปีระสทิธภิาพ

การปนเป�� อนและเจอืปนของยาแพทยท์างเลือก 

การใหบ้รกิารแพทยท์างเลือกที�ตํ�ากวา่เกณฑ์
มาตรฐาน

อาการขา้งเคียงจากการใหข้อ้มูลของคนไข้

 บางวธิไีมไ่ด้รบัการศึกษาวจิยัถึงประสทิธผิลก่อน
นํามารกัษาจรงิ



หลักในการเลือกใชแ้พทยท์างเลือก

ความนา่เชื�อถือ (Rational) 

ความปลอดภัย (Safety) 

ประสทิธผิล (Efficacy) 

ความคุ้มค่า 
(Cost - Benefit - Effectiveness) 


