
บทที่ 5 
สุคนธบ ำบัด 

  
“กล่ิน” มีอิทธิพลในชีวิตประจ ำวนัของมนุษย์ตั้งแต่ลืมตำต่ืนข้ึนมำจนกระทัง่เขำ้นอน เม่ือ

ไดก้ล่ินหอมมกัจะท ำใหรู้้สึกสดช่ืน ผอ่นคลำย อยำกเขำ้ใกล ้ในขณะเดียวกนักล่ินท่ีไม่พึงปรำรถนำ
จะก่อใหเ้กิดควำมรู้สึกอึดอดั และอยำกออกไปใหไ้กล นอกจำกกล่ินหอมจะส่งผลต่อควำมรู้สึกและ
อำรมณ์ของมนุษยแ์ล้ว ในอดีตมนุษย์ยงัรู้จกักำรน ำกล่ินหอมจำกธรรมชำติมำใช้ประโยชน์ทั้ง
ทำงดำ้นจิตใจและร่ำงกำย เช่น กำรท ำควำมสะอำดผิว กำรสมำนแผล จนกระทัง่กลำยเป็นศำสตร์
กำรบ ำบดัด้วยกล่ิน หรืออโรมำเธอรำพี (Aromatherapy) หลำยปีท่ีผ่ำนมีกำรคน้พบน ้ ำมนัหอม
ระเหยข้ึนอีกหลำยร้อยชนิด และควำมนิยมในกำรใชน้ ้ ำมนัหอมระเหยเพื่อกำรบ ำบดัรักษำมีมำกข้ึน 
เน่ืองจำกผูค้นใหค้วำมสนใจรูปแบบกำรรักษำแบบธรรมชำติบ ำบดั อีกทั้งควำมเจริญกำ้วหนำ้ท ำให้
เรำสำมำรถอธิบำยถึงสรรพคุณของน ้ ำมนัหอมระเหยแต่ละชนิดได้อย่ำงชดัเจน โดยเฉพำะหลำย
ประเทศในทวีปยุโรป ควำมรู้ด้ำนน ้ ำมนัหอมระเหยกลำยเป็นรำกฐำนทำงวิชำกำร และกำรดูแล
สุขภำพแบบองค์รวม (Holistic Health) ส่งผลให้ผูค้นและวงกำรแพทยส์นใจกำรแพทยท์ำงเลือก 
(Alternative Medicine) ท่ีเคยใชก้นัในอดีตและน ำกลบัมำใชใ้นปัจจุบนักนัมำกข้ึน  
 

ควำมหมำยของสุคนธบ ำบัด 
 

สุคนธบ ำบดั หรือ อโรมำเธอรำพี (Aromatherapy) หรือกำรบ ำบดัดว้ยกล่ินหอม คือกำรน ำ
มนัหอมระเหยท่ีสกดัจำกพืชสมุนไพรมำใช้ในกำรบ ำบดั ซ่ึงน ้ ำมนัหอมระเหยถือเป็นหวัใจส ำคญั
ของอโรมำเธอรำพี ในภำษำไทยอำจใชค้  ำวำ่ สุคนธบ ำบดั สุวคนธบ ำบดั คนัธบ ำบดั หรือพฤษบ ำบดั 
ไม่ว่ำจะเรียกอย่ำงไรก็ตำมกำรบ ำบดัน้ีมำจำกค ำว่ำ Aromatherapy ซ่ึงมีรำกศพัท์มำจำกภำษำกรีก 
เป็นกำรรวมค ำว่ำ Aroma (กล่ินหอม) และ Therapy (กำรบ ำบดัรักษำ) ดงันั้นเม่ือน ำสองค ำมำ
รวมกนั Aromatherapy จึงหมำยถึง ศำสตร์แห่งกำรบ ำบดัรักษำสุขภำพดว้ยกล่ินหอม ซ่ึงเป็นศำสตร์
แขนงหน่ึงของธรรมชำติบ ำบดั และรูปแบบของกำรแพทยท์ำงเลือก (Freeya M., 2546, น. 13)  

ดร. จงกชพร พินิจอกัษรไดก้ล่ำวว่ำ “สุคนธบ ำบดั (Aromatherapy) เป็นศำสตร์ท่ีเรียกว่ำ 
Truly Holistic Therapy เพรำะว่ำสำมำรถบ ำบดัได้ทั้งกำรเป็นยำฆ่ำเช้ือใช้ปรับทำงกำยภำพ 
(Physical) เปล่ียนแปลงเคมีภำยในร่ำงกำย (Pharmaceutical) และปรับสภำพควำมรู้สึก (Emotion) 
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หรือจิตใจ (Mind) ซ่ึงบำงท่ำนพูดถึงเร่ืองจิตวิญญำณ (Spiritual) ดว้ย” (จงกชพร พินิจอกัษร, 2550, 
น. 318)   
 
ควำมเป็นมำของอโรมำเธอรำพ ี
 

อโรมำเธอรำพี  จดัไดว้่ำเป็นศำสตร์กำรบ ำบดัรักษำท่ีเก่ำแก่ของโลก จำกหลกัฐำนทำง
โบรำณคดีและบนัทึกทำงประวติัศำสตร์ คมัภีร์ไบเบิ้ลพบวำ่มนุษยรู้์จกัใชป้ระโยชน์จำกควำมหอมท่ี
ไดจ้ำกพืชมำนำนหลำยพนัปี โดยสำมำรถแบ่งเป็นยคุสมยัไดด้งัน้ี (นวลปรำง ฉ่องใจ, 2537, น. 21) 

ยุคโบรำณ 
เช่ือกนัว่ำ อียิปต์ อินเดีย และจีนเป็นชนชำติท่ีใช้ควำมหอมและน ้ ำมนัจำกพืชมำนำนกว่ำ 

5,000 ปี ซ่ึงชำวอียิปต์รู้จกัใช้ประโยชน์จำกควำมหอมของพืช มีกำรพบบนัทึกบนกระดำษปำปิรัส 
และกำรใช้เคร่ืองหอมในพิธีกรรมต่ำง ๆ ทำงศำสนำ เช่น มีกำรน ำยำงไมห้รือเรซินท่ีมีกล่ินหอม 
ไดแ้ก่ แฟรงคินเซนส์ (Frankincense) มำเผำ เพื่อบูชำเทพเจำ้แห่งพระอำทิตย ์และน ำเมอร์ (Myrrh) 
มำเผำเพื่อบูชำเทพเจำ้แห่งพระจนัทร์ รวมถึงกำรเก็บรักษำมมัม่ีดว้ยกำรใชพ้ืชหอมชนิดต่ำง ๆ เช่น 
อบเชย (Cinnamon) จูนิเปอร์ (Juniper) ไม้สน ก ำยำน ซ่ึงน ้ ำมนัหอมระเหยจำกพืชเหล่ำน้ีมี
คุณสมบติัในกำรฆ่ำเช้ือโรคและช่วยให้ร่ำงกำยไม่เน่ำเป่ือย โรสแมรี (Rosemary) ช่วยตำ้นอนุมูล
อิสระและชะลอกำรเน่ำสลำยของเน้ือเยื่อ นอกจำกน้ีชำวอียิปต์ยงัน ำน ้ ำมนัหอมจำกพืชมำใช้ท ำ
เคร่ืองส ำอำงเพื่อควำมผอ่นคลำยทำงจิตวญิญำณ (Spiritual Relaxation) ในเทศกำลส ำคญั ๆ ชำวอียิปตม์กั
วำงกรวยท่ีใส่น ้ ำมนัหอมระเหยไวบ้นศีรษะ โดยให้น ้ ำมนัไหลลงศีรษะทีละน้อยเพื่อให้กล่ินหอม
ช่วยผอ่นคลำยทำงดำ้นจิตวญิญำณและท ำใหจิ้ตใจร่ำเริงแจ่มใส (สุรพจน์ วงศใ์หญ่, 2550, น. 4)     

ในยุคนั้นเคร่ืองหอมท่ีโด่งดงัท่ีสุดของอียิปตคื์อ คฟัฟ่ี (Kuphi) ซ่ึงมีเคร่ืองปรุงรวมกนั 16 
ชนิด และมีประโยชน์มำกมำยอำทิ ใช้รับประทำนเป็นยำ ป้องกนักำรติดเช้ือ รักษำอำกำรนอนไม่
หลบั บรรเทำควำมกงัวล เป็นตน้ บุคคลท่ีไดรั้บกำรยกยอ่งให้เป็นผูเ้ช่ียวชำญดำ้นกำรใชก้ล่ินหอม
ของอียิปต์คือพระนำงค ลีโอพตัรำ ผูซ่ึ้งใชก้ล่ินกุหลำบมดัใจชำยอนัเป็นท่ีรัก มำร์แอนโทนี โดย
พระนำงคลีโอพตัรำไดใ้ชก้ล่ินกุหลำบชะโลมลงใบเรือ รวมถึงใช้คฟัฟ่ี และอียิปเตียมทำท่ีมือและ
เทำ้เพื่อใหเ้กิดกล่ินหอม (อรชร เอกภำพสำกล, 2537, น. 17-18) 

ในคมัภีร์พระเวทของอินเดียมีกำรกล่ำวถึงสมุนไพรท่ีมีกล่ินหอมกว่ำ 700 ชนิด รวมถึง
คมัภีร์ฤคเวทท่ีสะทอ้นให้เห็นถึงปรัชญำควำมเช่ือวำ่มนุษยเ์ป็นส่วนหน่ึงของธรรมชำติ และพืชคือ
ส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ ในคมัภีร์กล่ำวถึงกำรใช้สมุนไพรในกำรบูชำเทพเจ้ำ และกำรบ ำบดัรักษำโดยใช้
ร่วมกบักำรแพทยอ์ำยุรเวทของอินเดีย  รวมถึงกำรสร้ำงวิหำรจำกไมจ้นัทร์เพื่อสร้ำงบรรยำกำศใน
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กำรท ำสมำธิ ส ำหรับประเทศจีนสมยัพระเจำ้หวำงต้ี หรือจกัรพรรดิเหลือง ในบนัทึกหวำงต้ีเน่ยจิง 
(Huang Di Nei Jing) มีกำรบนัทึกถึงสมุนไพรต่ำง ๆ ท่ีใช่ร่วมกบักำรแพทยข์องจีน เช่น กำรใช่ฝ่ิน
และขิงร่วมกบักำรฝังเข็ม รวมถึงกำรใชก้ล่ินหอมของพืชในกำรประกอบพิธีกรรมทำงศำสนำ สมยั
รำชวงศถ์งัผูค้นนิยมใชก้ล่ินหอมกนัอยำ่งแพร่หลำยโดยใชอ้ำบน ้ ำ ทำตวั อบผำ้ รวมถึงใส่กล่ินหอม
ลงในกระดำษและน ้ำหมึก (อรชร เอกภำพสำกล, 2547, น. 19) 

ชำวกรีกได้รับกำรถ่ำยทอดควำมรู้ด้ำนน ้ ำมันหอมระเหยจำกชำวอียิปต์ และน ำมำ
ประยุกต์ใช้ทั้งทำงด้ำนกำรแพทยแ์ละควำมงำม โดยบุคคลแรกท่ีน ำน ้ ำมนัหอมมำใช้ร่วมกบักำร
ผ่ำตดัคือ นำยแพทย์แอลคลีเพียส (Asclepius) และในปี ค.ศ. 400 บิดำแห่งวงกำรแพทย์ หรือ        
ฮิปโปรเครติส (Hippocrates) ไดศึ้กษำประโยชน์ของน ้ ำมนัหอมท่ีไดจ้ำกพืชและสมุนไพรเพิ่มข้ึน
กว่ำอีก 100 ชนิด ซ่ึงฮิปโปรไครติส ไดน้ ำเสนอรูปแบบกำรใช้น ้ ำมนัหอมร่วมกบักำรบ ำบดัอ่ืน ๆ
เพื่อให้กำรรักษำมีประสิทธิผลมำกข้ึน เช่น กำรอำบ กำรแช่ และกำรนวด เป็นตน้ จำกนั้นชำวกรีก
จึงไดถ่้ำยทอดควำมรู้เก่ียวกบักำรใชน้ ้ำมนัหอมระเหยให้แก่ชำวโรมนั ซ่ึงน ำไปใชใ้นชีวิตประจ ำวนั
และพิธีกรรมต่ำง ๆ และชำวโรมนัยงัเป็นชนชำติแรกท่ีอำบน ้ ำในห้องท่ีมีกล่ินหอม และนวดตวัดว้ย
น ้ำมนัหอมระเหย ซ่ึงวิธีดงักล่ำวท ำให้มีกำรพฒันำห้องซำวน่ำในยุคหลงั (นวลปรำง ฉ่องใจ, 2537, 
น. 23) 

หลังกำรล่มสลำยของอำณำจักรโรมนั ศำสตร์กำรใช้น ้ ำมันหอมระเหยได้ขำดหำยไป 
จนกระทัง่ปลำยศตวรรษท่ี 10 พบหลกัฐำนวำ่ในประเทศแถบอำหรับมีกำรใชน้ ้ ำมนัหอมระเหยเพื่อ
รักษำโรค จำกหลกัฐำนพบวำ่ อวิเซนน่ำ (Avicenna ค.ศ. 980-1037) (ช่ือในเปอร์เซียคือ Ibn Sina)  
แพทยช์ำวอำหรับ เป็นผูพ้ฒันำวิธีกำรกลัน่น ้ ำมนัหอมระเหยดว้ยไอน ้ ำอยำ่งมีประสิทธิภำพ และได้
น ำหลกักำรดงักล่ำวไปสอนในมหำวทิยำลยัในเสปน เป็นเหตุใหค้วำมรู้ดำ้นน ้ ำมนัหอมระเหยแพร่สู่
ยุโรปในช่วงสงครำมครูเสด นอกจำกน้ีอวิเซน่ำยงัเป็นผูเ้ขียนต ำรำทำงกำรแพทยเ์ก่ียวกบักำรใช้
น ้ำมันหอมระเหยและสมุนไพรต่ำง ๆ ช่ือวำ่ “The Book of Healing & The Canon of Medicine” 
(สุรพจน์ วงศใ์หญ่, 2558, น. 4) 

 
ยุคกลำง 
ทวีปยุโรปเกิดโรคระบำดท ำให้ผู ้คนเสียชีวิตจ ำนวนมำก นกับวชชำวคำธอลิกปฏิเสธ 

กำรรักษำดว้ยน ้ ำมนัหอม และสมุนไพร เน่ืองจำกนกับวชและผูค้นสมยันั้นเช่ือว่ำโรคภยัต่ำง ๆ ท่ี
เกิดข้ึนเพรำะพระเจำ้ลงโทษ ท ำใหก้ำรบ ำบดัรักษำดว้ยสมุนไพรและน ้ ำมนัหอมระเหยไดล้ดนอ้ยลง 
อย่ำงไรก็ตำมเป็นท่ีน่ำสังเกตว่ำคนท่ีท ำงำนข้องเก่ียวกบัน ้ ำมนัหอมระเหยจะไม่เจ็บป่วย และดู
แขง็แรงมำกกวำ่คนปกติทัว่ไป อีกทั้งนโปเลียนก็เป็นบุคคลท่ีไดรั้บประโยชน์จำกกำรใชน้ ้ ำมนัหอม
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ระเหยโรสแมรี ซ่ึงกระตุน้ให้สมองสดช่ืนแจ่มใส มีสมำธิและควำมจ ำดีท ำให้เขำชนะในกำรท ำศึก
สงครำมแทบทุกคร้ัง (นวลปรำง ฉ่องใจ, 2537, น. 24-25)  

 
ยุคฟ้ืนฟู – ยุคปัจจุบัน 
หลงัจำกท่ีพ่อคำ้ชำวยุโรปท ำกำรคำ้ขำยกบัประเทศทำงฝ่ังตะวนัออก กำรใช้น ้ ำมนัหอม

ระเหยจึงกลบัมำนิยมอีกคร้ัง โดยชนชั้นสูงนิยมใชน้ ้ ำมนัหอมระเหยท่ีไดจ้ำกพืชและสมุนไพรหยด
ลงในผำ้เช็ดหน้ำและผำ้พนัคอเพื่อระงบักล่ินไม่พึงประสงค์ และฆ่ำเช้ือจุลินทรียแ์ละเช้ือโรคบำง
ชนิด นอกจำกน้ียงัมีกำรใชน้ ้ำมนัหอมระเหยในกำรรมควนัเพื่อฆ่ำเช้ือในโรงพยำบำลอีกดว้ย 

มนุษยรู้์จกักำรใช้ประโยชน์จำกสำรหอมของพืชและสมุนไพรมำแต่โบรำณ แต่ไม่มีกำร
คน้ควำ้อยำ่งจริงจงัถึงคุณสมบติัและสรรพคุณของสำรหอมแต่ละชนิด  จนกระทัง่ตน้ศตวรรษท่ี 19 
ซ่ึงเป็นยุคท่ีน ้ ำมนัหอมระเหยมีบทบำทสูงสุดในกำรใช้เป็นยำ นักเคมีชำวฝร่ังเศส เรเน่ มอริช 
กสัฟอสเซ่ (René Maurice Gattefossé) ผูไ้ดรั้บกำรยกย่องให้เป็น “บิดำแห่งสุคนธบ ำบดั” หรือ 
“บิดำของกำรบ ำบดัรักษำดว้ยเคร่ืองหอมสมยัใหม่” ไดค้น้พบประสิทธิภำพของน ้ ำมนัหอมระเหย
โดยบงัเอิญ ขณะท่ีเขำท ำกำรทดลองอยู่ในห้องปฏิบติักำร แลว้เกิดอุบติัเหตุเปลวไฟลวกมือ ด้วย
ควำมตกใจเขำจึงจุ่มมือในขวดน ้ ำมนัลำเวนเดอร์ จำกท่ีคิดวำ่แผลดงักล่ำวจะอกัเสบ เขำกลบัพบว่ำ 
ไม่มีอำกำรปวด แผลหำยเร็วกว่ำปกติและมีรอยแผลเป็นน้อยมำก เป็นเหตุให้เขำสนใจคน้ควำ้
เก่ียวกบัคุณสมบติัและประโยชน์ของน ้ ำมนัหอมระเหยชนิดอ่ืน ๆ และน ำกำรคน้ควำ้ดงักล่ำวไปใช้
รักษำทหำรท่ีได้รับบำดเจ็บในสมยัสงครำมโลกคร้ังท่ี 1 นอกจำกน้ีเรเน่ยงัเป็นบุคคลแรกท่ีได้
บญัญติัศพัทค์  ำว่ำ Aromatherapy ปี 1937 เขำแต่งต ำรำท่ีเก่ียวกบัน ้ ำมนัหอมระเหย ซ่ึงถูกแปลเป็น
ภำษำองักฤษในปี ค.ศ. 1993 ใช้ช่ือว่ำ “Gattefosse’s Aromatherapy-The First Book of 
Aromatherapy” (Freeya M., 2546, น. 17) เรเน่เปิดโรงเรียนสอนเก่ียวกบัน ้ ำมนัหอมระเหยข้ึนท่ี
เมืองลีออง ประเทศฝร่ังเศส หลังจำกนั้นมีผูศึ้กษำต่อยอดจำกงำนของเร่เน่ ได้แก่ ดร. ฌอง วำลเนต ์      
(Dr. Jean Valnet) แพทยช์ำวฝร่ังเศส ผูพ้ฒันำวิธีกำรรักษำโดยใช้น ้ ำมนัหอมระเหยในกำรฆ่ำเช้ือและ
รักษำอำกำรต่ำง ๆ อำกำรแปรปรวนทำงจิตใจของทหำรในสงครำมโลกคร้ังท่ี 2 ผลงำนของเขำ
แสดงให้เห็นถึงคุณสมบติัของน ้ ำมนัหอมระเหยท่ีใช้เป็นยำ และส่งผลต่ออำรมณ์ ปี 1964 มีกำร
ตีพิมพห์นงัสือท่ีวำลเนตเ์ป็นผูเ้ขียน ช่ือวำ่ “Aromatherapy Treatment of Illnesses by The Essence 
of Plants”  ต่อมำมำดำมมำรเกอริต โมรี (Madame Marquerite Maury) ซ่ึงเป็นลูกศิษยข์องดร. ฌอง 
วำลเนต์  เป็นผูริ้เร่ิมใช้น ้ ำมนัหอมระเหยในเคร่ืองส ำอำง Skin Care และบ ำบดัร่วมกบักำรนวด
บ ำบดั โดยโมรีเป็นผูบ้  ำบดัรักษำดว้ยกำรผสมกล่ินหอมเพื่อใชเ้ฉพำะบุคคลโดยพิจำรณำตำมอำรมณ์ 
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อำกำรผดิปกติของแต่ละบุคคล และโมรียงัเป็นผูน้ ำศำสตร์กำรบ ำบดัดว้ยกล่ินไปยงัประเทศองักฤษ
อีกดว้ย (จ ำรัส เซ็นนิล, 2546, น. 23)  

 

 
ภำพท่ี 5.1 René Maurice Gattefossé (เรเน มอริช กิสฟอสเน่) 

ท่ีมำ: http://www.oilsandplants.com/pics/gattefoss.jpg 
 

ปีค.ศ. 1920-1930 นักวิทยำศำสตร์ชำวอิตำลี  ดร. เรเนโต คำโยลำ (Reneto Cayola) และ
ดร. จิออวำนนี กำรี (Giovanni Gari) ท ำกำรทดลองและพบวำ่น ้ ำมนัหอมระเหยส่งผลต่อดำ้นระบบ
ประสำทและท ำให้จิตใจสงบ ตลอดจนประสิทธิภำพในกำรฆ่ำเช้ือ ดำ้นศำสตรำจำรย ์เปำโล โรเวสตี 
(Paolo Rovesti) วิจยัดำ้นน ้ ำมนัหอมระเหยต่อจิตวิทยำ และใช้กบัคนไขท่ี้มีอำกำรเครียดและเป็น
โรคฮิสทีเรีย จำกกำรวิจยัพบว่ำน ้ ำมนัหอมระเหยบำงชนิดสำมำรถลดอำกำรตึงเครียด เช่น น ้ ำมนั
ดอกมะลิ น ้ ำมนัมะนำว น ้ ำมนัดอกส้ม และบำงชนิดช่วยลดอำกำรกระวนกระวำย เช่น น ้ ำมนัเบอร์
กำมอท น ้ำมนักุหลำบ เป็นตน้ (จ ำรัส เซ็นนิล, 2546, น. 23-24) 

ท่ีสหรัฐอเมริกำมีกำรก่อตั้งสมำคมน ้ำมนัหอมระเหยในปี ค.ศ.1987 ผูค้นให้ควำมส ำคญักบั
กำรดูแลสุขภำพแบบธรรมชำติบ ำบดัมำกข้ึน และเลือกใชน้ ้ำมนัหมอระเหยแทนกำรแพทยส์มยัใหม่
กนัอย่ำงแพร่หลำย ส ำหรับประเทศไทยผูน้ ำหลกัสูตรสุคนธบ ำบดัมำเผยแพร่ คือ ดร. จงกชพร พินิจ
อกัษร โดยผูเ้ขียนหลกัสูตรคือ ดอกเตอร์มำร์ติน เฮงไลน์ (Dr. Martin Henglein) ชำวเยอรมนัผูก่้อตั้ง
โรงเรียน ISAO (The International School of Aromatology and Osmology) และผูเ้ขียนต ำรำสุคนธบ ำบดั
เป็นภำษำเยอรมนัเล่มแรก (จงกชพร พินิจอกัษร, 2550, น. 319)  

ประเทศไทยเองช่ืนชอบกล่ินหอมและมีภูมิปัญญำเร่ืองของกำรใช้ควำมหอมจำกพืช 
ดอกไมส้มุนไพรมำใช้ตั้งแต่ในอดีต เช่น กำรปรุงน ้ ำอบ แป้งร ่ ำ บุหงำ ยำนตัถ์ ลูกประคบ รวมถึง
กำรรักษำอำกำรหวดัด้วยหัวหอมใหญ่ เป็นตน้ พระบำทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้ำนภำลยัถือเป็น



96 ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับสปา 
 

พระมหำกษตัริยผ์ูท้รงช่ืนชอบในเร่ืองของกล่ินหอม ซ่ึงมีกำรเอ่ยกล่ำวถึงพระองค์ในบทประพนัธ์
เร่ืองนิรำศภูเขำทอง ของสุนทรภู่อีกดว้ย (จ ำรัส เซ็นนิล, 2546, น. 16)  

นอกจำกน้ียงัพบว่ำมีผูค้นในอำรยธรรมต่ำง ๆ อีกมำกมำยท่ีน ำควำมหอมของพืชมำใช้
ประโยชน์ เช่นชำวอสัซีเรียนจุดรมควนัดอกกญัชำเพื่อสูดดมลดอำกำรเครียด ชำวอิสรำเอลมีกำรใช้
กล่ินของต้นแฟรงคินเซนส์ (Frankincense) เพื่อท ำให้ตวัหอม ส่วนชำวไทยมีกำรใช้ภูมิปัญญำ
กำรแพทย์ดั้ งเดิมในกำรใช้กล่ินหอมเพื่อบ ำบดัรักษำ เช่น กำรดมและกำรด่ืมยำหอมแก้อำกำร
วงิเวยีน คล่ืนไส้ เป็นตน้  ปัจจุบนัอโรมำเธอรำพี ไดรั้บกำรยอมรับในหลำยประเทศทัว่โลก รวมถึงมี
กำรเปิดสถำบนัฝึกอบรมดำ้นน้ีโดยเฉพำะในบำงประเทศ เช่น เยอรมนั ฝร่ังเศส องักฤษ (วนัเฉลิม 
วนัทรำกุล, 2537, น. 47) 

 
กำรใช้น ำ้มนัหอมระเหยในเชิงสุคนธบ ำบัด 
 

กำรน ำน ้ ำมนัหอมระเหยไปใช้ในเชิงกำรบ ำบดัรักษำโรคดว้ยกล่ินหอม (Aromatherapy) 
แบ่งไดเ้ป็น 3 ประเภทดงัน้ี (Freeya M., 2546, น. 14)  

1. กำรน ำไปใชใ้นเชิงจิตบ ำบดั หรือ Psycho Aromatherapy  
 กำรน ำไปใช้ในเชิงจิตบ ำบดั คือกำรใช้น ้ ำมนัหอมระเหยเพื่อควำมสมดุลของจิตใจ 

น ้ ำมนัหอมระเหยแต่ละชนิดจะออกฤทธ์ิกระตุน้ระบบประสำทท่ีส่งผลต่อควำมรู้สึก เป็นกำรปรับ
อำรมณ์ให้คงท่ี สงบ ผ่อนคลำย  ช่วยบรรเทำควำมรู้สึกสับสนหรือหงุดหงิด ควำมกงัวล ให้
ควำมรู้สึกมีพลงัและสดช่ืนกระปร้ีกระเปร่ำ ให้ควำมรู้สึกอบอุ่น มัน่คง แกโ้รคซึมเศร้ำ และอำกำร
ป่วยทำงจิตต่ำง ๆ ในสปำมกัจะจุดเตำน ้ ำมนัหอมระเหยเพื่อให้ผูรั้บบริกำรสูดดมแล้วผ่อนคลำย 
หรือภำยในห้องซำวน่ำ หรือห้องอบไอร้อนแบบเปียกมกัผสมน ้ ำมนัหอมระเหยภำยในห้อง เม่ือ
ผูรั้บบริกำรสูดดมก็ส่งผลทำงบวกต่อสุขภำพจิตใจ 

2.  กำรน ำไปใชเ้พื่อควำมสวยงำม หรือ Beauty Aromatherapy  
 กำรน ำไปใชเ้พื่อควำมสวยงำม คือกำรน ำน ้ำมนัหอมระเหยมำใชก้บัร่ำงกำยภำยนอก ไม่

วำ่จะเป็นผิวกำย เส้นผม และน ำไปใชเ้ป็นส่วนผสมในเคร่ืองส ำอำงเพื่อควำมสวยงำมต่ำง ๆ น ้ ำมนั
หอมระเหยมีสรรพคุณซึมเขำ้สู่ผิวหนงัไดดี้ ก่อนใช้ควรผสมกบัน ้ ำมนัพื้นฐำน เช่น โจโจบำ เกรฟซีด 
หรือ สวทีอลัมอนด ์เพื่อใชส้ ำหรับทำผวิ น ้ำมนัจะซึมผำ่นต่อมของเส้นขนไปท่ีเซลล์และต่อมไขมนั
ในร่ำงกำย แลว้ออกฤทธ์ิช่วยบ ำรุงผิว ผิวสะอำดสดช่ืน ชะลอควำมเห่ียวยน่ ลดเลือนร้ิวรอยท่ีเกิด
จำกบำดแผล เป็นตน้ ในสปำอำจใชน้ ้ ำมนัหอมระเหยร่วมกบักำรนวดบ ำบดั หรือกำรแช่น ้ ำท่ีผสม
น ้ำมนัหอมระเหย เพื่อใหน้ ้ำมนัซึมเขำ้สู่ผวิหนงั 
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3. กำรน ำไปใช้เพื่อกำรรักษำร่ำงกำย หรือ Medical Aromatherapy หรือ Therapeutic 
Aromatherapy  

กำรน ำไปใช้เพื่อกำรรักษำร่ำงกำย คือกำรน ำไปใชใ้นกำรบ ำบดัรักษำโรคภยัต่ำง ๆ น ้ ำมนั
หอมระเหยหลำยชนิด เช่น ลำเวนเดอร์ ทีทรี มีสำรตำ้นเช้ือโรค แก้ปวด แกอ้กัเสบ ช่วยกระตุน้
ระบบกำรไหลเวียนของเลือด รักษำโรคทำงระบบทำงเดินหำยใจ และทำงเดินอำหำร กำรน ำน ้ ำมนั
หอมระเหยไปใชใ้นเชิงรักษำ ผูใ้ชค้วรเรียนรู้ใหช้ดัเจนเสียก่อน หรือปรึกษำแพทยก่์อนใช ้เน่ืองจำก
น ้ำมนัหอมระเหยมีควำมเขม้ขน้สูงมำก และควรใชเ้ป็นกำรรักษำภำยนอกเท่ำนั้น  

 

น ำ้มนัหอมระเหย (Essential Oil หรือ Volatile Oil)  
 

น ้ ำมนัหอมระเหย บำงคร้ังเรียก Essential Oil หรือ Volatile Oil ค  ำวำ่ Essential หมำยถึง 
เน้ือแท ้เป็นธรรมชำติ และ Volatile หมำยถึง น ้ ำมนัท่ีระเหยง่ำย ดงันั้นน ้ ำมนัหอมระเหยคือน ้ ำมนัท่ี
ไดจ้ำกพืชหอมธรรมชำติ หรือน ้ ำมนัท่ีสกดัจำกพืชทีมีกล่ิน สกดัจำกส่วนใดส่วนหน่ึงของพืช เช่น 
ดอก ผล เปลือก เป็นตน้ แทจ้ริงแลว้น ้ ำมนัหอมระเหยสำมำรถสกดัไดท้ั้งจำกสัตว ์พืช ดอกไม ้และ
สำรเคมี แต่น ้ ำมนัหอมระเหยท่ีใช้ได้ผลดีต่อสุขภำพมำกท่ีสุดคือท่ีสกดัจำกพืชพรรณธรรมชำติ 
น ้ ำมนัหอมระเหยเหล่ำน้ีจะมีมวลน ้ ำหนกันอ้ย มีควำมบริสุทธ์ิและคุณภำพสูง มีองคป์ระกอบทำง
เคมีกว่ำร้อยชนิดท่ีออกฤทธ์ิเสริมกนั ท ำให้มีควำมแตกต่ำงจำกน ้ ำมนัท่ีใช้ประกอบอำหำร หรือ
น ้ ำมนัสังเครำะห์ ศำสตร์กำรบ ำบดัด้วยกล่ินหอม หรืออโรมำเธอรำพีจ  ำเป็นต้องใช้น ้ ำมนัหอม
ระเหยแทท่ี้สกดัจำกธรรมชำติเท่ำนั้น แต่น ้ำมนัหอมระเหยท่ีสกดัไดจ้ำกธรรมชำติจะมีฤทธ์ิค่อนขำ้ง
แรงจึงตอ้งใช้ในปริมำณน้อยหรือเป็นหยด และผสมกบัส่วนผสมอ่ืน ๆ เช่น น ้ ำมนัพำ (Base oil 
หรือ Carrier Oil) เพื่อใหเ้กิดประสิทธิภำพในกำรรักษำมำกข้ึน   

 
ประโยชน์ของน ำ้มนัหอมระเหยต่อร่ำงกำย 
 

น ้ำมนัหอมระเหยมีคุณสมบติัพิเศษซ่ึงเม่ือเขำ้สู่ร่ำงกำยไม่วำ่ทำงผิวหนงัหรือกำรสูดดม จะ
ส่งผลต่อระบบกำรท ำงำนของอวยัวะต่ำง ๆ ของร่ำงกำยและจิตใจ (ตำรำงท่ี 5.1) และระบบกำร
ท ำงำนของร่ำงกำยทั้ง 7 ระบบ ดงัน้ี (Freeya  M., 2546, น. 19-20) 

1. ระบบไหลเวียนโลหิต น ้ ำมนัหอมระเหยมีประโยชน์ช่วยให้ร่ำงกำยขบัของเสีย และ
สำรพิษ ท ำใหส้มองและหวัใจท ำงำนดีข้ึน ร่ำงกำยมีภูมิตำ้นทำนมำกข้ึน และช่วยบ ำรุงผวิ 
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2. ระบบน ้ำเหลือง น ้ำมนัหอมระเหยช่วยให้ระบบกำรท ำงำนของน ้ ำเหลืองดีข้ึน ลดอำกำร
อกัเสบ และเสริมสร้ำงกำรท ำงำนของเมด็เลือดขำวใหมี้ประสิทธิภำพมำกข้ึน 

3. ระบบกลำ้มเน้ือ น ้ ำมนัหอมระเหยช่วยให้กระตุน้กำรท ำงำนของกลำ้มเน้ือ ผ่อนคลำย
กลำ้มเน้ือ คลำยควำมเม่ือยลำ้  

4. ระบบย่อยอำหำร น ้ ำมนัหอมระเหยช่วยให้ระบบกำรย่อยอำหำรท ำงำนดีข้ึน ช่วยขจดั
แก๊สในทอ้ง ลดอำกำรแน่น จุกเสียด 

5. ระบบประสำท น ้ำมนัหอมระเหยช่วยในกำรกระตุน้ควำมทรงจ ำ และควำมรู้สึก ช่วยให้
ผอ่นคลำย 

6. ระบบสืบพนัธ์ุ น ้ำมนัหอมระเหยช่วยในกำรกระตุน้ควำมรู้สึกทำงเพศ ปรับฮอร์โมนให้
สมดุล และช่วยใหร้ะบบรอบเดือนท ำงำนปกติ 

7. ระบบโครงสร้ำงร่ำงกำย น ้ำมนัหอมระเหยช่วยสมำนกระดูก สร้ำงกระดูก และเซลลใ์หม่  
 

ตำรำงท่ี 5.1 ตวัอยำ่งน ้ำมนัหอมระเหยท่ีนิยมใชบ้  ำบดั 
 

น ำ้มนัหอม ผลต่อจติใจ ผลต่อร่ำงกำย 
ยคูำลิปตสั ท ำใหต่ื้นตวัจิตใจปลอดโปร่ง รักษำหวดัคดัจมูก แกไ้อแหง้ ตำ้นอำกำรติด

เช้ือของผิวหนงั เช่น ฝี สิว ลดอำกำรปวด
บวมกลำ้มเน้ือ 

เจอรำเนียม ลดควำมเครียดและควำมกงัวล ท ำใหผ้ิวสะอำดเต่งตรึง ตำ้นอำกำรติดเช้ือ
ในปำกและคอ บ ำรุงตบัและระบบยอ่ย  
ขบัสำรพิษออกนอกร่ำงกำย 

ลำเวนเดอร์ แกก้งัวล เครียด และซึมเศร้ำ แกอ้ำกำรบวมน ้ ำ กระตุน้ผิวหนงัให้
ผลดัเปล่ียนเซลล ์ลดอำกำรอกัเสบของ
ผิวหนงั รักษำแผลในปำก ลดกล่ินปำกและ
อำกำรคล่ืนไส ้

เปปเปอร์มินต ์ ท ำใหก้ระปร้ีกระเปร่ำ  
ใชรั้กษำอำกำรตกใจ 

บรรเทำอำกำรไอ และคอติดเช้ือ แกป้วด
ทอ้ง แสบทอ้ง แกเ้มำรถ 

คำโมไมลโ์รมนั ผอ่นคลำย แกก้งัวล มกัใชไ้ดผ้ลกบัเด็กท่ี
ชอบร้องงอแง 

แกสิ้ว ผื่น และผิวหนงัอกัเสบ ลดอำกำร
อกัเสบของกลำ้มเน้ือ เจริญอำหำร  
แกท้อ้งเสีย 

โรสแมรี ช่วยควำมจ ำ แกอ้ำหำรไม่ยอ่ยและทอ้งอืด ท ำใหเ้ลือด
ไหลเวยีนดี แกป้วดกลำ้มเน้ือ ท ำควำม
สะอำดและกระตุน้ผิวหนงั ตำ้นกำรติดเช้ือ 
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น ำ้มนัหอม ผลต่อจติใจ ผลต่อร่ำงกำย 
แซนดลัวดู กล่อมประสำท คลำยเครียด ใชดี้ส ำหรับ

คนนอนไม่หลบั 
บรรเทำอำกำรระคำยเคืองของคอ หลอดลม
อกัเสบ และหอบหืด คืนควำมนุ่มนวล
ใหก้บัผิวแหง้ แกรั้งแค แกอ้ำเจียนและ
ทอ้งเสีย 

สวทีมำร์จอแรม ท ำใหค้นท่ีก ำลงัเศร้ำโศก เหงำ ผดิหวงั  
ใจสงบลงและสบำยใจข้ึน 

แกโ้รคทำงเดินหำยใจ เช่น หลอดลมอกัเสบ
และหอบหืด แกท้อ้งผกูและตะคริว 

ทีทรี ไม่เด่นชดั ใชเ้ป็นยำฆ่ำเช้ือ แกอ้ำกำรติดเช้ือแบคทีเรีย
โดยเฉพำะท่ีผิวหนงั ใชท้ ำควำมสะอำด
บำดแผลต้ืน และแผลถูกของมีคม 

ท่ีมำ: ลลิตำ และนิทรำพร (2546, น. 43) 
 

คุณลกัษณะของน ำ้มนัหอมระเหยแท้ 
 

เน่ืองจำกน ้ ำมนัหอมระเหยแท้มีรำคำแพง จึงมีผูข้ำยจ ำนวนมำกท่ีน ำน ้ ำมนัหอมระเหย
สังเครำะห์มำจ ำหน่ำยในท้องตลำดด้วยรำคำถูก และหลอกลวงผู ้บริโภคท่ีไม่มีควำมรู้หรือ
ประสบกำรณ์  น ้ ำมนัหอมระเหยแทโ้ดยทัว่ไปจะมีจุดเดือดต ่ำ ระเหยไดง่้ำยแตกต่ำงจำกน ้ ำมนัพืช 
(Fixed Oil) ซ่ึงมีจุดเดือดสูง ดงันั้นน ้ ำมนัหอมระเหยจึงสำมำรถซึมเขำ้สู่ผิวไดง่้ำย อีกทั้งน ้ ำมนัหอม
ระเหยยงัมีคุณสมบติัไวไฟ หรือติดไฟง่ำย เพื่อหลีกเล่ียงกำรใชน้ ้ ำมนัหอมระเหยสังเครำะห์ท่ีมีเพียง
กล่ินหอม แต่ไม่มีสรรพคุณและอำจก่อใหเ้กิดอนัตรำยต่อร่ำงกำยได ้ควรสังเกตดงัน้ี (อรชร เอกภำพสำกล, 
2547, น. 32, 45) 

1. น ้ ำมันหอมระเหยจะไม่ทิ้งครำบ ให้ทดสอบโดยกำรหยดน ้ ำมันหอมระเหยลงบน
กระดำษทิ้งไว ้1-2 ชัว่โมง หำกเป็นน ้ ำมนัหอมระเหยแทจ้ะไม่มีครำบลงเหลือ แต่เป็นของปลอม 
หรือเป็นน ้ำมนัระเหยสังเครำะห์จะมีครำบน ้ำมนัเหลืออยู ่

2. พิสูจน์โดยกำรดม เป็นวิธีท่ีตอ้งใช้ประสบกำรณ์และควำมเช่ียวชำญ ผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบั
น ้ ำมนัหอมระเหยเป็นประจ ำจะสำมำรถแยกน ้ ำมนัหอมระเหยแทจ้ำกน ้ ำมนัหอมระเหยสังเครำะห์
ไดท้นัที โดยทัว่ไปแลว้น ้ำมนัหอมระเหยแทจ้ะมีกล่ินละมุน ไม่ฉุนเม่ือสูดดมแลว้จะรู้สึกผอ่นคลำย 
สดช่ืน ขณะท่ีน ้ำมนัหอมระเหยสังเครำะห์จะมีกล่ินฉุน กล่ินรุนแรง เม่ือดมแลว้อำจก่อให้เกิดควำม
มึนงง แสบฉุนจมูก  

3. น ้ ำมนัหอมระเหยแทจ้ะมีกล่ินเฉพำะตวัและเม่ือทิ้งไวส้ักพกัน ้ ำมนัจะซึมเขำ้สู่ผิวหนัง
และไม่มีกล่ินหลงเหลือ ขณะท่ีน ้ำมนัสังเครำะห์จะมีกล่ินหนกัท่ีติดทนอยูห่ลำยชัว่โมง 
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กำรเลอืกซ้ือน ำ้มนัหอมระเหย 
 

ผูซ้ื้อหรือผู ้ใช้น ้ ำมันหอมระเหยควรระมัดระวงัในกำรเลือกซ้ือน ้ ำมันหอมระเหยแท ้
บำงคร้ังมีกำรเขำ้ใจผดิวำ่น ้ำมนัท่ีมีกล่ินหอมคือน ้ำมนัหอมระเหยแท ้ซ่ึงบำงคร้ังส่ิงท่ีไดม้ำคือน ้ ำมนั
สังเครำะห์ หรือ Fragrance Oil, Synthetic Oil หรือ Aromatic Oil ซ่ึงมีผลเสียต่อสุขภำพทั้งส้ิน ทั้งน้ี
รวมถึงน ้ ำมนัหอมระเหยท่ีคุณภำพต ่ำเช่นกนั ดงันั้นก่อนกำรซ้ือควรพิจำรณำดงัน้ี (อรชร เอกภำพสำกล, 
2547, น. 45) 

1. ร้ำนท่ีซ้ือ ต้องเลือกซ้ือน ้ ำมนัหอมระเหยจำกร้ำนท่ีน่ำเช่ือถือ และไวใ้จได้ เน่ืองจำก
น ้ ำมนัหอมระเหยท่ีสกดัได้จำกธรรมชำติแทม้กัมีรำคำสูง บำงร้ำนจึงโกงลูกคำ้ด้วยกำรน ำน ้ ำมนั
สังเครำะห์มำติดฉลำกปลอมเพื่อจ ำหน่ำย 

2. ผูข้ำย ผูข้ำยน ้ ำมนัหอมระเหยตอ้งมีควำมรู้เก่ียวกบัน ้ ำมนัหอมระเหยแต่ละชนิดเป็นอยำ่งดี 
โดยสำมำรถใหค้วำมรู้และขอ้มูลพื้นฐำนแก่ลูกคำ้ได ้เช่น ช่ือทำงวทิยำศำสตร์ ประเทศท่ีผลิต ส่วนท่ี
สกดั สรรพคุณ เป็นตน้ กำรแนะน ำขอ้มูลท่ีถูกตอ้งจะท ำให้ลูกคำ้สำมำรถน ำน ้ ำมนัหอมระเหยไป
ใชไ้ดอ้ยำ่งมีประสิทธิภำพมำกข้ึน 

3.  กำรดม วธีิกำรพิสูจน์น ้ ำมนัหอมระเหยแทด้ว้ยกำรดมเป็นวิธีท่ีตอ้งอำศยัควำมเช่ียวชำญ
และประสบกำรณ์ เน่ืองจำกน ้ ำมนัสังเครำะห์ในปัจจุบนัมีกำรลอกเลียนแบบไดใ้กลเ้คียงกบัน ้ ำมนั
หอมระเหยตำมธรรมชำติค่อนขำ้งมำก หรือบำงคร้ังน ้ ำมนัหอมระเหยแทท่ี้มีคุณภำพต ่ำ และแหล่ง
ผลิต ปีท่ีผลิตน ้ ำมนัหอมระเหยท่ีแตกต่ำงกนั เป็นสำเหตุให้กล่ินน ้ ำมนัหอมระเหยแทน้ั้นมีกล่ินผิด
ไปจำกเดิม มีกล่ินคลำ้ยน ้ำมนัสังเครำะห์ หรือมีกล่ินฉุนมำก  

4. ฉลำก ผูซ้ื้อควรสังเกตฉลำกข้ำงขวดซ่ึงต้องระบุว่ำ Essential Oil, Pure หรือ 
Aromatherapeutic Product  ซ่ึงเป็นศพัทว์ิชำกำรดงันั้นจึงเรียกสั้น ๆ วำ่ “Aromatherapy”  ถำ้หำก
เป็นน ้ ำมนัหอมระเหยท่ีผสมกับน ้ ำมนัตัวพำควรระบุสัดส่วนท่ีใช้ในกำรผสม หำกเป็นน ้ ำมัน
สังเครำะห์ฉลำกจะระบุว่ำ Perfume Oil ,Fragrance Oil, Synthetic Oil หรือ Aromatic Oil น ้ ำมนั
เหล่ำน้ีมีเพียงกล่ินหอมแต่ไม่สำมำรถใชใ้นกำรบ ำบดัหรือรักษำได ้(อรชร เอกภำพสำกล, 2547, น. 
10) อยำ่งไรก็ตำมควรพิจำรณำปัจจยัอ่ืน ๆ ควบคู่ เพรำะรำยละเอียดบนฉลำกและน ้ ำมนัหอมระเหย
ในขวดอำจไม่ตรงกนั หรืออำจน ้ ำมนัหอมระเหยอำจไม่ใช่ของแท ้ นอกจำกน้ีในฉลำกของน ้ ำมนั
หอมระเหยแทค้วรระบุช่ือทำงวทิยำศำสตร์หรือภำษำละติน แหล่งท่ีมำ ส่วนท่ีสกดัได ้

5.  รำคำ ปกติน ้ำมนัหอมระเหยแทจ้ะมีรำคำสูงโดยเฉพำะน ้ ำมนัมนัหอมระเหยท่ีไดจ้ำกพืช
หรือดอกไมบ้ำงชนิดท่ีมีกรรมวิธีกำรผลิตท่ียุง่ยำก เช่น กุหลำบ มะลิ  หำกน ้ ำมนัหอมระเหยมีรำคำ
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ต ่ำกว่ำปกติ หรือน ้ ำมนัหอมระเหยแต่ละชนิดมีรำคำเท่ำกันหมด สันนิษฐำนว่ำอำจเป็นน ้ ำมัน
สังเครำะห์ น ้ำมนัหอมระเหยท่ีถูกเจือจำง หรือมีคุณภำพต ่ำ 

6.  บรรจุภณัฑ์ ขวดท่ีบรรจุน ้ ำมนัหอมระเหยควรเป็นขวดแก้วสีทึบ ไม่โปร่งแสง มีฝำ
อลูมิเนียมหรือพลำสติกแบบแข็งปิดสนิทแบบหมุนเกลียว ฝำจุกตวัในอำจมีท่ีหยด ฝำท่ีปิดไม่สนิท
สำมำรถท ำใหน้ ้ำมนัระเหยออกจำกขวดได ้

7.  น ้ ำม ันหอมระเหยในขวด ผูซ้ื้อควรสังเกตน ้ ำมนัหอมระเหยในขวดว่ำมีตะกอนตกท่ี
กน้ขวดหรือไม่ หำกมีแสดงวำ่เป็นน ้ำมนัหอมระเหยท่ีเก็บไวน้ำน 

8. อยำ่ซ้ือน ้ ำมนัหอมระเหยเพียงเพรำะค ำโฆษณำ เพรำะผูข้ำยหรือผูผ้ลิตบำงแห่งโฆษณำ
เกินควำมจริง หรือเป็นน ้ำมนัหอมระเหยคุณภำพต ่ำกวำ่มำตรฐำน อำจก่อใหเ้กิดอนัตรำยได ้
 

น ำ้มนัตัวพำหรือน ำ้มนัรองพืน้ (Carrier Oil หรือ Base Oil)  
 

น ้ำมนัตวัพำ หรือ น ้ำมนัรองพื้น หรือน ้ำมนัพื้นฐำน เป็นน ้ ำมนัท่ีไดจ้ำกกำรกำรสกดัจำกพืช
บำงชนิด เมล็ดพืช หรือผลไมเ้ปลือกแขง็ เช่น เมล็ดอลัมอนด ์เมล็ดองุ่น มะกอก ดอกค ำฝอย เป็นตน้ 
มีประโยชน์ท ำให้น ้ ำมนัหอมระเหยเขม้ขน้และเจือจำงน้อยลงซ่ึงปลอดภยัในกำรน ำมำใช้ และยงั
ช่วยบ ำรุงผิวอีกด้วย ในสปำส่วนใหญ่จะผสมน ้ ำมนัหอมระเหยเข้ำกับน ้ ำมนัตวัพำก่อนแล้วจึง
น ำมำใช ้น ้ ำมนัตวัพำมีคุณสมบติัน ำสำรต่ำง ๆ ท่ีอยูใ่นน ้ ำมนัหอมระเหยซึมเขำ้ผิวหนงัไดดี้ และถำ้
เป็นกำรนวดดว้ยน ้ ำมนัหอมระเหยจะท ำให้กำรนวดรำบร่ืนมำกข้ึน กำรเลือกซ้ือน ้ ำมนัตวัพำตอ้ง
พิจำรณำน ้ ำมนัท่ีไดจ้ำกธรรมชำติ โดยสังเกตจำกขอ้ควำมหรือฉลำกท่ีขวดมกัมีขอ้ควำมเช่น Pure 
Oil หรือ Organic Oil หรือ Natural Oil เป็นตน้ (ตำรำงท่ี 5.2) (จ ำรัส เซ็นนิล และพิสสม มะลิสุวรรณ, 
2546, น. 73) 

 

ตำรำงท่ี 5.2 ค ำอธิบำยเก่ียวกบัขอ้ควำมบนฉลำกของน ้ำมนัตวัพำ 
 

ช่ือบนฉลำก ควำมหมำย 
Process Oil หมำยถึง น ้ำมนัท่ีสกดัจำกพืชท่ีผำ่นกระบวนกำรปลอดสำรพิษ ไม่

ใชย้ำฆ่ำแมลง เคมีภณัฑ ์ไม่มีกำรกลำยพนัธ์ุ 
Organic Oil น ้ำมนัท่ีสกดัจำกพืชท่ีผำ่นกระบวนกำรปลอดสำรพิษ ไม่ใชย้ำฆ่ำ

แมลง เคมีภณัฑ ์ไม่มีกำรกลำยพนัธ์ุ 
Natural Oil น ้ำมนัท่ีไดจ้ำกธรรมชำติแท ้100% ไม่มีกำรเจือปน 
Pure Oil น ้ำมนับริสุทธ์ท่ีไม่มีกำรปลอมปน  
ท่ีมำ: Freeya M. (2546, น. 26)  
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คุณลกัษณะของน ้ ำมนัตวัพำไดแ้ก่ เป็นน ้ ำมนัท่ีไม่ระเหย หรือระเหยไดย้ำก สำมำรถใชใ้น
กำรนวดไดโ้ดยไม่ตอ้งผสมน ้ ำมนัหอมระเหย มีสีอ่อน หรือไม่มีสี ควำมหนืดน้อย กล่ินอ่อนมำก 
(ฐำปนีย ์หงส์รัตนำวรกิจ, 2550, น. 121) 

 
รูปแบบของสุคนธบ ำบัดทีใ่ช้ในสปำ 
 

กำรใช้น ้ ำมันหอมระเหยข้ึนอยู่กับวตัถุประสงค์ของผูต้้องกำรบ ำบัด ควำมพร้อมของ
ผลิตภณัฑ์และอุปกรณ์ กำรใช้น ้ ำมนัหอมระเหยสำมำรถแบ่งได ้2 ลกัษณะ คือกำรสูดดม และกำร
ซึมเขำ้สู่ผวิหนงั ทั้งน้ีเรำสำมำรถพบรูปแบบกำรใชน้ ้ำมนัหอมระเหยในสปำดงัน้ี   

1. กำรสูดดม เป็นวิธีกำรท่ีมีมำยำวนำน ใชง่้ำยสะดวก มีประสิทธิภำพและออกฤทธ์ิอยำ่ง
รวดเร็ว ร่ำงกำยใช้เวลำเพียงไม่วินำทีในกำรรับกล่ิน กำรสูดดมน ้ ำมนัหอมระเหยส่งผลต่อร่ำงกำย
และจิตใจ ช่วยสร้ำงสมำธิ แก้อำกำรปวดหัว นอนไม่หลบั กำรสูดดมแบ่งได้เป็น 2 ลักษณะคือ 
(อรชร เอกภำพสำกล, 2547, น. 131)  

 1.1 กำรสูดดมทำงตรง (Inhalation) เป็นวิธีท่ีง่ำยท่ีสุดและสำมำรถท ำเองได้ท่ีบำ้น
เช่นเดียวกนั ปกติเรำจะไม่สูดดมน ้ ำมนัหอมระเหยโดยตรงเน่ืองจำกฤทธ์ิของน ้ ำมนัหอมระเหยแต่
ละชนิดส่งผลต่อแต่ละบุคคลไม่เหมือนกนั บำงคนอำจเกิดอำกำรแพห้รืออำกำรไม่พึงประสงค์ได ้
ดังนั้นจึงต้องใช้อย่ำงระมดัระวงั เลือกน ้ ำมนัหอมระเหยท่ีเหมำะสม และไม่สัมผสักับผิวจมูก
โดยตรง วธีิกำรสูดดมทำงตรงมีดงัน้ี  

  1.1.1 สูดดมโดยตรงจำกผำ้เช็ดหน้ำหรือกอ้นส ำลี หรือกระดำษทิชชู่ท่ีหยดน ้ ำมนั
หอมระเหย 2-3 หยด หรือหยดใส่ริบบิ้น แลว้วำงไวใ้ตห้มอน เพื่อใหมี้กล่ินหอมเบำบำง  

  1.1.2  สูดดมจำกไอน ้ำ (Steam Inhalation)  เป็นวิธีท่ีช่วยให้เกิดควำมผอ่นคลำยโดย
ผำ่นไอน ้ ำเป็นตวัพำกล่ินหอมของน ้ ำมนัหอมระเหย วิธีกำรคือเติมน ้ ำร้อนลงในภำชนะ หยดน ้ ำมนั
หอมระเหยประมำณ 1-5 หยด ใชผ้ำ้ขนหนูคลุมศีรษะ กม้หนำ้ หลบัตำและสูดลมหำยใจเขำ้ออกลึก 
ประมำณ 10-15 นำที (อรชร เอกภำพสำกล, 2547, น. 132) วิธีน้ีเหมำะกบัผูมี้ปัญหำเร่ืองทำงเดิน
หำยใจ ไขห้วดั และเป็นกำรท ำควำมสะอำดผิวหนำ้อีกดว้ย แต่ไม่เหมำะส ำหรับผูสู้งอำย ุ ผูเ้ป็นโรค
หอบหืด  ระหวำ่งกำรสูดดมตอ้งระวงัอยำ่ใหเ้ขำ้ตำ  
 1.2  กำรสูดดมทำงออ้ม  

  “กล่ิน” จดัเป็นองค์ประกอบท่ีส ำคญัในสปำ สถำนประกอบกำรสปำส่วนใหญ่
มกัจะใช้น ้ ำมนัหอมระเหยเพื่อสร้ำงกล่ินหอมและบรรยำกำศภำยในสปำ วิธีกำรสร้ำงกล่ินหอมใน 
สปำเพื่อเป็นกำรสูดดมทำงออ้มมีดงัน้ี 
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  1.2.1  เตำน ้ำมนัหอมระเหย ตะเกียงเผำ แบบเทียนไขหรือไฟฟ้ำ (Aromatic Diffuser 
or Burner) เป็นวธีิท่ีพบบ่อยและใชง่้ำย วธีิกำรคือใส่น ้ำร้อนลงในภำชนะแลว้หยดน ้ ำมนัหอมระเหย 
2-5 หยด (หรือปริมำณข้ึนอยู่กบัขนำดของห้อง)  จำกนั้นจุดเทียนไข หรือเปิดสวิทซ์ไฟ เพื่อให้น ้ ำ
ระเหยเป็นไอ วำงเตำไวใ้นบริเวณท่ีตอ้งกำร น ้ ำมนัหอมระเหยจะลอยข้ึนไปในอำกำศพร้อมกบัไอน ้ ำ 
ท ำใหบ้ริเวณดงักล่ำวมีกล่ินหอม สดช่ืน วธีิน้ีตอ้งมีผูดู้อุปกรณ์กำรใชง้ำนเพรำะอำจเกิดอคัคีภยัได ้ 

 
ภำพท่ี 5.2 กำรสูดดมจำกไอน ้ำ 

ท่ีมำ: http://www.ecoparent.ca/health/steam-inhalations 
 

 
ภำพท่ี 5.3 ตะเกียงเผำน ้ำมนัหมอระเหย 

ท่ีมำ: คีรียำสปำ โรงแรม Lit 
 

  1.2.2  อุปกรณ์พน่น ้ำมนัหอมระเหย (Steamer or Nebulizer Diffuser) เป็นอุปกรณ์ท่ี
ค่อนขำ้งรำคำสูง แต่ถูกตอ้งตำมหลกัของอโรมำเธอรำพี เพรำะอุปกรณ์จะสร้ำงไอน ้ ำโดยไม่ผ่ำน
ควำมร้อน น ้ ำมนัหอมระเหยท่ีพ่นออกมำจะมีควำมเขม้ขน้มำก ดังนั้นควรเปิดอุปกรณ์ดังกล่ำว
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ประมำณ 1 ชัว่โมง จำกนั้นปิดไวส้ักครู่แลว้จึงเปิดใหม่ อุปกรณ์พ่นน ้ ำมนัหอมระเหยน้ีเหมำะกบั
ห้องท่ีมีขนำดใหญ่และมีเคร่ืองปรับอำกำศ วิธีน้ีจะท ำให้อำกำศสดช่ืน ลดสำรพิษและจุลินทรียใ์น
อำกำศ 

  1.2.3  กำรใชส้เปรยน์ ้ำมนัหอมระเหย ปัจจุบนัมีน ้ำมนัหอมระเหยผสมน ้ ำบรรจุขวด
สเปรย ์เพื่อใชฉี้ดหรือพ่นในบริเวณท่ีตอ้งกำร ปริมำณน ้ ำมนัหอมระเหยท่ีใชผ้สมน ้ ำคือประมำณ 3-
8 หยด  

  1.2.4  กำรใช้อุปกรณ์ท ำควำมช้ืน (Humidifier) วิธีใช้คือหยดน ้ ำมนัหอมระเหย
ประมำณ 1-5 หยดลงในกอ้นส ำลี หรือกระดำษทิชชู่ แลว้วำงไวท่ี้อุปกรณ์ท ำควำมช้ืนโดยวำงบน
ช่องท่ีบริเวณควำมช้ืนผำ่น  

  1.2.5  ก ำยำน ธูป เทียนหอม โดยปกติกำรใช้ก ำยำนหรือธูปเหมำะกับกำรสร้ำง
บรรยำกำศหรือกำรท ำสมำธิ และไม่ถูกตอ้งตำมหลกัของอโรมำเธอรำพี เพรำะควำมร้อนจะท ำให้
องคป์ระกอบทำงเคมีเปล่ียนและท ำใหป้ระสิทธิภำพของน ้ำมนัหอมระเหยท่ีอยูใ่นธูปหรือก ำยำนลด
นอ้ยลง  แต่สปำบำงแห่งเลือกใชว้ธีิดงักล่ำวเน่ืองจำกง่ำยและสะดวก  

2.  กำรซึมเขำ้สูผวิหนงั เป็นกำรใชน้ ้ำมนัหอมระเหยกบัผวิหนงัโดยตรง มีหลำยวธีิดงัน้ี 
 2.1  กำรแช่ (Baths) เหมำะส ำหรับผูท่ี้ไม่สำมำรถนวดน ้ ำมนัได ้รูปแบบกำรแช่มีทั้งแช่

ตวั แช่มือ แช่เทำ้ วิธีกำรใชน้ ้ ำมนัหอมระเหยในกำรแช่มี 2 วิธีคือ ผสมน ้ ำมนัหอมระเหยลงในน ้ ำท่ี
จะแช่ วธีิน้ีผวิหนงัอำจเกิดอำกำรระคำยเคืองไดเ้น่ืองจำกน ้ ำมนัหอมระเหยแทจ้ะมีฤทธ์ิเขม้ขน้ ส่วน
อีกวธีิคือกำรผสมน ้ ำมนัหอมระเหยกบัน ้ ำมนัตวัพำในปริมำณท่ีเหมำะสมแลว้จึงผสมในน ้ ำ วิธีน้ีจะ
ช่วยลดควำมเข้มข้นของน ้ ำมันหอมระเหยและป้องกันควำมระคำยเคืองท่ีอำจเกิดต่อผิวหนัง 
โดยเฉพำะผูท่ี้ผวิหนงับอบบำงหรือแพง่้ำย 

  2.1.1  กำรแช่ตวั สำมำรถแช่ในอ่ำงธรรมดำหรืออ่ำงจำกุชช่ี (Jacuzzi) ท่ีมีน ้ ำอุ่นหรือ
อุณหภูมิไม่สูงเกินไป กำรหยดน ้ ำมนัหอมระเหยลงในอ่ำงแช่โดยตรงอำจก่อให้ผิวระคำยเคืองได้
เน่ืองจำกน ้ ำมนัหอมระเหยสำมำรถสัมผสัผิวหนังโดยตรง ดงันั้นควรผสมน ้ ำมนัหอมระเหยกับ
น ้ ำมนัตวัพำ แล้วกระจำยทัว่อ่ำงแช่ จำกนั้นลงแช่ประมำณ 10-20 นำที ก่อนแช่ตวัทุกคร้ังควร
อำบน ้ ำท ำควำมสะอำดร่ำงกำย กำรแช่ตวัจะช่วยให้รู้สึกสดช่ืนสบำยตวั ลดอำกำรตึงเครียด คลำย
อำกำรปวดของกล้ำมเน้ือและอำกำรปวดจำกโรคไขข้ออกัเสบ บรรเทำอำกำรคัง่ของน ้ ำและ
ของเหลวตำมส่วนต่ำง ๆ ของร่ำงกำย ปวดศีรษะ นอนไม่หลบั เป็นตน้ หำกนัง่แช่จะช่วยบรรเทำ
อำกำรโรคริดสีดวงทวำร อำกำรทอ้งผูก และอำกำรปวดหลงัช่วงล่ำง (นภำลยั หำญสุนนัทนนท์, 
2550, น. 229) 
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  2.1.2  กำรแช่เทำ้และมือ เป็นกำรบ ำรุงมือ และเทำ้ บ ำรุงผิว ช่วยลดอำกำรปวดเม่ือย
และกลำ้มเน้ือเทำ้ผอ่นคลำย อำกำรติดเช้ือตำมเล็บมือและเทำ้ ขอ้ควรระวงัในกำรแช่ คืออยำ่ให้น ้ ำ
ร้อนเกินไป หยดน ้ ำมนัหอมระเหย 6-8 หยดและระยะเวลำในกำรแช่ประมำณ 10 นำที (นภำลยั 
หำญสุนนัทนนท,์ 2550, น. 228)  

 2.2  กำรอบ หรือซำวน่ำ ภำยในห้องซำวน่ำจะมีถงัน ้ ำท่ีใช้รำดบนหิน ซ่ึงสำมำรถหยด
น ้ ำมนัหอมระเหย 2-3 หยดลงในน ้ ำ เพื่อให้เกิดไอน ้ ำ เม่ือสูดดมจะช่วยให้ระบบทำงเดินหำยใจ
ท ำงำนเป็นปกติ บรรเทำอำกำรคดัจมูก วิธีอบซำวน่ำเป็นท่ีนิยมในสปำและสถำนออกก ำลงักำย ถำ้
เป็นหอ้งส่วนตวัผูใ้ชบ้ริกำรสำมำรถเลือกกล่ินน ้ ำมนัหอมระเหยท่ีตนตอ้งกำรได ้แต่ถำ้เป็นห้องรวม
จ ำเป็นตอ้งใชก้ล่ินกลำง ๆ หรือกล่ินท่ีสปำเลือกไวใ้หบ้ริกำร 

 
ภำพท่ี 5.4 หอ้งซำวน่ำ 

ท่ีมำ: http://thespapeople.com/gallery/var/albums/sauna-bath/SAUNA-ROOMS/sauna%20room-
1018565837.jpg?m=1409053835 

 
3. กำรประคบ เป็นวิธีท่ีเหมำะส ำหรับผูท่ี้ไม่สำมำรถรับกำรนวดได ้โดยผสมน ้ ำมนัหอม

ระเหยประมำณ 5-10 หยด ต่อน ้ำประมำณคร่ึงลิตร มี 2 วธีิคือ (อรชร เอกภำพสำกล, 2547, น. 134)  
 3.1 กำรประคบร้อน (Hot Compress) ใชผ้ำ้ขนหนูจุ่มในน ้ำร้อนท่ีผสมน ้ ำมนัหอมระเหย 

บิดพอหมำด เหมำะกบัอำกำรปวดทอ้ง ปวดประจ ำเดือน ปวดเม่ือย ฟกช ้ำ เป็นตน้ 
 3.2  กำรประคบเยน็ (Cold Compress) ใชว้ิธีเดียวกบักำรประคบร้อนแต่เปล่ียนเป็นน ้ ำ

เย็น บิดพอหมำดแลว้ประคบบริเวณท่ีปวดบวมอกัเสบ ปวดฟัน ลดไข ้อำกำรเคล็ดขดัยอกระยะ
เฉียบพลนั หรือ 24 ชัว่โมงแรก  

4. กำรนวด กำรนวดน ้ำมนัหอมระเหยหรือกำรนวดอโรมำ รวมถึงกำรนวดแบบสวีดิชเป็น
รูปแบบกำรบริกำรท่ีนิยมมำกในธุรกิจสปำ เน่ืองจำกเป็นกำรสร้ำงควำมผอ่นคลำย และน ้ ำมนัหอม
ระเหยสำมำรถซึมเขำ้สู่ร่ำงกำยไดม้ำกท่ีสุด ใชเ้วลำประมำณ 1-2 ชัว่โมง เทคนิคกำรนวดน ้ ำมนัหอม
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ระเหยจะนวดแบบวนลูบ นวดเบำ ๆ วนช้ำ ๆ เพื่อให้น ้ ำมนัซึมเขำ้สู่ใตช้ั้นของผิวหนงั ซ่ึงเป็นกำร
กระตุน้กำรท ำงำนของอวยัวะภำยในร่ำงกำยท ำใหผ้อ่นคลำยร่ำงกำยและจิตใจ ส่งผลดีต่อกำรท ำงำน
ของปอดและหัวใจ แก้อำกำรปวดเม่ือยกล้ำมเน้ือเร้ือรัง กระตุ้นกำรไหลเวียนของโลหิตและ
น ้ำเหลือง กำรกระตุน้ควำมรู้สึกทำงเพศ บ ำรุงผวิใหส้ดช่ืน เป็นตน้ (นภำลยั หำญสุนนัทนนท์, 2550, 
น. 227)  

 4.1  ขอ้ควรปฏิบติัส ำหรับผูรั้บบริกำรนวดน ้ำมนั 
  ผูรั้บบริกำรหรือลูกค้ำท่ีใช้บริกำรกำรนวดน ้ ำมันควรปฏิบัติตำมค ำแนะน ำเพื่อ

ประโยชน์ต่อกำรบ ำบดัรักษำดงัน้ี 
  4.1.1  อำบน ้ ำท ำควำมสะอำดร่ำงกำย เพื่อขจดัส่ิงสกปรกและผอ่นคลำยส่วนต่ำง ๆ

ในร่ำงกำย 
  4.1.2  แจง้ให้ผูน้วดทรำบหำกมีโรคประจ ำตวั หรือปัญหำสุขภำพ หรืออำกำรแพ้

น ้ำมนัหอมระเหยชนิดใดชนิดหน่ึง 
  4.1.3  ระหว่ำงรับบริกำรควรผ่อนคลำยร่ำงกำยและจิตใจ ให้ควำมร่วมมือขณะรับ

บริกำร 
  4.1.4  โดยปกติหลังกำรนวดน ้ ำมันไม่ควรอำบน ้ ำโดยทันที ควรรอประมำณ 6 

ชัว่โมงเพื่อให้น ้ำมนัหอมระเหยซึมเขำ้สู่ร่ำงกำย (จ ำรัส เซ็นนิล และพิสสม มะลิสุวรรณ, 2546, น. 73) 
 4.2  ขอ้ควรปฏิบติัส ำหรับผูใ้หบ้ริกำรนวดน ้ำมนั 
  ผูใ้หบ้ริกำรหรือพนกังำนบริกำร (Therapist) ตอ้งเป็นผูมี้ควำมรู้ ควำมเช่ียวชำญ เพื่อ

สำมำรถใหบ้ริกำรท่ีเกิดประโยชน์ต่อผูรั้บบริกำรมำกท่ีสุด โดยมีขอ้ปฏิบติัตนดงัน้ี  
  4.2.1  เลือกน ้ำมนัหอมระเหยท่ีเหมำะสมกบัควำมตอ้งกำร โดยค ำนึงถึงสุขภำพของ

ผูรั้บบริกำร และเลือกน ้ำมนัพำท่ีเหมำะกบัสภำพผวิ 
  4.2.2  กำรเจือจำงน ้ ำมนัหอมระเหยให้ค  ำนึงถึงเพศ วยั สุขภำพ ควำมแข็งแรงของ

ผูรั้บบริกำร โดยเฉพำะผูมี้ผิวแพง่้ำยควรเจือจำงให้มำก ผูใ้หญ่ท่ีมีสุขภำพแข็งแรงสำมำรถผสม
น ้ำมนัหอมระเหยไดเ้ขม้ขน้ ประมำณ 2.5% - 3% ขณะท่ี เด็ก สตรี ผูสู้งวยั ผูแ้พง่้ำยและหญิงมีครรภ ์
ควรเจือจำงน ้ำมนัหอมระเหยเพียง 0.1%-1.0% (นภำลยั หำญสุนนัทนนท,์ 2550, น. 227)  

  4.2.3  ควรอุ่นน ้ำมนัก่อนกำรนวด โดยหยดน ้ ำมนัหอมระเหยท่ีเจือจำงแลว้ลงบนฝ่ำ
มือแล้วถูฝ่ำมือจนอุ่น หรือน ำน ้ ำมนัหอมระเหยใส่ขวดแก้วเล็กๆแล้วแช่ในน ้ ำอุ่นประมำณ 4-5 
วินำที จำกนั้นเทใส่ฝ่ำมือแลว้จึงเร่ิมนวดในบริเวณท่ีตอ้งกำร  น ้ ำมนัหอมระเหยจะท ำงำนไดดี้ข้ึน
และช่วยใหร่้ำงกำยปรับตวัได ้ 
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 4.3  กำรผสมน ้ำมนัหอมระเหยส ำหรับกำรนวด 
  เน่ืองจำกกำรนวดเป็นวิธีท่ีน ้ ำมนัหอมระเหยซึมเขำ้สู่ทำงผิวหนงั ดงันั้นควรมีควำม

ระมดัระวงัในกำรใช้เพรำะน ้ ำมนัหอมระเหยมีควำมเข้มข้นสูง จึงต้องมีกำรเจือจำงเพื่อให้เกิด
ประสิทธิภำพและควำมปลอดภยั ผูรั้บบริกำรสำมำรถเลือกน ้ ำมนัหอมระเหยกล่ินเฉพำะท่ีตนชอบ 
และศึกษำคุณประโยชน์ท่ีตรงกบัวตัถุประสงค์ในกำรบ ำบดั (นภำลยั หำญสุนนัทนนท์, 2553, น.
219) โดยทัว่ไปกำรเตรียมน ้ ำมนัหอมระเหยส ำหรับกำรนวดจะใชน้ ้ ำมนัตวัพำประมำณ 20 ซีซีต่อ
น ้ำมนัหอมระเหย ประมำณ 10 หยด (มีผลวจิยัช้ีใหเ้ห็นวำ่สัดส่วนดงักล่ำวส่งผลต่อร่ำงกำยมนุษยไ์ด้
ดีท่ีสุด) ( จ  ำรัส เซ็นนิล และพิสสม มะลิสุวรรณ, 2546, น. 74) หรือสูตรท่ีนกับ ำบดันิยมคือกำรผสม
น ้ำมนัพำประมำณ 15 มิลลิลิตร ต่อน ้ ำมนัหอมระเหย 1 เปอร์เซ็นต ์หรือประมำณ 3 หยด) ส่วนผสม
ดงักล่ำวอำจมีกำรเปล่ียนแปลงข้ึนอยูก่บัควำมผนัแปรของน ้ ำมนัทั้งสองชนิด หรือเม่ือตอ้งกำรผสม
น ้ ำมนัหอมระเหยมำกกว่ำหน่ึงชนิดข้ึนไป และต้องเลือกน ้ ำมนัตวัพำท่ีเหมำะกบัสภำพผิวของ
ผูรั้บบริกำร ท่ีส ำคญัในกำรผสมน ้ ำมนัหอมระเหยในกำรนวดควรค ำนึงถึงเพศ วยั อำยุ และสุขภำพ
และโรคประจ ำตวัของผูรั้บบริกำรดว้ย  เพศชำยมกัจะมีผิวหนำและทนกวำ่เพศหญิง วยัเด็กและว ัย
ชรำผิวจะบอบบำง กว่ำวยัรุ่นและวยัท ำงำน อย่ำงไรก็ตำมถึงแม้ผูรั้บบริกำรจะเป็นผูช้ำย วยั
กลำงคนแต่หำกมีปัญหำของโรคประจ ำตวั หรือมีผิวแพง่้ำย ผูใ้ห้บริกำรควรเจือจำงน ้ ำมนัท่ีใชน้วด 
และให้ค  ำแนะน ำปรึกษำก่อนรับบริกำร (นภำลยั หำญสุนนัทนนท์, 2550, น. 227)  น ้ ำมนัหอม
ระเหยท่ีผสมแล้วควรใช้ให้หมดในแต่ละคร้ัง หรือเก็บได้เพียง 1-2 เดือนเท่ำนั้น (จ ำรัส เซ็นนิล 
และพิสสม มะลิสุวรรณ, 2546, น. 74) 

 กำรนวดดว้ยน ้ ำมนัหอมระเหย ผูน้วดควรเตรียมปริมำณน ้ ำมนัท่ีเหมำะสมกบัสภำพผิว
ของลูกคำ้ เช่น ส ำหรับลูกคำ้ท่ีมีผิวแห้ง ผูน้วดจ ำเป็นตอ้งเตรียมน ้ ำมนัปริมำณท่ีมำกกวำ่ลูกคำ้ท่ีมีผิวมนั 
เน่ืองจำกผิวแห้งจะซึมซับน ้ ำมนัไดร้วดเร็ว หำกเตรียมน ้ ำมนัท่ีใช้นวดไม่เพียงพอจะก่อให้เกิดแรง
เสียดทำนขณะท่ีนวด ขณะลูกคำ้ท่ีมีผวิมนั ผูน้วดควรลดปริมำณน ้ ำมนันอ้ยลงเพรำะผิวของลูกคำ้จะ
มีไขมนัธรรมชำติอยูแ่ลว้ (นภำลยั หำญสุนนัทนนท,์ 2550, น. 225) 
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ตำรำงท่ี 5.3 กำรค ำนวณปริมำณน ้ำมนัหอมระเหยและน ้ำมนัตวัพำ 
 

วธีิผสมแบบมำตรฐำน (ส ำหรับกำรนวดทัว่ไป) 
เหมำะกบัผู้ใหญ่ 

วธีิผสมแบบพเิศษ (แล้วแต่กรณ)ี  
(ส ำหรับน ำ้มันพืน้ฐำนปริมำณ 50 มล.) 

น ้ำมนัพื้นฐำน 
(มล.) 

น ้ำมนัหอมระเหย 
(หยด) 

เปอร์เซ็นตใ์นกำรผสม 
(%) 

น ้ำมนัหอมระเหย  
(หยด) 

5 
15 
25 
50 
100 

2-3 
6-7 
12-13 
25 
50 

0.5 
1 
1.5 
2 
2.5 
3 

5 
10 
15 
20 
25 
30 

ท่ีมำ: ศศวรรณ มงคลภำพ (2537, น. 53) 
 

4.4  ประเภทและคุณประโยชน์ของน ้ำมนัหอมระเหย 
 น ้ ำมนัหอมระเหยท่ีใช้นวดในสปำมกัมีช่ือเรียกและคุณสมบติัแตกต่ำงกนัไปตำม

พืชพรรณแต่ละชนิด ดงัน้ี 
 

ตำรำงท่ี 5.4  ตวัอยำ่งกำรเรียกช่ือน ้ำมนัหอมระเหยในสปำ 
 

ประเภท ตัวอย่ำงพชืพรรณ คุณสมบัติ 
Oriental Massage Oil ส้ม ตะไคร้  ท ำใหรู้้สึกสดช่ืน กระปร้ีกระเปร่ำ ผอ่น

คลำยกลำ้มเน้ือ กระตุน้ระบบยอ่ยอำหำร 
แกอ้ำกำรทอ้งผกู ปวดศีรษะจำก
ควำมเครียด ขจดัของเสียออกจำก
ร่ำงกำย ปรับสมดุลผวิ ลดสิว กระชบัผวิ 

Stimulating Massage Oil  ขมิ้น ไพล โหระพำ  
กำนพ ู 

ช่วยผอ่นคลำยกลำ้มเน้ือ ลดควำมเครียด 
ควำมกระวนกระวำย แกป้วดเม่ือย แก้
อ่อนเพลีย บ ำรุงผวิพรรณให้เนียนนุ่ม 
ช่วยเพิ่มสมำธิและใหค้วำมรู้สึกสดช่ืน
หลงัอำกำรเหน่ือยลำ้ 
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ประเภท ตัวอย่ำงพชืพรรณ คุณสมบัติ 
Relaxing Massage Oil  ดอกกระดงังำ 

เจอเรเนียม ลำเวนเดอร์ 
ซีดำร์วดู  

ใชไ้ดก้บัทุกสภำพผวิ ช่วยแกอ้ำกำรปวด
ศีรษะ ลดอำกำรปวดไมเกรน คลำย
เครียด คลำยควำมวิตกกงัวล จิตใจสงบ 
ท ำใหน้อนหลบัสบำย ปรับสมดุลของผวิ 
ท ำใหผ้วิสดช่ืน ลดสิว และแกปั้ญหำ
ระบบหำยใจ 

Refreshing Massage Oil  มะกรูด ส้ม  เหมำะส ำหรับผูมี้ผวิมนั ท ำใหส้ดช่ืน 
บ ำรุงผวิพรรณ ลดรอยหมองคล ้ำบน
ใบหนำ้ รักษำโรคผวิหนงับำงชนิด  
ช่วยใหร้ะบบยอ่ยอำหำรดีข้ึน ลดอำกำร
ตึงเครียด ท ำใหน้อนหลบัสบำย ขจดั
ของเสียออกจำกร่ำงกำย 

Luxury Bland Massage Oil ยคูำลิปตสั โรสแมรี  
เจอเรเนียม 

เหมำะส ำหรับผูมี้ควำมวติกกงัวล เฉ่ือย
ชำ รู้สึกอ่อนแอ น ้ำมนัหอมระเหยชนิดน้ี
จะช่วยใหเ้ขม้แขง็ข้ึน ปรับระบบ
หมุนเวยีนเลือด ลำ้งพิษในต่อมน ้ำเหลือง 
ช่วยใหส้มำธิดีข้ึน แกป้วดหวั ลดอำกำร
เครียด ลดอำกำรไมเกรน บ ำรุงผวิพรรณ
ดูอ่อนกวำ่วยั 

Jet Lag Massage  เปปเปอร์มินต ์โรสแมร่ี 
เบอร์กำมอต  

เหมำะส ำหรับผูอ่้อนลำ้จำกกำรเดินทำงท่ี
ยำวนำน น ้ำมนัหอมระเหยชนิดน้ีจะช่วย
ปรับสมดุลของร่ำงกำยและจิตใจ 

Sandalwood Body Oil  แซนเดิลวดู เหมำะส ำหรับผูมี้ปัญหำระบบทำงเดิน
หำยใจ ไอ หลอดลมอกัเสบ ช่วยผอ่น
คลำยร่ำงกำยและจิตใจ นอนหลบัสบำย 
เหมำะส ำหรับผูมี้ผวิแหง้ ผวิท่ีสูญเสียน ้ำ 
หรือร่วงโรย 

ท่ีมำ: จ  ำรัส เซ็นนิล (2546, น. 89)  
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ข้อควรระวงัในกำรใช้น ำ้มันหอมระเหยส ำหรับสุคนธบ ำบัด 
 

ถึงแมน้ ้ ำมนัหอมระเหยจะจะเป็นสำรสกดัท่ีไดจ้ำกธรรมชำติและมีสรรพคุณมำกมำย แต่
น ้ ำมนัหอมระเหยจดัเป็นสำรเขม้ขน้ท่ีมีองค์ประกอบทำงเคมี กำรใชน้ ้ ำมนัหอมระเหยผิดประเภท
หรือผิดวิธี กำรใช้บ่อยเกินไป อำจก่อให้เกิดอนัตรำยต่อร่ำงกำยได ้เพื่อให้เกิดประโยชน์ในกำรใช้
น ้ำมนัหอมระเหย ผูรั้บบริกำรและผูใ้ห้บริกำรพึงมีขอ้ควรระวงัดงัน้ี  (นิตยสำรแพรว , 2547, น. 61; 
มลัลิกำ วำพิทกัษ,์ 2554, น. 5-6 และนวลปรำง ฉ่องใจ, 2537, น. 47-51)  

1. ควรศึกษำรำยละเอียดของน ้ำมนัหอมระเหยก่อนท่ีจะน ำมำใช ้เพื่อให้เกิดประโยชน์และ
ประสิทธิภำพมำกท่ีสุด เน่ืองจำกน ้ ำมนัหอมระเหยแต่ละชนิดมีองคป์ระกอบทำงเคมีมำกมำยและมี
ฤทธ์ิทำงสรีรวทิยำต่อร่ำงกำยและจิตใจแตกต่ำงกนัออกไป หำกไม่รู้หรือไม่แน่ใจสำมำรถสอบถำม
หรือขอค ำแนะน ำจำกผูข้ำย หรือผูใ้หบ้ริกำรในสปำ 

2. ก่อนใช้น ้ ำมนัหอมระเหยตวัใดตวัหน่ึงควรทดสอบก่อนว่ำมีอำกำรแพห้รือไม่ วิธีกำร
ทดสอบไม่ควรทำหรือหยดน ้ ำมนัหอมระเหยลงผิวหนังหรือร่ำงกำยโดยตรง ให้น ำน ้ ำมนัหอม
ระเหย 1 หยดผสมกบัน ้ ำมนัพืชหรือน ้ ำมนัตวัพำ 1 ชอ้นชำ แลว้ทำท่ีขอ้พบั หรือขอ้มือดำ้นในทิ้งไว ้
24 ชัว่โมง หำกมีอำกำรผื่นแดง หรือระคำยเคืองแสดงวำ่แพน้ ้ ำมนัหอมระเหย ควรหลีกเล่ียงกำรใช ้
หำกไม่มีอำกำรใด ๆ แสดงว่ำสำมำรถใช้ได้ อย่ำงไรก็ตำมถ้ำใช้แล้วมีอำกำรแพ ้เช่น มีผื่นแดง 
คล่ืนไส้อำเจียน ควรหยดุใชท้นัที 

3.  กำรใชน้ ้ำมนัหอมระเหยจะตอ้งเจือจำงก่อนทุกคร้ัง ปกติหำกใชน้ ้ำมนัหอมระเหยในกำร
นวดจะใชเ้พียง 1% หรือถำ้ใช้กบักำรอำบแช่หรือกำรสูดดมจะใชเ้พียงไม่ก่ีหยด หรือข้ึนอยูก่บัเพศ 
วยั และอำยขุองผูรั้บบริกำร  

4. หำกมีกำรสัมผสัน ้ ำมนัหอมระเหยแลว้ควรลำ้งมือทุกคร้ัง ระวงัอยำ่ให้เขำ้ตำ และไม่ใช้
น ้ำมนัหอมระเหยบริเวณใกลต้ำหรือบริเวณผิวหนงัท่ีบอบบำง เพรำะเป็นบริเวณท่ีเกิดอำกำรระคำย
เคืองง่ำย 

5. กำรใช้น ้ ำมนัหอมระเหยกบัผูมี้ปัญหำสุขภำพ หรือโรคประจ ำตวั เช่น โรคภูมิแพ ้โรค
ควำมดันโลหิตสูง โรคลมชัก ควรปรึกษำแพทยก่์อนใช้บริกำรท่ีเก่ียวขอ้งกบัน ้ ำมนัหอมระเหย 
ระหวำ่งกำรรับบริกำรควรมีผูเ้ช่ียวชำญคอยดูแลอยำ่งใกลชิ้ด เพรำะน ้ ำมนัหอมระเหยบำงชนิดอำจ
ก่อใหอ้ำกำรของโรคก ำเริบได ้ 

6. ไม่ควรใช้น ้ ำมนัหอมระเหยชนิดใดชนิดหน่ึงติดต่อกนัเป็นเวลำนำน หรือเกินกว่ำ 12 
สัปดำห์ เพรำะจะไม่ก่อให้เกิดประโยชน์ ควรใช้ระยะหน่ึงแลว้ใช้น ้ ำมนัหอมระเหยชนิดอ่ืนแทน
แลว้จึงค่อยกลบัมำใชต้วัเดิมต่อ 
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7. น ้ ำมนัหอมระเหยท่ีไดจ้ำกพืชตระกูลส้ม (Citrus) เช่น น ้ ำมนัส้ม น ้ ำมนัมะนำว น ้ ำมนั
มะกรูด น ้ ำมนัดอกส้ม มีฤทธ์ิไวต่อแสง ดงันั้นหลงัใช้ควรหลีกเล่ียงกำรถูกแสงแดดอย่ำงน้อย 4 
ชัว่โมง เพรำะอำจท ำใหเ้กิดอำกำรผวิหนงัระคำยเคือง แสบไหม ้และเกิดรอยด่ำงได ้

8.  น ้ำมนัหอมระเหยบำงชนิดมีฤทธ์ิเขม้ขน้ และอำจท ำใหผ้วิหนงัระคำยเคือง ร้อนและแดง
ได ้เช่น น ้ำมนัระก ำ น ้ำมนัพริกไทย น ้ำมนัขิง ดงันั้นควรใชใ้นปริมำณท่ีเจือจำงมำก 

9. ระมดัระวงักำรใช้น ้ ำมนัหอมระเหยกบัผูมี้ผิวบอบบำง ได้แก่ เด็ก ผูสู้งวยั ผูมี้ปัญหำ
ผวิหนงัแพง่้ำย ควรปรึกษำแพทยก่์อนใชน้ ้ำมนัหอมระเหยทุกคร้ัง และผูใ้ห้บริกำรควรให้ค  ำแนะน ำ
และค ำปรึกษำ ไม่ควรใชน้ ้ำมนัหอมระเหยกบัเด็กอำยตุ  ่ำกวำ่ 6 เดือน  

10. โดยปกติไม่แนะน ำให้ใชน้ ้ ำมนัหอมระเหยกบัสตรีมีครรภ์ นอกจำกอยูภ่ำยใตก้ำรดูแล
ของแพทย ์และผูเ้ช่ียวชำญ หญิงตั้งครรภ์ต ่ำกวำ่ 3 เดือนควรหลีกเล่ียงกำรใชน้ ้ ำมนัหอมระเหยทุก
ชนิด ส่วนน ้ำมนัหอมระเหยท่ีควรหลีกเล่ียงกบัหญิงตั้งครรภไ์ดแ้ก่ โรสแมรี แครีเสจ เปปเปอร์มิ้นต ์
เป็นตน้  

 
ตำรำงท่ี 5.5 ขอ้ควรระวงัในกำรใชน้ ้ำมนัหอมในบำงกรณี 
 

ข้อควรระวงักำรใช้น ำ้มนัหอมในบำงกรณี 
ระหว่ำงมีครรภ์ ช่วงระยะเวลำ 3 เดือนแรกไปแลว้ไม่ควรใชน้ ้ำมนัหอม Sweet Fennel, 
Peppermint, Rose 
ตลอดระยะเวลำกำรตั้งครรภ์ไม่ควรใช้น ำ้มันหอมเหล่ำนี้ Basil, Clary Sage, Hyssop, Sweet 
Marjoram, Nutmeg, Rosemary, Sage 
หำกเป็นลมบ้ำหมูไม่ควรใช้ Sweet  Fennel, Hyssop, Sage, Wormwood 
หำกมีควำมดันโลหิตสูงไม่ควรใช้ Rosemary, Thyme, Sage 
ท่ีมำ: จ  ำรัส เซ็นนิล, พิสสม มะลิสุวรรณ (2546, น. 133) 

 

วธิีกำรเกบ็รักษำน ำ้มนัหอมระเหย  
 

เน่ืองจำกน ้ ำมนัหอมระเหยแทส่้วนใหญ่จะมีรำคำแพง และมีฤทธ์ิเขม้ขน้ ดงันั้นจึงควรเก็บ
รักษำดงัน้ี (จ ำรัส เซ็นนิลและพิสสม มะลิสุวรรณ, 2546, น. 50 และ อรชร เอกภำพสำกล, 2547, น. 
47) 
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1. น ้ำมนัหอมระเหยไวต่อแสง ดงันั้นจึงควรเก็บใหพ้น้แสดงแดด หลอดไฟ  
2. เก็บน ้ำมนัหอมระเหยในท่ีท่ีมีอุณหภูมิต ่ำ หรือไม่เกิน 30 องศำ 
3.  เก็บน ้ ำม ันหอมระ เหยในบรรจุภ ัณฑ์ที่ เ ป็นขวดแกว้สีทึบ เช่นสีอ ำพนั สีน ้ ำเงิน

เขม้ สีน ้ำตำลเขม้ เพื่อป้องกนัแสงแดด และรังสีอุตร้ำไวโอเล็ต มิเช่นนั้นน ้ ำมนัหอมระเหยอำจเส่ือม
คุณภำพได ้

4.  ปิดฝำขวดให้แน่นเสมอ ฝำขวดควรเป็นฝำเกลียวเพื่อให้หมุนไดส้นิท หลีกเล่ียงกำรใช้
จุกยำงเพรำะอำจท ำใหน้ ้ำมนัระเหยออกจำกขวด และฝำยำงอำจเส่ือมคุณภำพได ้

5.  น ้ำมนัหอมระเหยท่ีผสมแลว้ควรใชใ้ห้หมดภำยใน 1-2 เดือน มิฉะนั้นน ้ ำมนัหอมระเหย
จะเส่ือมคุณภำพ 

6.  เก็บใหพ้น้มือเด็ก และสัตวเ์ล้ียง  
 

 
ภำพท่ี 5.5 ลกัษณะขวดน ้ำมนัหอมระเหย 

ท่ีมำ: อลิสำ ฤทธิชยัฤกษ ์

 
บทสรุป 
 

อโรมำเธอรำพี หรือสุคนธบ ำบดั คือศำสตร์กำรบ ำบดัรักษำสุขภำพดว้ยกล่ินหอมจำกน ้ ำมนั
หอมระเหยท่ีสกดัไดจ้ำกพืช ประโยชน์ของสุคนธบ ำบดัมีต่อทั้งต่อร่ำงกำย จิตใจ ควำมงำม ดงันั้น
ผูเ้ช่ียวชำญหรือผูเ้ก่ียวขอ้งกบัศำสตร์น้ีต้องมีควำมรู้เก่ียวกับฤทธ์ิและสรรพคุณของน ้ ำมนัหอม
ระเหยแต่ละชนิดเป็นอย่ำงดี น ้ ำมนัหอมระเหยแทก้บัสังเครำะห์นั้นมีควำมต่ำงกนัเป็นอย่ำงมำก 
หำกไม่มีควำมรู้ในเร่ืองดงักล่ำวแล้วน ำน ้ ำมนัสังเครำะห์มำใช้ในกำรรักษำจะท ำให้เกิดผลเสียแก่
สุขภำพได ้น ้ำมนัหอมระเหยแทบ้ริสุทธ์ิมกัจะมีฤทธ์ิเขม้ขน้และรำคำแพงดงันั้นตอ้งเจือจำงก่อนกำร



ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับสปา 113 
 

ใชง้ำนทุกคร้ัง โดยผสมกบัน ้ำมนัตวัพำซ่ึงมีสรรพคุณในกำรช่วยบ ำรุงผิว รูปแบบกำรใชน้ ้ ำมนัหอม
ระเหยต่อร่ำงกำยมี 2 วธีิกำรไดแ้ก่ กำรสูดดม และกำรซึมเขำ้สู่ผิวหนงั ในบำงประเทศท่ีมีกำรศึกษำ
คน้ควำ้อย่ำงลึกซ้ึงอำจมีวิธีกำรรับประทำนร่วมอยู่ดว้ย อย่ำงไรก็ตำม กำรสูดดมและกำรซึมเขำ้สู่
ผวิหนงัเป็นวธีิท่ีพบมำกในธุรกิจสปำเพื่อสุขภำพในปัจจุบนั กำรสูดดม มีทั้งกำรสูดดมทำงตรงและ
ทำงอ้อม เ ป็นวิธี ง่ ำย ๆ ท่ีได้ผลเร็ว แต่ต ้องระว ังไม่ สูดดมน ้ ำมนัหอมระเหยโดยตรงจำกขวด 
ส่วนวธีิกำรซึมเขำ้สู่ผวิหนงั เช่น กำรแช่เป็นวธีิท่ีเหมำะส ำหรับผูท่ี้ไม่สำมำรถนวดน ้ ำมนัได ้ไม่วำ่จะ
ใชว้ธีิกำรใดก็ตำมฤทธ์ิของน ้ ำมนัหอมระเหยจะซึมเขำ้สู่ผิวหนงัและก่อให้เกิดควำมผอ่นคลำยอยำ่ง
ล ้ำลึก และช่วยในเร่ืองของจิตบ ำบดั ควำมวิตกกงัวล  ผูใ้ห้บริกำรควรมีควำมรู้เก่ียวกบัน ้ ำมนัหอม
ระเหยสำมำรถใหป้รึกษำและค ำแนะน ำแก่ผูใ้ชบ้ริกำรไดเ้น่ืองจำกน ้ ำมนัหอมระเหยแต่ละชนิดออก
ฤทธ์ิกบับุคคลแต่ละคนแตกต่ำงกนั รวมถึงกำรผสมน ้ ำมนัหอมระเหยกบัน ้ ำมนัตวัพำในปริมำณท่ี
เหมำะสมจะก่อใหเ้กิดประโยชน์ในกำรบดัรักษำอยำ่งมีประสิทธิภำพมำกข้ึน  

 

ค ำถำมทบทวน 

 

1. จงอธิบำยควำมหมำยของค ำวำ่อโรมำเธอรำพี 
2. จงบอกควำมเป็นมำของกำรใชก้ล่ินหอม 
3. คุณสมบติัของน ้ำมนัหอมระเหยเป็นอยำ่งไร 
4. วธีิกำรใชน้ ้ำมนัหอมระเหยในเชิงอโรมำเธอรำพีมีก่ีวธีิ อะไรบำ้ง  
5. ขงอธิบำยลกัษณะกำรใชน้ ้ำมนัหอมระเหยในหอ้งซำวน่ำ  
6. เพรำะเหตุใดจึงตอ้งผสมน ้ำมนัตวัพำร่วมกยัน ้ำมนัหอมระเหยก่อนใชง้ำน 
7. รูปแบบกำรใชน้ ้ำมนัหอมระเหยท่ีเขำ้สู่ร่ำงกำยเร็วท่ีสุดคือรูปแบบใด 
8. จงยกตวัอยำ่งขอ้ควรระวงัในกำรใชน้ ำมนัหอมระเหย 
9. จงอธิบำยขอ้ปฏิบติัของผูรั้บบริกำร และผูใ้หบ้ริกำรนวดน ้ำมนั 
10. จงอธิบำยวธีิกำรเก็บรักษำน ้ำมนัหอมระเหย 
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