
บทที่ 2 
สุขภาพองค์รวมและการแพทย์ทางเลอืก 

 
 การดูแล สุขภาพแบบองค์รวม เ ป็นการดูแล สุขภาพแบบดั้งเดิมท่ีมีมาแต่โบราณ 

โดยปรากฏในแพทยแ์ผนประเพณีของจีนและอินเดียเม่ือประมาณ 5,000 ปีก่อน โดยยึดหลกัการมี
วิถีชีวิตท่ีสอดคลอ้งกบัธรรมชาติ กระทัง่เม่ือความกา้วหนา้ทางวิทยาศาสตร์การแพทยไ์ดมี้บทบาท
มากข้ึน จึงท าใหแ้นวคิดเร่ืองสุขภาพองคร์วมไดเ้ลือนหายไปโดยเฉพาะทางตะวนัตก ซ่ึงผูค้นเช่ือวา่
ร่างกายท่ีเจบ็ป่วยเกิดจาก “เช้ือโรค” ซ่ึงจ าเป็นตอ้งใช ้“ยาสังเคราะห์” เพื่อฆ่าเช้ือโรค อยา่งไรก็ตาม
กระแสความสนใจในเร่ืองของการดูแลสุขภาพแบบองคร์วม ตลอดจนการบ าบดัดว้ยวิธีการแพทย์
ทางเลือกได้กลับมาเป็นท่ีนิยมอีกคร้ัง เน่ืองจากผูค้นเร่ิมตระหนักแล้วว่าการแพทย์สมัยใหม่
ตอบสนองความตอ้งการได้เพียงระดบัหน่ึงเท่านั้น แต่การมีสุขภาพท่ีดีนั้นควรเร่ิมจากภายในสู่
ภายนอก  โรคติดเช้ือมิใช่ปัญหาส าคญั หากแต่เป็นโรคเร้ือรังท่ียงัไม่มียาชนิดใดท่ีสามารถรักษาให้
หายได้ อาทิเช่น โรคมะเร็ง โรคเบาหวาน โรคหัวใจ ซ่ึงยาปฏิชีวนะหรือการทดลองทาง
วิทยาศาสตร์ยงัไม่สามารถรักษาโรคร้ายเหล่าน้ีได ้ในทางกลบักนัไดมี้การคน้ควา้และวิจยัจ  านวน
มากท่ีพบวา่โรคเหล่าน้ีสามารถหายไดห้ากผูป่้วยดูแลสุขภาพของตนอยา่งใกลชิ้ด และตระหนกัว่า
โรคและความเจบ็ป่วยเหล่าน้ีมีความสัมพนัธ์ระหวา่งจิตใจ ลีลาชีวติ และส่ิงแวดลอ้มรอบตวั 
 

ความหมายของสุขภาพองค์รวม 
 
สุขภาพองคร์วม (Holistic Health) เป็นการรวมกนัของค าว่า สุขภาพ หรือ “Health” ซ่ึง

องคก์รอนามยัโลกไดใ้ห้ค  านิยามวา่ ภาวะท่ีแสดงให้เห็นถึงความสมบูรณ์ทั้งทางกาย จิตใจ สังคม 
มิใช่เพียงแค่การไม่เป็นโรคเท่านั้น ส่วนค าวา่องคร์วม” หรือ Holism มาจากค าวา่ Holos ในภาษากรีก 
ซ่ึงมีความหมายวา่ Whole หรือทั้งหมดทั้งปวง ดงันั้น Holistic Health จึงหมายถึงการดูแลสุขภาพ
ทั้งหมด อนัไดแ้ก่ ร่างกาย จิตใจ และจิตวิญญาณ (Body Mind and Spirit) ตลอดจนส่ิงแวดลอ้มต่าง ๆ
ของบุคคล เพื่อท าใหชี้วติด าเนินไปอยา่งมีความสุข (สุรีย ์ธรรมมิกบวร,  2554, น. 1) 

Susan Walter ประธานของ American Holistic Health Association (AHHA) ไดใ้ห้
ความหมายของ สุขภาพแบบองค์รวมว่า เป็นสุขภาพท่ีเก่ียวขอ้งเช่ือมโยงทั้งชีวิตมากกว่าเน้นแค่
ความเจ็บป่วยหรือการจดัการกบัส่วนใดส่วนหน่ึงของร่างกาย โดยจะพิจารณาท่ี “ตวัคนทั้งคน” 
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ความเก่ียวเน่ืองของร่างกาย จิตใจ และจิตวญิญาณ รวมถึงปัจจยัแวดลอ้มต่าง ๆ ท่ีปฏิสัมพนัธ์กบัคน
คนนั้น (โกมาตร จึงเสถียรธรรม, 2551, น. 2) 

Canadian Holistic Medical Association ให้นิยามความหมายของสุขภาพองคร์วม โดยเนน้
การให้คุณค่าต่อวิถีการด ารงชีวิต ให้ความส าคัญกับกระบวนการเรียนรู้ และการสร้างความ
รับผิดชอบหรือวินัยให้แต่ละบุคคลไดพ้ยายามดูแลตนเองให้มีสุขภาวะท่ีสมดุล และสมบูรณ์ 
(โกมาตร จึงเสถียรธรรม, 2551, น. 3)   

สมาคมสุขภาพองคร์วมแห่งสหรัฐอเมริกา ให้ความหมายของสุขภาพองคร์วมว่า การมุ่งท่ี
วถีิชีวติมากกวา่ความเจบ็ป่วย มองคนอยา่งเป็นองคร์วม ตั้งแต่สัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้ม การเช่ือมโยง
ของร่างกาย จิตใจ จิตวิญญาณ ความรับผิดชอบต่อการดูแลสุขภาพของตน เพื่อให้ชีวิตด าเนินไป
อยา่งสมบูรณ์ (สุรีย ์ธรรมิกบวร, 2554, น. 2)  

ส าหรับค าจ ากดัความของสุขภาพแบบองคร์วมของไทย ตาม (ร่าง) พระราชบญัญติัสุขภาพ
แห่งชาติ ระบุไวว้่า เป็นสุขภาวะท่ีสมบูรณ์และเช่ือมโยงกนัเป็นองค์รวม ทั้งร่างกาย จิตใจ สังคม 
และจิตวิญญาณ ไม่ไดห้มายถึงความไม่พิการและการไม่มีโรคเท่านั้น โดย (ร่าง) พระราชบญัญติั
สุขภาพไดจ้  าแนกภูมิปัญญาทอ้งถ่ินท่ีเก่ียวขอ้งกบัสุขภาพไดเ้ป็น 3 กลุ่มดงัน้ี (ลลิตา ธีระสิริ และ
นิทราพร รุจนวศิาล, 2544, น. 4) 

1. ระบบการแพทย์แผนไทย เป็นการดูแลสุขภาพแบบองค์รวม โดยอาศัยความรู้ 
ความสามารถเก่ียวกบัการแพทยแ์ผนไทยท่ีถ่ายทอดและพฒันาสืบต่อกนัมาตั้งแต่ในอดีต เช่น รักษา
ดว้ยการใชส้มุนไพร การนวด ประคบ การใชธ้รรมชาติบ าบดั การนัง่สมาธิ  

2. ระบบแพทยพ์ื้นบา้น คือ ระบบการดูแลสุขภาพกนัเองในชุมชน จนเป็นส่วนหน่ึงของ
วถีิการด าเนินชีวติ  

3. การแพทยท์างเลือก หมายถึง ระบบการแพทย์อ่ืน ๆ ท่ีไม่ใช่การแพทย์แผนปัจจุบนั 
แพทยแ์ผนไทย หรือใชแ้พทยพ์ื้นบา้น เช่น โยคะ ช่ีกง หรือการฝังเขม็  

ดังนั้ นสุขภาพแบบองค์รวม (Holistic Health) เป็นปรัชญาของการมีสุขภาวะท่ีดี โดย
พิจารณาถึงทุก ๆ องค์ประกอบในร่างกาย ได้แก่ ร่างกาย จิตใจ สังคมและจิตวิญญาณ ไม่ได้
พิจารณาเฉพาะโรคท่ีเป็นหรือเฉพาะส่วนใดส่วนหน่ึงของร่างกาย แต่จะพิจารณาจากปฏิกิริยา
ความสัมพนัธ์ระหว่างกาย จิตใจ จิตวิญญาณ และสภาพแวดลอ้ม ไม่สามารถแยกออกจากกนัได ้
และความสัมพนัธ์ดงักล่าวตอ้งอยูใ่นภาวะสมดุลเพื่อใหบ้รรลุเป้าหมายในการมีสุขภาวะท่ีดีท่ีสุด  
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ความเป็นมาของสุขภาพแบบองค์รวม 
 

การดูแลสุขภาพแบบองค์รวมเป็นการดูแลสุขภาพแบบดั้งเดิม ท่ีมีข้ึนในประเทศจีนและ
อินเดียเม่ือ 5,000 ปีก่อน โดยเนน้วิถีชีวิตท่ีสอดคลอ้งกบัธรรมชาติ แนวคิดดงักล่าวไดเ้ลือนหายไป
ในช่วงศตวรรษท่ี 20 เม่ือความเจริญกา้วหนา้ทางวิทยาศาสตร์เขา้มามีบทบาท และผูค้นมีค่านิยมใน
การใชย้าสังเคราะห์เพื่อฆ่าเช้ือโรคมากกวา่การให้ความส าคญัเร่ืองวิถีชีวิต (โกมาตร จึงเสถียรทรัพย,์ 
2551, น. 5)  อยา่งไรก็ตามมีโรคเร้ือรังอีกจ านวนมากท่ียาแผนปัจจุบนัไม่สามารถรักษาได ้ซ่ึงโรค
เหล่าน้ีส่วนใหญ่เกิดจากภาวะความเครียด และวิถีการใช้ชีวิต เช่น โรคไมเกรน โรคเบาหวาน 
โรคมะเร็ง เป็นตน้ เป็นเหตุให้การดูแลสุขภาพแบบงอค์รวม หรือการแพทยแ์บบองค์รวม หรือ
การแพทยท์างเลือกไดก้ลบัมามีบทบาทอีกคร้ัง 

 

องค์ประกอบของสุขภาพองค์รวม   
 

วารสารสุขภาพองค์รวมของสหรัฐอเมริการได้จ  าแนกองค์ประกอบของสุขภาพองค์รวม
เป็น 5 มิติ ไดแ้ก่ (กรรณิกา ปัญญาวงศ ์และพนสั พฤกษสุ์นนัท์, 2555, น. 10) 

1. มิติทางกาย (Physical Dimension) คือมิติทางร่างกาย โดยเป็นผูท่ี้มีร่างกายแข็งแรง 
สุขภาพดี  ไม่มีโรคภัยไข้เ จ็บ ซ่ึงจะต้องอาศ ัยองค์ประกอบของปัจจ ัยด้านต่า ง  ๆ ไดแ้ก่ 
การรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ต่อสุขภาพ ท่ีอยู่อาศยัดี ส่ิงแวดลอ้มท่ีไม่เป็นพิษ และมีปัจจยั
เก้ือหนุนทางเศรษฐกิจท่ีเพียงพอ ส่ิงเหล่าน้ีจะส่งผลต่อภาวะสุขภาพร่างกายของบุคคล 

2. มิติทางจิตใจ (Psychological Dimension) คือมิติท่ีบุคคลมีสภาพทางจิตใจท่ีมีความสุข 
โดยปราศจากส่ิงท่ีท าใหว้ติกกงัวล ไม่มีความเครียด จิตใจแจ่มใส มีความเมตตาต่อผูอ่ื้น  

3. มิติทางสังคม (Social Dimension) คือมิติท่ีสภาพทางสังคมแวดล้อมของบุคคลท่ีดี 
ได้แก่ครอบครัวท่ีอยู่ ร่วมกันอยา่งมีความสุข สภาพสังคม หรือชุมชนท่ีอาศยัอยูมี่ความเอ้ืออาทร 
รักใคร่ ช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั มีระบบการบริการท่ีดีและทัว่ถึง ตลอดจนมีความยติุธรรมภายใน 

4. มิติทางจิตวิญญาณ (Spiritual Dimension) คือมิติท่ีเก่ียวข้องกบัสุขภาวะทางจิต
วิญญาณของบุคคลเมื่อหลุดพน้จากตวัเอง (Self-Transcending) ซ่ึงจะท าให้บุคคลมีความผาสุก
ภายใน ความเช่ือมัน่ศรัทธาในการปฏิบติัส่ิงท่ีดีงาม มีความเมตตากรุณา เสียสละไม่เห็นแก่ตวั ยินดี
เม่ือผูอ่ื้นประสบความส าเร็จ มิติทางจิตวิญญาณน้ีถือเป็นมิติท่ีส าคญัท่ีมีบทบาทส าคญัต่อสุขภาพท่ี
จะเช่ือมโยงมิติอ่ืน ๆ เขา้ร่วมกนั โดยบุคคลท่ีมีสุขภาวะดา้นจิตวิญญาณจะสามารถพบความสุขท่ี
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แทจ้ริงได้ มิติทางจิตวิญญาณเป็นส่ิงส าคญัท่ีจะบูรณาการความเป็นองค์รวมของมิติอ่ืน ๆ เข้า
ดว้ยกนั และท าใหม้นุษยพ์บความสุขท่ีแทจ้ริงแมจ้ะมีความเจบ็ไขไ้ดป่้วยก็ตาม  

5. มิติทางปัญญา ( Intellectual Dimension) คือ มิติท่ีเก่ียวขอ้งกบัสติปัญญา การศึกษา มี
ความรู้ เฉลียวฉลาด สามารถประกอบอาชีพ และประสบความส าเร็จในชีวติ   

The American University’s National Center for Health Fitness ไดเ้พิ่มมิติสุขภาพอีกมิติ 
คือ มิติส่ิงแวดล้อมทางกายภาพ (Environmental Dimension) หรือมิติท่ีเก่ียวข้องการอยู่ใน
ส่ิงแวดลอ้มท่ีปราศจากมลภาวะ เป็นตน้  

ในปัจจุบนัมีการน าหลกัการดูแลสุขภาพแบบองคร์วมไปใชใ้นการบ าบดัรักษาผูป่้วยหรือผู ้
ไม่สบายมากข้ึนเป็นเหตุใหเ้กิดการแพทยแ์บบองคร์วม (Holistic Medicine) หรือเรียกกนัอีกอยา่งวา่ 
การแพทยท์างเลือก  

 
ความหมายและแนวคดิของการแพทย์ทางเลอืก 
 

1. ความหมายของการแพทย์ทางเลอืก 
 ปัจจุบนัการแพทยท่ี์ไดรั้บความนิยมเพื่อรักษาโรคในแต่ละประเทศทัว่โลกนั้นสามารถ

แบ่งได้เป็น 2 ประเภทคือ การแพทยท์างหลกั (Conventional Medicine) หรือ การแพทยแ์ผน
ปัจจุบันท่ีใช้วิทยาศาสตร์เป็นหลักส าคัญในการรักษา และการแพทย์นอกแผนทางหลัก  ซ่ึง
ประกอบดว้ยการแพทยท์างเลือก หรือ Alternative Medicine เช่น การแพทยแ์ผนโบราณของจีน
หรืออินเดีย หรือการเลือกใช้แพทยท์างเลือกเพื่อรักษาร่วมกบัการแพทยแ์ผนปัจจุบนั ซ่ึงเรียกว่า 
Complementary Medicine  

 ค าวา่”การแพทยท์างเลือก”  เพิ่งปรากฏใชใ้นช่วง 15-20  ปีท่ีผา่นในสังคมไทย เป็นค าท่ี
แปลตรงตวัมาจากภาษาองักฤษ วา่เป็นการแพทยท่ี์เป็นเพียงทางเลือก (Alternative) หรือทางเสริม 
(Complementary) ให้กบัแพทยท์างหลกัหรือแพทยแ์ผนปัจจุบนั (Mainstream หรือ Conventional 
Medicine) (คณะกรรมการกลุ่มผลิตชุดวชิาสังคมและมานุษยวทิยาการแพทย,์ 2550, น. 5) 

 ส านักงานนโยบายและแผนสาธารณสุข ให้ความหมายของ การแพทยท์างเลือก ว่า
หมายถึง เทคนิควิธีการแพทยอ่ื์น ๆ ท่ีไม่เป็นท่ีรู้จกัหรือยอมรับอย่างเป็นทางการโดยบุคลากรทาง
การแพทยใ์นระบบการแพทยก์ระแสหลกัหรือการแพทยแ์ผนปัจจุบนั เทคนิคเหล่าน้ีส่วนใหญ่มี
ลกัษณะ “ไม่กระท าต่อร่างกายอยา่งรุนแรง” หรือ “ไม่ใชเ้ภสัชภณัฑ์ท่ีเป็นสารเคมี” (ส านกันโยบาย
และแผนสาธารณสุข, 2542, น. 1) 
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 กรมพฒันาการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลือก ให้ความหมายของการแพทย์
ทางเลือกวา่หมายถึง ศาสตร์เพื่อการวนิิจฉยั รักษาและป้องกนั นอกเหนือจากศาสตร์การแพทยแ์ผน
ปัจจุบนัและการแพทยแ์ผนไทย (ส านกังานการแพทยท์างเลือก, 2558, น. 1) 

 องคก์รอนามยัโลก (WHO หรือ World Health Organization) ไดใ้ห้ค  าจ  ากดัความของ
การแพทยเ์สริมและการแพทยท์างเลือก (Complementary and Alternative Medicine หรือ CAM) วา่
เป็นการดูแลรักษาสุขภาพท่ีมิไดอ้ยู่ในรูปแบบการรักษาท่ีจดัเป็นวิธีท่ีใช้ในประเทศ รวมถึงไม่ได้
เก่ียวขอ้งกบัระบบการดูแลสุขภาพกระแสหลกัของประเทศนั้น ๆ บางคร้ังเรียกการดูแลสุขภาพแบบ
น้ีวา่ ธรรมชาติบ าบดั (Natural Medicine) การดูแลสุขภาพแบบองคร์วม (Holistic Medicine) หรือ 
การแพทยท่ี์ไม่ใช่แบบแผน (Non-Conventional Medicine) (กระทรวงสาธารณสุข กรมพฒันา
การแพทยท์างเลือก กองการแพทยท์างเลือก, 2550, น. 21) 

 ศูนยก์ารแพทยเ์สริมและการแพทยท์างเลือกแห่งชาติของสหรัฐอเมริกา (The National 
Centre for Complementary and Alternative Medicine: NCCAM) อธิบายวา่ “การแพทยเ์สริมและ
การแพทยท์างเลือก หมายถึง กลุ่มของระบบการแพทย ์การปฏิบติัและผลิตภณัฑ์ทางการแพทยแ์ละ
การดูแลสุขภาพต่าง ๆ ท่ีไม่ถือว่าเป็นส่วนหน่ึงของการแพทยแ์ผนปัจจุบนั” (คณะกรรมการกลุ่ม
ผลิตชุดวชิาสังคมและมานุษยวทิยาการแพทย,์ 2550, น. 6)  

 Canadian Holistic Medical Association (CHMA) ให้ความหมายของแพทยท์างเลือกวา่ 
เป็นเทคนิควธีิการทางการแพทยอ่ื์น ๆ ท่ีไม่เป็นท่ีรู้จกัหรือยอมรับอยา่งเป็นทางการโดยเฉพาะแพทย์
ในระบบการแพทยก์ระแสหลกั หรือการแพทยแ์ผนปัจจุบนั (โกมาตร จึงเสถียรธรรม, 2551, น. 3)   

 จิตรา อยูป่ระเสริฐ (2540, น. 1) ให้ความหมายของการแพทยท์างเลือก วา่เป็นการรักษา
โรคโดยวธีิการและขั้นตอนท่ีนอกเหนือไปจากท่ีไดรั้บการยอมรับในวงการวิทยาศาสตร์ทางแพทย ์
โดยเฉพาะการบ าบดัรักษาโรคท่ีแพทยแ์ผนปัจจุบนัไม่สามารถรักษาได ้ 

 ส านักงานการแพทยท์างเลือก กล่าวถึงความแตกต่างระหว่างการแพทยท์างเลือกกบั
แพทยแ์ผนปัจจุบนัว่า แพทยแ์ผนปัจจุบนัตอ้งมีใบประกอบโรคศิลปะ และส าเร็จการศึกษาวิชาชีพ
แพทยท์ัว่ไป หรือแพทยเ์ฉพาะทาง ขณะท่ีแพทยท์างเลือก ผูรั้กษาไม่จ  าเป็นตอ้งมีใบประกอบโรค
ศิลปะหรือมีวฒิุการศึกษาดา้นการแพทย ์แต่ตอ้งเป็นผูท่ี้ผา่นการอบรมในศาสตร์การแพทยท์างเลือก 
และมีการฝึกฝนในศาสตร์นั้น ๆ อยา่งเช่ียวชาญ (ส านกังานแพทยท์างเลือก, 2551, น.1)  

 กระทรวงสาธารณสุข กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทย และการแพทยท์างเลือก 
กองการแพทยท์างเลือก ให้ความหมายของการแพทยท์างเลือกวา่ เป็นการแพทยท่ี์ไม่ใช่การแพทย์
แผนปัจจุบนั การแพทย์แผนไทย และการแพทย์พื้นบ้านไทย การแพทย์อ่ืน ๆ ท่ีเหลือถือเป็น
การแพทยท์างเลือกทั้งหมด (ตวงพร กตญัญุตานนท,์ 2551, น. 1) 
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 ส านกันโยบายและแผนสาธารณสุข 2542 อธิบายกว่า การแพทยท์างเลือกคือการรักษา
บนพื้นฐานความเช่ือวา่ตอ้งรักษาคนทั้งคน รวมร่างกาย จิตใจ ปัญญา หรือการรักษาแบบองคร์วม
นัน่เอง 

 สรุปไดว้า่การแพทยท์างเลือก (Alternative Medicine) หมายถึงวิธีการป้องกนัและดูแล
รักษาตนเองให้หายจากอาการเจ็บป่วย โดยไม่ใช้วิธีการของแพทย์แผนปัจจุบนั (Conventional 
Medicine) หรืออาจใช้การรักษาด้วยวิธีการของแพทย์แผนปัจจุบนัเป็นส่วนน้อย ทั้งน้ีแพทย์
ทางเลือกไม่ใช่ทั้งแพทยแ์ผนไทย และแพทยพ์ื้นบา้นไทย แต่เป็นการผสมผสานศาสตร์ต่าง ๆ ใน
การรักษาเขา้ดว้ยกนั การแพทยท์างเลือก หรือ Alternative Medicine เป็นแนวทางการรักษาท่ีมี
ความหลากหลาย และเก่าแก่สืบทอดกันมาอย่างยาวนาน และเป็นแนวทางการรักษาท่ีไม่ใช่ 
“การแพทยท์างหลกั” หรือทางท่ีคนส่วนใหญ่เลือกใช ้แต่เม่ือใดก็ตามการรักษาแบบทางเลือกวิธีใด
วธีิหน่ึงกลายเป็นท่ีนิยมและยอมรับ การรักษาดงักล่าวจะกลายเป็นแพทยท์างหลกัเช่นกนั  

2. แนวคิดของการแพทย์ทางเลอืก 
 แนวคิดของการบ าบัดรักษาแบบการแพทย์ทางเลือกนั้นยึดหลักเดียวแบบการดูแล

สุขภาพแบบองคร์วมกล่าวคือ จะมุ่งเนน้ท่ีส่วนประกอบต่างๆทุกอยา่งของมนุษย ์ความเป็นอนัหน่ึง
อนัเดียวกันของร่างกายและจิตใจ และการให้ความส าคญักับความเป็นองค์รวมของมนุษย์กับ
ธรรมชาติ ค าว่า “สุขภาพ” ตามแนวทางของการแพทย์ทางเลือกนั้น มิได้หมายความแค่การ
ปราศจากโรคภยั แต่ยงัหมายถึงการท่ีระบบต่าง ๆ ในร่างกายมีความสมดุล ซ่ึงจะท าให้ร่างกายเกิด 
“ภูมิชีวิต” (Immune System) หรือภูมิตา้นทาน หรือภูมิ ป้องกันทั้ งหมด ซ่ึงเป็นภูมิคุม้กนัท่ีมี
ประสิทธิภาพในการตอบโตส่ิ้งท่ีเป็นอนัตรายต่อชีวิต แต่ถา้ภูมิชีวิตบกพร่องแลว้มีปัจจยัแทรกซ้อน 
ก็จะท าใหร่้างกายเจบ็ป่วย และเสียชีวติได ้(ทรรศนวรรณ รณฤทธิวชิยั, 2548, น. 30) 

 แนวคิดของแพทยท์างเลือกนั้นเปล่ียนบทบาทเก่ียวกบัพฤติกรรมดา้นสุขภาพของคนเรา
จาก “เชิงรับ” มาเป็น “เชิงรุก” นัน่คือไม่จ  าเป็นตอ้งรอให้เกิดโรคหรือไม่สบายก่อน แต่คนเราตอ้ง
รู้จกัการรักษาสุขภาพใหดี้อยูเ่สมอเพื่อป้องกนัมิใหเ้กิดโรค ซ่ึงตรงขา้มกบัการรักษาท่ีการแพทยแ์ผน
ปัจจุบนันิยมกระท า และเน่ืองจากวิธีการบ าบดัรักษาท่ีไดผ้ลของแพทยท์างเลือกบางวิธีไม่สามารถ
หาสาเหตุ และเป็นส่ิงท่ีวิทยาศาสตร์ไม่สามารถพิสูจน์ได้ เช่น การใช้พลงัจกัรวาล การนัง่สมาธิ 
เหล่าน้ีจึงเป็นเหตุใหก้ารแพทยท์างเลือกไม่เป็นท่ียอมรับของแพทยแ์ผนปัจจุบนั  
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การจ าแนกศาสตร์การแพทย์ทางเลอืก 
 

การแพทย์ทางเลือกทั่วโลกมีหลายวิธี  และหลายประเภทแตกต่างกันไป ข้ึนอยู่กับ            
ภูมิประเทศ เช้ือชาติและความเหมาะสมในการใช้กบัคนในประเทศนั้น อย่างไรก็ตามเราสามารถ
จ าแนกแพทยท์างเลือกไดด้งัน้ี  

1. ศาสตร์การแพทยท์างเลือกหากจ าแนกตามการน าไปใช้จะสามารถแบ่งได ้2 วิธี ดงัน้ี 
(เทวญั ธานีรัตน์, 2558, น. 1-2) 

 1.1 Complementary Medicine คือ การแพทยท์างเลือกท่ีน าไปใชเ้สริมหรือใชร่้วมกบั
การแพทย์แผนปัจจุบัน เช่น การใชน้ ้ ามนัหอมระเหยเพื่อให้คนไขมี้อาการผอ่นคลายก่อนเขา้รับ
การผา่ตดั  

 1.2 Alternative Medicine คือ การแพทยท์างเลือกท่ีสามารถน าไปใชท้ดแทนการแพทย์
แผนปัจจุบนัได้ โดยไม่ตอ้งอาศยัการแพทยแ์ผนปัจจุบนั เช่น คนไขเ้ลือกใช้วิธีการฝังเข็ม และ
ประคบร้อนเพื่อรักษาอาการกลา้มเน้ืออกัเสบแทนการรับประทานยาคลายกลา้มเน้ือ 

2. การจ าแนกตามกลุ่มของศาสตร์การแพทยท์างเลือก  
 หน่วยงานของ National Center of Complementary and Alternative Medicine 

(NCCAM) หรือศูนยก์ารแพทยเ์สริมและการแพทยท์างเลือกแห่งชาติ สหรัฐอเมริกา ไดจ้  าแนกกลุ่ม
การแพทยท์างเลือกออกเป็น 5 กลุ่ม ดงัน้ี (สุชาดา คงแกว้, เพลินพิศ ฐานิวฒันานนท ์และพชัรี ไชยลงักา, 
2550, หนา้ 286)  

 1) Alternative medical systems คือ การแพทยท์างเลือกท่ีมีวิธีการตรวจรักษาวินิจฉัย
และการบ าบดัรักษาท่ีมีหลากหลายวิธีการ ทั้งดา้นการให้ยา การใชเ้คร่ืองมือเฉพาะทางมาช่วยใน
การบ าบดัรักษาและหตัถการต่าง ๆ การแพทยท์างเลือกในกลุ่มน้ีพบไดใ้นหลาย ๆ ประเทศทัว่โลก เช่น  

  1.1) โฮมีโอพาธี (Homeopathy) คือการรักษาโดยใช้สารชนิดเดียวกบัสารท่ีเป็น
สาเหตุของการเจ็บป่วยในการรักษา ในปริมาณท่ีน้อยและเจือจางท่ีสุด Homeopathyมีรากฐานมา
จากตะว ันตกในศตวรรษ ท่ี 19 แนวทางการรักษามาจากความเช่ือส าคญั 3 ประการได้แก่ ส่ิง
เหมือนกนัรักษากนัได ้(Like Cure Like) การรักษาเพียงวิธีเดียว (Single Remedy) และการใชย้าใน
ปริมาณนอ้ยท่ีสุด (Minimum Dose)  

  1.2) แนเชอโรพาธี (Naturopathy) เป็นทฤษฎีการรักษาท่ีเช่ือวา่ร่างกายมนุษยมี์พลงั
รักษาตนเองโดยธรรมชาติ แพทยมี์หนา้ท่ีเพียงใหค้  าแนะน าและรักษาโดยการให้อาหาร การปรับวิถี
การด าเนินชีวติ การใชส้มุนไพร การออกก าลงักาย การรักษาดว้ยการแพทยแ์ผนจีน และโฮมีโอพาธี  
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  1.3) การแพทยแ์ผนจีน หรือการแพทยแ์ผนโบราณของจีน เป็นทฤษฎีของจีนท่ีเช่ือ
ในเร่ืองพลงัชีวิตซ่ึงเคล่ือนไหวในร่างกาย ท่ีเรียกว่า “ช่ี” (Chi) โดยพลงังานน้ีเป็นตวัก าหนดดุลภาวะ
ของกาย จิต อารมณ์ หากช่ีเกิดการติดขดัหรือไร้สมดุล จะส่งผลให้ร่างกายเจ็บป่วย ไม่สบาย หรือ
เกิดโรค วธีิการรักษาจะเนน้เร่ืองอาหาร การฝังเขม็ การท าสมาธิและการเคล่ือนไหวร่างกาย  

  1.4) การแพทยอ์ายุรเวท เป็นระบบการแพทยท่ี์มีมาหลายพนัปีในประเทศอินเดีย 
หลกัการรักษาคือเนน้ท่ีดุลยภาพของธาตุ โดยการใชอ้าหารและสมุนไพร การสร้างดุลยภาพของกาย 
จิต วญิญาณ  

 2)  วิธี ก า รบ า บ ัด รักษ า ที่ เ น ้นคว ามสัมพ ันธ์ร ะหว ่า ง กายและใจ (Mind-Body 
Interventions) คือ วธีิการบ าบดัรักษาแบบใชก้ายและใจ ท าใหจิ้ตใจเขม้แขง็และส่งผลต่อการท างาน
ของร่างกายและอาการป่วยต่าง ๆ มีหลายวิธีในกลุ่มน้ีท่ีจดัเป็นการรักษาแบบแพทยท์างเลือก เช่น 
การท าสมาธิ การสวดภาวนา โยคะ ช่ีกง รวมถึงการบ าบดัดว้ย ดนตรี การเตน้ร า ศิลปะ เป็นตน้  

 3) วธีิการบ าบดัรักษาโดยอาศยัแนวคิดดา้นสารชีวภาพ (Biologically Based Therapies) 
คือวิธีการรักษาท่ีใชส้ารสกดัจากธรรมชาติ สารอาหารจากธรรมชาติเพื่อป้องกนัโรคภยัไขเ้จ็บ เช่น 
สมุนไพร วติามิน อาหารเสริม เป็นตน้  

 4) วิธีการบ าบดัรักษาโดยการปรับปรุงโครงสร้างร่างกาย (Manipulative and Body-
Based Methods) เช่น 

  4.1) ไคโรแพรกติก (Chiropractic) คือ เทคนิคการรักษาโดยการจดักระดูกสันหลงั มี
รากฐานมายาวนานจากแพทยแ์ผนตะวนัตก และมีการพฒันาอย่างชัดเจนในปี 1895 จนกระทัง่
ปัจจุบนั 

  4.2)  ออสธีโอพาธี (Osteopathy) คือ เทคนิคการรักษาท่ีมีรากฐานเดียวกบัไคโรแพรคติก 
เกิดข้ึนคร้ังแรกใน ค.ศ. 1874 การรักษาเนน้ท่ีการปรับโครงสร้างของร่างกาย กระดูก และกลา้มเน้ือ 
ซ่ึงทฤษฎีของออสธีโอพาธี เช่ือว่าความเจ็บป่วย หรือส่ิงผิดปกติในร่างกาย เกิดจากความผิดปกติ
ของระบบใดระบบหน่ึง แลว้จึงมีผลกระทบต่อระบบอ่ืน ปัจจุบนัมีการน าออสธีโอพาธีไปใชร่้วมกบั
การแพทยแ์ผนปัจจุบนั เช่น การใชย้าและการนวดแบบอ่ืน ๆ เช่น การนวดไทย การนวดชิอตัสึ เป็นตน้ 

 5) วิธีการบ าบดัดว้ยพลงัรักษา (Energy Therapies) เป็นการใชพ้ลงังานท่ีสามารถวดัได้
และไม่สามารถวดัได ้การบ าบดัรักษา มี 2 รูปแบบคือ 

  5.1)  การรักษาดว้ยการใชส้นามพลงังานทางชีวภาพ  (Biofield  Therapy) คือการ
รักษาท่ีใชพ้ลงังานซ่ึงอยูร่อบ ๆ และภายในตวัคน ซ่ึงจะมีผลต่อการรักษาโรค เช่น ช่ีกง (ศาสตร์การ
รักษาแบบจีน ท่ีเป็นการเคล่ือนไหวร่างกายพร้อมกบัการควบคุมการหายใจและการท าสมาธิ เพื่อให้
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พลงังานในร่างกาย และการไหลเวยีนของโลหิตเป็นปกติ และเพิ่มภูมิคุมกนัให้ร่างกาย) เรกิ (Reiki) 
หรือ พลงัจกัรวาล (Universal Life Energy) เป็นการส่งพลงังานใหก้บัผูรั้กษา 

  5.2) การบ าบดัสนามแม่เหล็กไฟฟ้าชีวภาพ (Bioelectromagnetic-Based Therapies) 
เป็นการรักษาดว้ยการใชพ้ลงังานสนามแม่เหล็กไฟฟ้า ซ่ึงไดจ้ากการเตน้ของหวัใจ สนามแม่เหล็ก 
และสนามแม่เหล็กจากกระแสไฟฟ้าทั้งกระแสทางตรงและสลบั (ส านกังานการแพทยท์างเลือก, 
2558, ออนไลน์) 

 ส าหรับประเทศไทย กระทรวงสาธารณสุข กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและ
การแพทย์ทางเลือก  กองการแพทย์ทางเลือก ได้แบ่งการแพทย์ทางเลือก เป็น 3 กลุ่มไดแ้ก่ 
(ส านกังานการแพทยท์างเลือก, 2551, น. 3) 

 1) กลุ่มศาสตร์หรือเทคนิคของศาสตร์เพื่อการปรับสมดุลของธาตุ และสารชีวภาพใน
ร่างกาย ไดแ้ก่ การใช้สมุนไพร และสูตรอาหารในการบ าบดัรักษา เช่น อาหารเจ อาหารมงัสวิรัติ 
อาหารแมคโครไบโอติกส์ (Macrobiotics) วิตามินบ าบดั การลา้งพิษ การขบัสารพิษ โฮมิโอพาธี 
(Homeopathy)  

 2) กลุ่มศาสตร์ เทคนิคของศาสตร์เพื่อปรับสมดุลของโครงสร้างร่างกาย (กระดูก และ
กล้ามเน้ือ) ได้แก่  การดดั และดึงในรูปแบบต่าง ๆ เช่น การจ ัดกระดูกสันหลัง  (Chiropractic 
Therapy) การจดักระดูกแบบจีน การออกกลงักายแบบต่าง ๆ เช่น โยคะ ช่ีกง วารีบ าบดั เป็นตน้  

 3) กลุ่มศาสตร์ เทคนิคของศาสตร์เพื่อปรับสมดุลของพลงังานในร่างกาย ความสัมพนัธ์
ของกายและจิต  ไดแ้ก่ การบ าบัดรักษาด้วยการใช้พลังงานต่าง เช่น พลงักายทิพย ์พลงัปิรามิด 
โยเร โยคะ ช่ีกง เวทมนต ์การฝังเขม็ สะกดจิต สุคนธบ าบดั (Aroma Therapy) ดนตรีบ าบดั เป็นตน้ 

 แพทยท์างเลือกมีมากมายกวา่ร้อยวิธี จากเอกสารองคก์รอนามยัโลกเร่ือง Legal Status 
of Traditional Medicine and Complementary/Alternative Medicine ในปี 2001 ไดก้ล่าวถึงแพทย์
ทางเลือกท่ีใชป้ระโยชน์ไดม้ากท่ีสุด 5 ชนิด ซ่ึงไดแ้ก่ (จิตรา อยูป่ระเสริฐ, 2540, น.1)  

 1) อายรุเวท (Ayurveda) เป็นระบบการแพทยท่ี์เก่าแก่มากท่ีสุดของโลกสาขาหน่ึง มีตน้
ก าเนิดมากจากความเช่ือในศาสนาฮินดู ประเทศอินเดีย ค าวา่อายุรเวทมาจากภาษาสันสกฤต 2 ค า 
ไดแ้ก่ อายรุ (ชีวติ) และ เวท (ความรู้) ดงันั้นค าวา่อายุรเวทจึงหมายถึงศาสตร์แห่งการมีชีวิต หรือใช้
ชีวิตของมนุษย ์ หรือบางต าราอาจกล่าวว่าอายุรเวทหมายถึง “วิทยาศาสตร์แห่งชีวิต” (Science of 
Life) โดยเป็นศาสตร์ท่ีเนน้ถึงปัจจยัส าคญัท่ีเป็นองคป์ระกอบแห่งชีวิต อนัไดแ้ก่ ร่างกาย ความคิด 
อารมณ์ และจิตวิญญาณ (ศีขริน, 2550, หนา้ 23) อายุรเวทมิใช่เป็นแค่เพียงการรักษาโรค แต่เป็นศาสตร์
และศิลปะของการด าเนินชีวิตท่ีถูกตอ้งเหมาะสม อายุรเวทจะจ าแนกผูป่้วยจากการสังเกต ซักถาม 
สัมผสั และวเิคราะห์ชีพจร แลว้จึงแยกผูป่้วยออกเป็นกลุ่มเพื่อให้การบ าบดัรักษาท่ีแตกต่างกนั เช่น 
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การก ากบัอาหาร การใชส้มุนไพร แร่ธาตุ อญัมณีป่นบางชนิด การอบไอน ้ า การนวดน ้ ามนั เป็นตน้ 
หลกัของอายุรเวทคือการรักษาสมดุลของปัญจธาตุ หรือธาตุทั้ง 5 ในร่างกาย ไดแ้ก่ ดิน น ้ า ลม ไฟ 
อากาศ  และองค์ประกอบทั้ง 3 ของสรรพส่ิงคือ วาตะ (การเคล่ือนไหวของร่างกาย การสร้าง
พลังงานในร่างกาย การควบคุมระบบประสาท เป็นตน้)  ปิตตะ (การยอ่ยสลายดูดซึมอาหาร 
การสร้างกรดในกระเพาะอาหาร เป็นตน้) และกะผะ (การสร้างของเหลวในร่างกาย เช่น น ้ ามูก 
น ้าลาย เสมหะ น ้าเหลือง และการสร้างความชุมช้ืนให้แก่ร่างกาย เป็นตน้) ซ่ึงเป็นองคป์ระกอบของ
ธาตุท่ีเป็นพื้นฐานของส่ิงมีชีวิตและสรรพส่ิงในจกัรวาล ดังนั้นหากมนุษย์ต้องการมีสุขภาพท่ี
สมบูรณ์แข็งแรงและอายุยืนยาว จะตอ้งรักษาสมดุลของปัญจธาตุของแต่ละบุคคล โดยปฏิบติัตาม
หลกัการของอายรุเวท ไดแ้ก่ โยคะ การใชย้า และสมุนไพร การฝึกสมาธิและจิตใจ  การรับประทาน
อาหารท่ีเหมาะสม และการใชชี้วิตให้สอดคลอ้งกบักฎเกณฑ์ของธรรมชาติ ในปัจจุบนัศาสตร์แห่ง
อายุรเวทได้รับความนิยมมากข้ึนทั้งในทวปียโุรปและอเมริกา (ช่อทิพยวรรณ พนัธ์ุแกว้, 2537, น.
15-16) 
 

 
ภาพท่ี 2.1 การแพทยอ์ายรุเวท  

ท่ีมา: http://www.hotelsarangpalace.com/entertainment.html 
 

2) การแพทยพ์ื้นบา้นจีน (Chinese Traditional Medicine) เป็นการแพทยแ์ผนโบราณ
ของชาวฮัน่ท่ีมีมายาวนานกว่า 5,000 ปี หลกัคิดของแพทยแ์ผนจีนอยู่ท่ีความเป็น “องค์รวม” หรือ
ความเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวระหวา่งคนกบัธรรมชาติ การด าเนินชีวติท่ีสอดคลอ้งกบัธรรมชาติ ฤดูกาล 
และสภาพแวดลอ้มท่ีเราอาศยัอยู ่โดยมีองคป์ระกอบหลกัคือ การวนิิจฉยัหาโรค การฝังเข็ม การทาน
อาหารท่ีเป็นยา การนวดทุยนา การออกก าลังกายในรูปแบบต่าง ๆ เช่น ช่ีกง ไทเก๊ก การร าพดั 
การร าดาบ เป็นตน้  ศาสตร์การแพทยจี์นมีการถ่ายทอดและพฒันาสืบต่อกนัมา หรือเป็นการศึกษา
จากสถาบนัการศึกษาระดบัอุดมศึกษาในหลกัสูตรการแพทยแ์ผนจีนไม่ต ่ากวา่ 5 ปี ท่ีคณะกรรมการ
การประกอบโรคศิลปะให้การรับรอง การแพทยแ์ผนจีนไดแ้พร่หลายเขา้มาในประเทศไทยในสมยั
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สุโขทัย กระทั่งวนัท่ี 9 กรกฎาคม พ.ศ. 2552 ได้มีประกาศพระราชกฤษฎีกาก าหนดให้สาขา
การแพทยแ์ผนจีนเป็นสาขาการประกอบโรคศิลปะตามพระราชบญัญติัการประกอบโรคศิลปะ และ
มีผลบงัคบัใช้ตั้งแต่ 22 ตุลาคม 2552 และในปี พ.ศ. 2553 กระทรวงสาธารณสุขไดมี้การประกาศ
อนุญาตใหบุ้คคลท าการประกอบโรคศิลปะโดยใชศ้าสตร์การแพทยแ์ผนจีนได ้  

3) ไคโรแพรคติค (Chiropractic) เป็นภาษากรีก จากการผสมระหวา่งค าวา่ “Cheir” และ 
Praktikas” หมายถึง “การกระท าดว้ยมือ” ไคโรแพรคติค เกิดข้ึนคร้ังแรกท่ีประเทศสหรัฐอเมริกา ใน
ปีค.ศ. 1895 หรือพ.ศ. 2438 โดย  Dr.D.D. Palmer (ดอกเตอร์ดีดี พาลเมอร์) หลกัการของไคโรแพรคติค
เช่ือวา่ ร่างกายจะแขง็แรงและสมบูรณ์ ท างานไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพถา้ระบบประสาทท างานอยา่ง
มีประสิทธิภาพ และไม่มีการถูกรบกวนหรือเกิดอุบติัเหตุต่าง ๆ ไม่เคล่ือนไหวผิดวิธี หรือแมก้ระทัง่
ท่าทางการทรงตวัท่ีผิดลกัษณะ แพทย์ไคโรแพรคติคจะตรวจร่างกาย กล้ามเน้ือ กระดูก ระบบ
ประสาท รวมถึงโครงสร้างของร่างกาย วินิจฉยัอาการ และพยายามขจดัตน้เหตุของปัญหาดว้ยการ
รักษาดว้ยมือปรับขอ้กระดูกสันหลงัแต่ละขอ้ และกระดูกเชิงกราน เทคนิคการรักษาจะข้ึนอยูก่บัแต่
ละบุคคล โดยผู ้รับการรักษาต้องปฏิบัติตนตามท่ีแพทย์แนะน า เช่น การออกก าลังกาย การ
ปรับเปล่ียนการเคล่ือนไหว ทั้งน้ีเพื่อให้การรักษาได้ประสิทธิผล ปัจจุบนัไคโรแพรคติคเป็นท่ี
ยอมรับใน 70 ประเทศทัว่โลก (ลลิตา ธีระสิริ และนิทราพร รุจนวิศาล, 2544, น. 89-90) ในประเทศ
ไทย กระทรวงสาธารณสุขได้มีพระราชบญัญติัให้การรับรองการรักษาด้วยวิธีไคโรแพรคติค ในปี 
พ.ศ. 2549  

 
ภาพท่ี 2.2 การรักษาแบบไคโรแพรคติค  

ท่ีมา: http://www.ichiropractic.net/wp-content/uploads/2015/01/Naples-Fl-Chiropractor.jpg 
 

4) โฮมีโอพาธี (Homeopathy)  ค าว่า “โฮมีโอพาธี” มาจากภาษากรีกสองค าคือ  “โฮมีออส 
(Homeos)” แปลวา่ คลา้ยคลึง ส่วนค าวา่ “พาธอส (Pathos) หมายถึง ไดรั้บความทุกขท์รมาน ดงันั้น
โฮมีโอพาธี ก็คือ การรักษาโดยใชส่ิ้งท่ีก่อให้เกิดผลท่ีคลา้ยคลึงกบัอาการทุกขท์รมานท่ีเป็นอยู ่หรือ
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วธีิการท่ีเรียกวา่ “หนามยอกเอาหนามบ่ง” โฮมีโอพาธีเกิดข้ึนคร้ังแรกในปี ค.ศ. 1810 ผูท่ี้มีบทบาท
ในการพฒันาการแพทยแ์บบโฮมีโอพาธีข้ึนมาอย่างเป็นระบบคือ Samuel Hahnemann (ซามูเอล 
ฮาห์เนมานน์) ชาวเยอรมนั โดยเขาไดพ้ฒันาโฮมีโอพาธีในรูปแบบการรักษาแบบ “องคร์วม” ซ่ึงให้
ความส าคญัทางร่างกาย จิตใจ และจิตวิญญาณ ไม่ใ ช่แค่การรักษา เพียงอาการเจ็บป่วยเท่านั้น 
นกับ าบดัโฮมีโอพาธีจะไม่ตรวจร่างกายเม่ือผูป่้วยเขา้มารับบริการ แต่จะใช้การสอบถามและท า
ความเขา้ใจ เช่น สอบถามถึงวิธีการใช้ชีวิต การรับประทานอาหาร ประวติัความเจ็บป่วย ลกัษณะ
นิสัย เพื่อเป็นการวเิคราะห์ภาพรวมของผูป่้วยก่อนท่ีจะใชย้าท่ีอาจมาจาก พืช แร่ธาตุ หรือสารพิษใน
ปริมาณเล็กน้อย และปลอดภยัแก่ผูป่้วย โดยจุดประสงค์ของการรักษาแบบโฮมี โอพาธีคือ
การกระตุน้พลงัในการรักษาตวัเองออกมา และนกับ าบดัโฮมีโอพาธีจะยึดกฎเดียวกนัท่ีวา่ ร่างกายมี
ความสามารถในการรักษาตวัเองอยูแ่ลว้ถา้คนเราด าเนินชีวิต และรับประทานอาหารอยา่งเหมาะสม 
(ลลิตา ธีระสิริ และ นิทราพร รุจนวศิาล, 2546, น. 54) 

ขอ้มูลจากองค์กรอนามยัระบุไวว้่า ปัจจุบนัโฮมีโอพาธีจดัเป็นศาสตร์การแพทยท่ี์มีทั้ง
แพทยแ์ละประชาชนใช้มากรองจากศาสตร์การแพทยแ์ผนปัจจุบนั ทั้งในยุโรปตะวนัตก ยุโรป
ตะวนัออก อเมริกากลางและอเมริกาใต ้ประเทศอินเดีย เน่ืองจากการรักษาดว้ยวิธีน้ีมีค่าใช้จ่ายต ่า
และใชย้าท่ีไม่เป็นพิษรักษาไดท้ั้งโรคเฉียบพลนั และโรคเร้ือรัง โดยเฉพาะโรคเร้ือรังจะไดผ้ลดีเป็น
อยา่งมาก อาทิเช่น โรคเบาหวาน โรคไขขอ้อกัเสบ โรคหืดหอบ โรคลมบา้หมู  เป็นตน้  

 
ภาพท่ี 2.3 ซามูเอล ฮาห์เนมานน์ 

ท่ีมา: http://www.ego-3d.de/Samuel-Hahnemann-bust 
 

5) ยูนานิ (Unani) หรือ เกรโค-อาหรับ (Graeco- Arab) เป็นการแพทยท่ี์นิยมใช้
แพร่หลายในตะวนัออกกกลางมีตน้ก าเนิดมาจากประเทศกรีกในช่วงศตวรรษท่ี 12 ผูค้น้พบคือ 
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Hakim Ibn Sina (ฮาคิม ไอบิน ซีน่า) ชาวมุสลิมจะเรียกการแพทยน้ี์ว่า ยนูานิ ในขณะท่ีชาวยุโรป
เรียกว่า การแพทย์อาหรับ ยูนานิเป็นศาสตร์การแพทย์ท่ีผสมผสานศาสตร์การแพทย์ทั่วโลก 
โดยเฉพาะการแพทยแ์ผนจีนและการแพทยอ์ายุรเวทของอินเดีย ท่ีเน้นเร่ืองธาตุในร่างกายมนุษย ์
การปรับสมดุลของร่างกาย จิตใจและส่ิงแวดล้อม นอกจากน้ียูนานิยงัยึดหลักตามทฤษฎีของ 
Hippocrates (ฮิปโปเครติส) ท่ีเน้นเร่ืองสมดุลของน ้ าในร่างกายท่ีมี 4 อย่างคือ เลือด เสมหะ        
น ้ าดีเหลืองและน ้ าดีด า แนวทางการรักษาแบบยนูานิ แพทยจ์ะท าการสังเกตสัมผสั และเคาะบนส่วน
ต่าง ๆ ของร่างกาย จากนั้นจึงวินิจฉัยโรคตามต าราของยูนานิ จากนั้นจึงให้การรักษาท่ีเน้นวิธีการ
ธรรมชาติ เช่น การขบัเหง่ือ การขบัปัสสาวะ การครอบแกว้ การใชส้มุนไพร การใชแ้ร่ธาตุ การลา้ง
ล าไส้ วารีบ าบดั กานวดแบบต่าง ๆ และการออกก าลงักาย เป็นตน้   

 
สาเหตุการเลอืกใช้แพทย์ทางเลอืก 
 

จริงๆแลว้การแพทยแ์ผนปัจจุบนัมีรากเดิมมาจากการแพทยแ์ผนโบราณต่าง ๆ หากแต่ว่า
ไดรั้บการปรับปรุงพฒันาโดยใช้หลกัวิทยาศาสตร์เขา้มาช่วยคน้ควา้ พฒันาอย่างเป็นระบบอย่าง
ต่อเน่ืองเป็นเวลาหลายร้อยปี จนกระทัง่ได้รับการพิสูจน์และยอมรับว่าสามารถน ามาใช้ได้อย่าง
ปลอดภยั อยา่งไรก็ตามวิธีการรักษาแบบใดแบบหน่ึงอาจใชไ้ดดี้กบัประชากรของประเทศหน่ึงแต่
อาจไม่ไดผ้ลกบัประเทศอ่ืน ซ่ึงข้ึนอยูก่บัปัจจยัอีกมากมาย ในปัจจุบนัการแพทยท์างวิทยาศาสตร์ได้
ถูกผูค้นจ านวนหน่ึงปฏิเสธท่ีจะเลือกใช ้และยินดีท่ีจะใชรู้ปแบบการรักษาดว้ยแพทยท์างเลือกแทน  
เหล่าน้ีมีสาเหตุมาจาก (มณฑกา ธีชยัสกุล, 2558, น. 9) 

1. แพทยแ์ผนปัจจุบนัจ าเป็นตอ้งใช้ยาปฏิชีวนะกบัโรคเร้ือรังบางชนิดและตอ้งอาศยัการ
บ าบดัรักษาอยา่งยาวนาน ก่อใหเ้กิดผลขา้งเคียง แต่การเลือกใชว้ิธีการแพทยท์างเลือกไม่จ  าเป็นตอ้ง
รับประทานยา แต่ใชว้ธีิการอ่ืนแทน เช่น การฝึกโยคะ ชิกง การนวด หรือการรับประทานสมุนไพร 
ซ่ึงไม่ก่อใหเ้กิดอาการขา้งเคียงท่ีจะเป็นอนัตรายต่อสุขภาพ 

2. การรักษาดว้ยยาปฏิชีวนะหรือการใช้เคร่ืองมือแพทยท่ี์ทนัสมยัมีราคาค่าใช้จ่ายสูง เม่ือ
เทียบกบัการบ าบดัดว้ยวิธีการแพทยท์างเลือก ซ่ึงส่วนใหญ่จะเนน้การบ าบดัดว้ยวิธีธรรมชาติ เช่น 
การรับประทานสมุนไพร การนัง่สมาธิ โยคะ เป็นตน้  

3. การแพทยแ์ผนปัจจุบนัจะเนน้การรักษาแบบ “ตั้งรับ” โดยมุ่งเนน้การวิเคราะห์วา่ “โรค”
หรือ “เช้ือโรค” ท่ีก่อให้เกิดอาการเจ็บป่วยคืออะไร จากนั้นจึงหาวิธีการก าจดัเช้ือโรคเหล่านั้น ซ่ึง
ผูป่้วยมีโอกาสท่ีจะกลบัมาเป็นโรคเดิมไดอี้ก ขณะท่ีการแพทยท์างเลือกจะมุ่งเนน้ถึง “สาเหตุ” ของ
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การเกิดโรค จากนั้นจึงให้ผูป่้วยเปล่ียนแปลงพฤติกรรมใหม่ทั้งหมด เพื่อเป็นการรักษาและป้องกนั
การเกิดโรคซ ้ า 

4. โรคร้ายแรง และโรคเร้ือรังหลายชนิดท่ีการแพทยแ์ผนปัจจุบนัไม่สามารถรักษาให้หาย
ได้ท าให้ผูป่้วยจ านวนมากหันมาใช้วิธีการแพทยท์างเลือกแทน เพราะผูป่้วยเหล่านั้นรู้สึกว่ายงัมี
วธีิการอ่ืนๆอีกท่ีอาจจะช่วยใหอ้าการดีข้ึน 

5. ปัจจุบนัผูค้นมีความเจ็บป่วยจากสภาวะความเครียดซ่ึงแพทย์แผนปัจจุบนัไม่สามารถ
สัง เกตหรือรักษาได้ แพทยท์างเลือกจึงมีบทบาทส าคญัในการบ าบดัอาการตึงเครียดเหล่าน้ี เช่น 
การฝึกจิต การนัง่สมาธิ หรือการใชด้นตรีบ าบดั เป็นตน้ นอกจากน้ีผูป่้วยบางรายเกิดความเบ่ือหน่าย
จากความจ าเจท่ีเกิดจากการรักษาดว้ยแพทยแ์ผนปัจจุบนั  

6. การแพทย์ทางเลือกคือเน้นวิธีการรักษาแบบองค์รวม ซ่ึงให้ความส าคญัของร่างกาย 
จิตใจ จิตวิญญาณ สังคม ความเป็นอยู ่สภาพแวดลอ้ม จึงท าให้ผูป่้วยผ่อนคลาย ต่างกบัการแพทย์
แผนปัจจุบนัท่ีแพทยจ์ะมองเนน้อวยัวะท่ีเจบ็ป่วย 

7. ผูป่้วย และญาติสามารถศึกษาข้อมูล ข้อดี ข้อเสียของวิธีการแพทย์ทางเลือกท่ีตน
ตอ้งการ แลว้จึงตดัสินใจวา่จะเลือกวธีิดงักล่าวหรือไม่ 

8. วธีิการของแพทยท์างเลือกโดยมากจะไม่กระท าการรุนแรงต่อร่างกายของผูรั้บการรักษา 
ขณะท่ีแพทยแ์ผนปัจจุบนัมีการรักษาท่ีกระท าต่อร่างกายอยา่งรุนแรงเช่น การผา่ตดั  

9. การรักษาด้วยวิธีการแพทย์ทางเลือกใช้บุคลากร สถานท่ี และเทคโนโลยีน้อย (Low 
Tech) แต่มีการเขา้ถึงจิตใจผูป่้วย (High Touch)ไดม้ากกวา่แพทยแ์ผนปัจจุบนั (จิตรา อยูป่ระเสริฐ, 2540, 
น. 1)  

ปัจจุบนัการแพทยท์างเลือกในประเทศไทยไดรั้บความนิยมและการยอมรับเป็นอยา่งมาก 
อีกทั้งรัฐบาลก็ใหก้ารสนบัสนุนและใหค้วามส าคญักบัการแพทยท์างเลือก ซ่ึงระบุไวใ้นแผนพฒันา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับท่ี 7 ว่า ให้มีการส่งเสริมและพฒันาภูมิปัญญาทางด้านการ
รักษาพยาบาลและแบบพื้นบา้น เช่นแพทยแ์ผนไทย สมุนไพรและการนวด เพื่อประสานเขา้กบั
ระบบบริการแพทยปั์จจุบนั นอกจากน้ีคนไทยก็ยงัหันมาสนใจสุขภาพร่างกายและจิตใจมากข้ึน 
และเน้นการป้องกนัการเจ็บป่วยมากกว่าการักษา ท าให้วิธีการรักษาแพทยท์างเลือกบางชนิด เช่น 
การฝังเขม็  การกดจุด ไดรั้บการรับรองความปลอดภยัจากกระทรวงสาธารณสุข และท าให้มีการตั้ง
กรมพฒันาการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลือกข้ึนใน พ.ศ. 2545 ส่วนท่ีสหรัฐอเมริกาเอง 
สภาคองเกรสไดมี้มติให้จดัตั้งส านกังานแพทยท์างเลือก (Office of Alternative Medicine) ท่ีอยู่
ภายใตก้ารดูแลของสถาบนัสาธารณสุขแห่งชาติข้ึนใน พ.ศ. 2534 โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษา
ผลการรักษา ความปลอดภยั และประสิทธิภาพของการแพทยท์างเลือก 
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อย่างไรก็ตามแมแ้พทยท์างเลือกจะเป็นท่ีสนใจ และมีผูใ้ช้บริการรักษาอยา่งแพร่หลายใน
ปัจจุบัน ยงัคงพบว่ามีวิธีการแพทย์ทางเลือกอีกหลายชนิดท่ียงัไม่มีหลักฐานพิสูจน์อย่างเพียง
พอท่ีจะน ามาใช้ในการรักษา ถึงแมจ้ะมีตน้ก าเนิดมากกวา่พนัปี นอกจากน้ียงัพบว่าผูป้ระกอบการ
ทางธุรกิจใช้โอกาสความนิยมในการแพทยท์างเลือกในการโฆษณาประชาสัมพนัธ์ท่ีเป็นขอ้มูล
เฉพาะดา้นดี โฆษณาเกินความจริง หรือกล่าวถึงแต่ประโยชน์ของแพทยท์างเลือกเพียงอย่างเดียว 
โดยมิไดบ้อกถึงผลขา้งเคียง หรือค่าใชจ่้ายท่ีอาจสูงมาก อีกทั้งสารบางอยา่งจากต่างประเทศอาจไม่
เหมาะสมกบัสภาพแวดลอ้มต่อผูป่้วยในประเทศท่ีใช้การแพทยท์างเลือกนั้น ๆ แมก้ระทัง่ความ
ผิดพลาดจากแพทยท์างเลือกท่ีขาดความเช่ียวชาญ ดงันั้นผูป่้วยควรพิจารณาให้รอบคอบก่อนการ
เลือกใชแ้พทยท์างเลือกในแต่ละคร้ัง  

 
ข้อจ ากดัของการแพทย์ทางเลอืก 
 

ถึงแมว้า่การแพทยท์างเลือกจะมีขอ้ดีแต่ขณะเดียวกนัก็มีขอ้จ ากดัหรือก่อให้เกิดอนัตรายได้
เน่ืองจากสาเหตุดงัต่อไปน้ี (กระทรวงสาธารณสุข กรมพฒันาการแพทยแ์ผนไทยและการแพทย์
ทางเลือก กองการแพทยท์างเลือก, 2550, น. 31-34)  

1.  ระบบการควบคุมความปลอดภยัท่ีไม่มีประสิทธิภาพสามารถก่อให้เกิดความเส่ียงต่อ
ผูใ้ชผ้ลิตภณัฑท์างการแพทยท์างเลือกได ้

2.  การปนเป้ือนและเจือปนของยาแพทย์ทางเลือก โลหะหนัก สารรมควนัเพื่อฆ่าเช้ือ 
สารพิษ สารจุลินทรีย ์ความเขม้ขน้ของสารท่ีใชส้ามารถก่อใหเ้กิดอนัตรายได ้

3.  การใหบ้ริการแพทยท์างเลือกท่ีต ่ากวา่เกณฑม์าตรฐาน 
4.  ผูใ้หบ้ริการขาดความรู้ ความเช่ียวชาญ ประสบการณ์หรือคุณสมบติัไม่เพียงพอ 
5.  กรณีท่ีคนไขไ้ม่แจง้รายละเอียดการรักษาก่อนหนา้ อาจเกิดอาการขา้งเคียงจากการใชย้า

แผนปัจจุบนัร่วมกบัแพทยท์างเลือก 
6.  แพทยท์างเลือกบางวธีิควรไม่ไดรั้บการศึกษาวจิยัถึงประสิทธิผลก่อนน ามารักษาจริง 

 

หลกัในการเลอืกใช้แพทย์ทางเลอืก 
 

ศาสตร์การแพทยท์างเลือกในประเทศไทยเร่ิมข้ึนอย่างชดัเจนประมาณปีพ.ศ 2530 ผูค้น
แสวงหาการบ าบดัรักษาโดยศาสตร์ต่าง ๆ จากต่างประเทศ ตลอดจนมีการร้ือฟ้ืนภูมิปัญญาชาวบา้น
เพื่อบ าบดัรักษาโรค ในปีพ.ศ. 2545 กระทรวงสาธารณสุขไดก่้อตั้งกรมการพฒันาการแพทยแ์ผนไทย
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และการแพทยท์างเลือกข้ึนอยา่งเป็นทางการ (มณฑกา ธีรชยัสกุล, 2552, หนา้ 5) ถึงแมใ้นปัจจุบนั
วธีิการรักษาแบบแพทยท์างเลือกจะไดรั้บความนิยมจากประชากรในหลายๆประเทศทัว่โลก แต่ก็ยงั
มีแพทยท์างเลือกบางวิธีท่ียงัไม่ไดรั้บการยอมรับอย่างกวา้งขวาง ดงันั้นผูส้นใจเลือกท่ีเขา้รับการ
รักษาด้วยวิธีการของแพทย์ทางเลือก  ควรพิจารณาตามหลกัต่อไปน้ี (กระทรวงสาธารณสุข 
กรมพฒันาการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลือก, 2550, น. 35-36)   

1) ความน่าเช่ือถือ (Rational) ก่อนเลือกใช้วิธีการแพทยท์างเลือกวิธีใดก็ตามควรศึกษา
วิธีการหรือองค์ความรู้ด้านการแพทยท์างเลือกชนิดนั้น เช่น ประเทศตน้ก าเนิดให้การยอมรับ
หรือไม่ หรือมีการใช้แพร่หลายหรือไม่ ใช้มาเป็นเวลานานแค่ไหน มีการบนัทึกไวห้รือไม่และ
อยา่งไร 

2) ความปลอดภยั (Safety) ก่อนเลือกใชว้ธีิการแพทยท์างเลือกวิธีใดก็ตาม ผูป่้วยควรศึกษา
และพิจารณาว่ามีผลกบัสุขภาพของผูใ้ช้อยา่งไร วิธีการดงักล่าวเหมาะสมกบัโรคท่ีตนเป็นหรือไม่ 
การเป็นพิษแบบเฉียบพลนัมีหรือไม่ พิษแบบเร้ือรังมีเพียงไร อนัตรายท่ีจะเกิดข้ึนในระยะยาวมี
หรือไม ่หรือวธีิการนั้นท าใหเ้กิดอนัตรายต่อร่างกายหรือไม่ เป็นตน้  

3) ประสิทธิผล (Efficacy) วธีิการแพทยท์างเลือกท่ีผูป่้วยจะเลือกใชต้อ้งมีขอ้พิสูจน์มาแลว้
วา่สามารถใช้ไดจ้ริง มีขอ้มูลยืนยนัไดว้่าใช้แลว้ไดผ้ล ซ่ึงอาจตอ้งมีจ านวนมากพอหรือใช้มาเป็น
เวลานานจนเป็นท่ียอมรับจากการศึกษาวจิยัหลากหลายวธีิการ เป็นตน้  

4) ความคุม้ค่า (Cost - Benefit - Effectiveness) เน่ืองจากปัจจุบนัความนิยมใชก้ารแพทย์
ทางเลือกมีมากข้ึน การรักษาดว้ยแพทยท์างเลือกบางวิธีเป็นท่ีนิยมมาก และบางวิธีตอ้งมีวสัดุหรือ
อุปกรณ์จากต่างประเทศท าใหค้่ารักษาสูงข้ึน ดงันั้นผูป่้วยควรเทียบวา่ค่าใชจ่้ายวา่คุม้ค่าหรือไม่ หรือ
อาจเปรียบเทียบระหวา่งค่าใชจ่้ายท่ีตอ้งเสียไปกบัอาการทุกขท์รมานจากอาการป่วย อยา่งไรก็ตาม
วธีิการรักษาดว้ยการแพทยท์างเลือกโดยมากยงัเนน้หลกัของการปรับวถีิชีวติ การรับประทานอาหาร 
การออกก าลงักาย ซ่ึงเหล่าน้ีผูป่้วยสามารถปฏิบติัเองได ้และมีค่าใชจ่้ายค่อนขา้งต ่า 

นอกจากหลกัในการพิจารณาตามท่ีกล่าวมาแลว้องค์การอนามยัโลกได้จดัท าหนังสือซ่ึง
ได้รับการแปลโดยกรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก เพื่อให้ค  าแนะน าเบ้ืองต้น
ส าหรับผูท่ี้ตอ้งการรักษาดว้ยวธีิการแพทยท์างเลือกดงัน้ี  

 วธีิการดงักล่าวตอ้งมีความเหมาะสมในการบ าบดัรักษาอาการของผูป่้วย 
 วธีิการดงักล่าวตอ้งมีประสิทธิภาพในการป้องกนั รักษา บรรเทา หรือส่งเสริมสุขภาพ 
 ผูใ้หก้ารบ าบดัรักษาตอ้งเป็นผูผ้า่นการฝึกฝน เช่ียวชาญ และมีใบอนุญาตท่ีข้ึนทะเบียนถูกตอ้ง 
 ควรตรวจสอบคุณภาพ ขอ้ควรระวงัของผลิตภณัฑท่ี์ท าจากสมุนไพร  
 ความเหมาะสมดา้นราคาของวธีิการรักษา รวมถึงผลิตภณัฑท่ี์ใช้ 
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บทสรุป 
 

ปัจจุบนัแพทยท์างเลือกเร่ิมมีบทบาทมากข้ึนในสังคม นอกจากโรงพยาบาลภาครัฐและ
เอกชนหลายแห่งมีการให้บริการแพทยท์างเลือกแก่ผูป่้วย สถานประกอบการสปาเองก็มีการน า
วิธีการรักษาแบบธรรมชาติบ าบดั ซ่ึงเป็นแนวคิดหลกัของแพทยท์างเลือกมาให้บริการแก่ลูกคา้  
หากพิจารณาแล้วจะพบว่าศาสตร์การแพทยท์างเลือกท่ีมีการถ่ายทอดกันมาอย่างยาวนาน เป็น
การแพทยโ์บราณท่ีเกิดข้ึนก่อนการแพทยส์มยัใหม่ท่ีเน้นในเร่ืองของการดูแลสุขภาพแบบ “องค์
รวม” หรือการดูแลสุขภาพทั้งหมดของตวับุคคลโดยมิไดแ้ยกส่วนใดส่วนหน่ึง การเขา้รับบริการ
ในสปาเปรียบเสมือนการฟ้ืนฟูร่างกายและจิตใจ ทั้งน้ีรูปแบบการบ าบดัภายของสปาส่วนใหญ่จะ
เน้นวิธีธรรมชาติบ าบดั เช่น การใช้กล่ิน การท าสมาธิ การแช่น ้ า เป็นตน้ เหล่าน้ีท าให้ผูรั้บบริการ
เกิดความผอ่นคลายอยา่งล ้าลึก มีงานวิจยัและการศึกษาจ านวนท่ีพบวา่สาเหตุของการเกิดโรคหลาย
โรคมีความเก่ียวขอ้งและสัมพนัธ์กบัจิตใจ อารมณ์และสภาพแวดล้อมของบุคคล การแพทยแ์ผน
ปัจจุบนัท าได้เพียงการรักษาท่ีเน้นท่ีร่างกาย หรืออวยัวะ ซ่ึงเป็นการรักษาท่ี “โรค” แต่ไม่ใช่การ
รักษาท่ีตวั “บุคคล” หรือไม่ได้ให้ความสนใจของสภาพจิตใจ จึงท าให้เกิดความล้มเหลวในการ
รักษา ดงันั้นในช่วงหลายปีท่ีผา่นมาเราจึงใหค้วามส าคญักบัเร่ืองของการดูแลสภาพจิตใจและสังคม
มากข้ึน แพทยแ์ผนปัจจุบนัเร่ิมเปิดใจกวา้งกบัการรักษาโดยวิธีการแบบแพทยท์างเลือก และการใช้
ธรรมชาติบ าบดั ซ่ึงการรักษาดงักล่าวสามารถใชเ้ป็น “ทางเลือก” หรือ “ทางเสริม” ควบคู่ไปกบัการ
รักษาตามวิธีของแพทยแ์ผนปัจจุบนัก็ได ้ถึงแมแ้พทยท์างเลือกจะมีค่าใช้จ่ายท่ีไม่สูงเท่ากบัแพทย์
แผนปัจจุบนั และอาจมีผลขา้งเคียงท่ีน้อยกว่า แต่ผูป่้วยหรือญาติควรระวงัการโฆษณาท่ีเกินจริง 
และควรมีการศึกษาพิจารณาขอ้มูลอยา่งถ่ีถว้นก่อนการรักษาทุกคร้ัง 
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ค าถามทบทวน 

1. จงบอกความหมายและความส าคญัของการดูแลสุขภาพแบบงองคร์วม 
2. แนวคิดการดูและสุขภาพแบบองคร์วมแตกต่างจากการดูแลสุขภาพทัว่ไปอยา่งไร 
3. องคป์ระกอบของสุขภาพองคร์วมมิติใดท่ีส าคญัท่ีสุด เพราะเหตุใด 
4. จงอธิบายความแตกต่างระหวา่งแพทยท์างหลกั และแพทยท์างเลือก 
5. จงบอกสาเหตุท่ีแพทยท์างเลือกมีการใชอ้ยา่งแพร่หลายมากข้ึน 
6. จงบอกขอ้แตกต่างระหวา่ง Complementary Medicine และ Alternative Medicine  
7. การแพทยอ์ายรุเวทของอินเดีย และการแพทยแ์ผนจีน มีแนวคิดท่ีเหมือนกนัอยา่งไร 
8. ศาสตร์การแพทยท์างเลือกแบ่งไดก่ี้กลุ่ม อะไรบา้ง 
9. แพทยท์างเลือกวธีิใดท่ีไดรั้บการยอมรับ และใชอ้ยา่งแพร่หลายในปัจจุบนั 
10. หลกัในการพิจารณาการเลือกใชแ้พทยท์างเลือกมีอะไรบา้ง  
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