
 
 

บทที่ 1 
บทน ำ 

 
ในอดีตท่ีผา่นมามนุษยมี์ความเป็นอยูอ่ยา่งเรียบง่ายและมีวถีิชีวติใกลชิ้ดกบัธรรมชาติ ท าให้

มนุษยใ์นยุคก่อนหน้าน้ีมีสุขภาพแข็งแรงและอายุยืนยาว ในขณะท่ีสังคมในปัจจุบนัพบวา่วิถีชีวิต
ของมนุษย์เปล่ียนแปลงไปตามความก้าวหน้าของเทคโนโลยี และสภาวะการแข่งขนัในสังคม 
ความเร่งรีบในการใช้ชีวิตท าให้มนุษยป์ระสบปัญหาภาวะความตึงเครียด ความเจ็บไข้ได้ป่วย 
เจบ็ป่วยเร้ือรัง เหล่าน้ีท าใหม้นุษยห์นักลบัมาสนใจสุขภาพอีกคร้ัง โดยเร่ิมตั้งแต่การเลือกกินอาหาร
ท่ีเป็นประโยชน์ต่อสุขภาพ การออกก าลงักาย ตลอดจนการบ าบดัความเครียดดว้ยวิธีต่าง ๆ เช่น 
การดูหนงั ฟังเพลง การไปเท่ียวพกัผ่อนหย่อนใจ รวมถึงการใช้บริการใน “สปา” ซ่ึงเป็นสถานท่ี
ใหบ้ริการทั้งดา้นความงามและสุขภาพ ปัจจุบนัมีธุรกิจสปาเกิดข้ึนมากมายไม่เฉพาะในเมืองเท่านั้น 
แต่ยงัสามารถพบเห็นธุรกิจสปาตามเมืองท่องเท่ียว ซ่ึงนกัท่องเท่ียวชาวต่างชาติท่ีมกันิยมใชบ้ริการนวด
เพื่อผอ่นคลาย หรือบริการอ่ืน ๆ ในสปา ดงันั้นผูล้งทุนรวมถึงผูใ้ชบ้ริการควรมีความรู้ดา้นสปาและ
ความแตกต่างของสปาและรูปแบบการบริการ  

 
ควำมหมำยของสปำ 

 
ค าวา่ “สปา” เร่ิมใชค้ร้ังแรกประมาณศตวรรษท่ี 17 แต่ไม่มีใครทราบแน่นอนวา่ค าวา่ 

“สปา” (Spa) มีท่ีมาแน่ชดัจากท่ีใด นกัโบราณคดีดา้นประวติัศาสตร์สปา Jonathan Paul de Vierville 
สันนิษฐานวา่อกัษรสปาสามตวั “S-P-A” เคยถูกสลกัไวบ้นก าแพงหินของสถานท่ีอาบน ้ าสาธารณะ
ในสมยัโรมนัโบราณ อกัษรสามตวัอาจถอดรหสัเป็นภาษาละตินวา่ Salude Per Aqua ซ่ึงแปลไดว้า่ 
“สุขภาพหรือการรักษาโดยน ้า”  (Elizabeth & Bridgette, 2008 p. 37) หรือเป็นภาษา Walloon (ภาษา
เบลเยีย่มโบราณ) ค าวา่ “Espa” ซ่ึงมีความหมายวา่ น ้ าพุ (Crebbin, J. & J., 2005, p. 5)  บา้งก็วา่สปา
เป็นช่ือหมู่บา้นเล็ก ๆ แห่งหน่ึงใกลเ้ทือกเขาอาร์เดนเนส (Ardennes) ในประเทศเบลเยี่ยม ช่ือเมือง
สปา (Spau) ซ่ึงมีแหล่งน ้ าพุร้อนและน ้ าแร่ท่ีถูกพบโดยชาวโรมนั และเป็นท่ีนิยมของทหารโรมนั
เพื่อใช้รักษาอาการบาดเจ็บจากการออกรบเป็นเหตุให้ในศตวรรษท่ี 16-18 เมืองสปาที่ เบล เยี่ยม
กลายเป็นสถานที่ท่องเที่ยวที่ได้รับความนิยมของบุคคลชั้นสูงในยุโรปอยา่งกวา้งขวาง ในการ
ใชเ้ป็นท่ีอาบน ้ าแร่เพื่อฟ้ืนฟูสุขภาพ (Freeya M., 2547, p. 13)  นอกจากน้ีมีการสันนิษฐานวา่สปามา
จากค าว่า “KUR” ในยุโรป หรือ Cure ซ่ึงหมายถึงเมืองท่ีมีบ่อน ้ า ร้อนที่ใช้ในการบ าบัดและ
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ฟ้ืนฟูสุขภาพ (สาวิตรี แซ่ชี, 2552, น. 31)  ปีค.ศ. 1626 Oxford Dictionary on Historical Principles 
ระบุว่า Spa หมายถึง บ่อน ้ าท่ีใช้ในการรักษา จนกระทัง่ปี ค.ศ. 1777 ความหมายของ Spa จึง
เปล่ียนเป็น สถานท่ีหรือรีสอร์ทท่ีมีน ้ าแร่ตามธรรมชาติ  ช่วงระหว่างปี 1970 กระแสความสนใจ
เร่ืองสุขภาพของคนทัว่โลกเพิ่มมากข้ึนโดยเฉพาะในอเมริกา ความหมายของสปาจึงถูกขยายความไปถึง
รีสอร์ทเสริมสุขภาพ (Health Resort) และสถาบนัหรือศูนยส่์งเสริมดา้นสุขภาพ  

สปา ตามความหมายในพจนานุกรม หมายถึง 1) น ้ าพุแร่ บ่อน ้ าแร่ สถานท่ีมีบ่อน ้ าแร่ 
โรงแรมหรูหรา โรงแรมพกัฟ้ืนท่ีมีบ่อน ้ าแร่ 2) ช่ือเมืองตากอากาศในภาคตะวนัออกของเบลเยี่ยม 
(ภลัลภ ฤทธิรงค,์ 2551, น. 2) 

อ าไพ ชีแฮน (2547, น. 2) ให้ความหมายของ “สปา” คือ “สถานท่ีท่ีน าเอาศาสตร์และศิลป์
แห่งการบ าบดัดว้ยวธีิธรรมชาติบ าบดั เพื่อใหร่้างกาย จิตใจ ไดรั้บความสุขในรสสัมผสั”  

รัฐสิฏฐ์ ประทีป ณ ถลาง (2551, น. 26) “สปาจะเป็นโรงแรมหรือสถานท่ีพกัอาศยัท่ีตั้งอยู่
ใกล้บ่อน ้ าพุร้อนเพื่อให้บริการแช่น ้ า อาบน ้ า และมีบริการทางกายภาพบดั เช่น การรักษาด้วย
ไฟฟ้า  การนวด และการออกก าล ังกาย เพื่อรักษา มีกีฬา กิจกรรม รวมทั้งดนตรีการแสดงและ
ทศันศึกษา สถานท่ีเท่ียวทางประวติัศาสตร์ สถานท่ีโบราณคดีหรือธรรมชาติท่ีงดงาม” 

บงกช จูฑะเตมีย ์(2548, น. 9) ให้ความหมายของสปาว่า “สปาหมายความถึงวิธีการ
บ าบดัรักษาดูแลร่างกายรูปแบบหน่ึง ซ่ึงจะประกอบไปดว้ยศาสตร์ต่าง ๆ แต่ทั้งน้ีจุดมุ่งหมายของ 
สปาคือ การรักษาและดูแลสุขภาพ ร่างกาย จิตใจ” 

กรมสนบัสนุนบริการสุขภาพ (2556, น. 8) กล่าวา่ “สปา  (Spa) หมายถึง การดูแลสุขภาพ
แบบองคร์วมทั้งร่างกาย จิตใจ อารมณ์ วญิญาณ ดว้ยวิธีทางธรรมชาติ เพื่อให้ร่างกายรู้สึกผอ่นคลาย 
โดยใชน้ ้าเป็นองคป์ระกอบท่ีส าคญัผสมผสานกบัการใชศ้าสตร์สัมผสัทั้ง 5 ไดแ้ก่ รูป รส กล่ิน เสียง 
และสัมผสั” 

กองการแพทยท์างเลือก (2551, น. 413) กล่าววา่ สปาตามความหมายเชิงประวติัศาสตร์
หมายถึง “สถานท่ีท่ีมีน ้ าพุตามธรรมชาติ ท่ีซ่ึงสามารถบรรเทา และรักษาอาการเจ็บป่วยจากโรคภยั
ต่าง ๆ ได”้ แต่หากเป็นในเชิงร่วมสมยั สปา หมายถึงสถานท่ีท่ีอ านวยความสะดวก และไดม้าซ่ึง
สุขภาพท่ีดีและชีวติท่ีผาสุก และมีการใชน้ ้าเพื่อบ าบดัรักษา 

สถาบนัวสิาหกิจขนาดกลางและขนาดยอ่ม (2549, น. 9) จ  ากดัขอบข่ายของสปาวา่ “สปาใน
ปัจจุบนัได้ขยายครอบคลุมไปถึงการพกัผ่อนตามธรรมชาติท่ีมีน ้ าเป็นองค์ประกอบ โดยเพิ่มส่ิง
อ านวยความสะดวกที่ท ันสมยั จนกลาย เ ป็นศูนย์สุขภาพสปาหรือสถานบริการรูปแบบใหม่ 
ซ่ึงไม่จ  ากดัเฉพาะการบ าบดัดว้ยน ้ าเท่านั้น แต่ยงัรวมไปถึงการบ าบดัดว้ยธรรมชาติในรูปแบบอ่ืน ๆ” 



ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับสปา 3 
 

Intelligent Spa Pte Ltd. กล่าววา่ สปาหมายถึง “การดูแลรักษาสุขภาพแบบวารีบ าบดั 
หรือการบ าบดัดว้ยน ้ า” (Intelligent Spa Pte Ltd. อา้งถึงใน สถาบนัพฒันาวิสาหกิจขนาดกลางและ
ขนาดยอ่ม, 2552, น. 10) 

ในเวบ็ไซตข์อง ISPA หรือองคก์รสปาระหวา่งประเทศไดใ้ห้ความหมายของ Spa วา่ “Spas 
are places devotes to overall well-being through a variety of professional services that encourage 
the renewal of mind, body and Spirit”  (ออนไลน์, 2558 ) หรือ สปาคือสถานท่ีท่ีดูแลดา้นสุขภาพ
และความเป็นอยู่ท่ีดีโดยให้บริการระดบัมืออาชีพหลายรูปแบบเพื่อฟ้ืนฟูร่างกาย จิตใจ และจิตวิญญาณ 
นอกจากน้ี ISPA ยงัเสริมว่า “สปา” ในปัจจุบนัน้ีมิไดห้มายถึงสถานท่ีบ าบดัรักษาสุขภาพดว้ยน ้ า
เพียงอย่างเดียว แต่ยงัหมายถึงสถานท่ีท่ีคนไปคลายเครียด เพิ่มพลงัชีวิต อยา่งไรก็ตามเทคนิคและ
การใหบ้ริการของสปาแต่ละแห่งจะแตกต่างกนัไปข้ึนอยูก่บัรูปแบบของสปานั้น ๆ (นิตยสารแพรว, 
2547)  

จากความหมายของสปาทั้งหมดในขา้งตน้พอจะสรุปไดว้า่สปามีความเก่ียวขอ้งกบัน ้ า หรือ
พอจะสรุปไดว้า่ สปา หมายถึงสถานท่ีฟ้ืนฟูสุขภาพดา้นร่างกายและจิตใจ อนัน ามาซ่ึงองคร์วมท่ีดี
โดยวิธีทางธรรมชาติ รวมถึงการบ าบดัด้วยน ้ าโดยมีแพทย ์ผูเ้ช่ียวชาญ หรือนักบ าบดัดูแลอย่าง
ใกลชิ้ด  

 

ควำมเป็นมำของสปำในทวปียุโยป 
 

ในอดีตสปาหมายถึงสถานท่ีท่ีมีบ่อน ้ าแร่หรือน ้ าพุร้อนธรรมชาติซ่ึงสามารถแช่ตวัเพื่อ
บ าบดัรักษาโรคและอาการเจ็บป่วยต่าง ๆ และเป็นกิจกรรมท่ีชาวยุโรปช่ืนชอบมาก แต่ในปัจจุบนั 
สปาไดรั้บการพฒันาและแตกต่างจากเดิม มีบริการหลากหลายรูปแบบ และมีความหมายห่างไกล
จากสปาในอดีตอยา่งมาก อยา่งไรก็ตามเราสามารถกล่าวถึงประวติัความเป็นมาของสปาของแต่ละ
ทวปีไดด้งัน้ี 
 

ทวปียุโรป 
เช่ือกนัว่าสปาเกิดข้ึนคร้ังแรกในทวีปยุโรป และมีพฒันาการยาวนานกว่า 2,500 ปี โดย

แบ่งเป็นยคุสมยัดงัน้ี 
1. ยุคโบรำณ 
 มนุษยรู้์จกัการใชน้ ้ าเพื่อการบ าบดัรักษาเป็นเวลาหลายพนัปีมาแลว้ โดยชาติแรกท่ีนิยม

และรู้จกัการใช้ประโยชน์จากน ้ าคือชาวกรีกผูซ่ึ้งนิยมการอาบน ้ าและแช่น ้ าในแหล่งน ้ าธรรมชาติ 
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โดยมีการสร้างท่อน ้ าเพื่อส่งน ้ ามาท่ีอ่างตั้งแต่ 500 ปีก่อนคริสตกาล (จณิยา แสงประทุม, 2550, น. 
23)  นอกจาก น้ีย ังมีก ารสร้ า งโรงอาบและแช่น ้ าสาธารณะซ่ึงในระยะเร่ิมแรกจะจ ากัด
ผูใ้ชบ้ริการซ่ึงเป็นบรรดาชนชั้นสูง แต่หลงัจากนั้นไม่นานสถานท่ีอาบน ้าสาธารณะไดเ้ปิดกวา้งและ
ให้บริการแก่ทุกคน ในอดีตมนุษยเ์คยใช้น ้ าเพียงเพื่อสุขอนามยัและช าระร่างกายให้สะอาด จน
กระทัง่ฮิปโปรเครติส (Hippocrates) (460-370 ปีก่อนคริสตกาล) ท าให้ผูค้นตระหนกัถึงประโยชน์
และคุณสมบติัของน ้าในการบ าบดัรักษาโรคต่าง ๆ ฮิปโปรเครติสเป็นคนแรกท่ีให้แนวคิดวา่สาเหตุ
ของการเกิดอาการของโรคต่าง ๆ มาจากความไม่สมดุลของน ้ าในร่างกาย ดงันั้นจึงเสนอให้เปล่ียน
การด ารงชีวติบางอยา่ง เช่น การอาบน ้ า การขบัเหง่ือ การเดิน และการนวด เพื่อให้ร่างกายเกิดความ
สมดุล  

 

 
ภาพท่ี 1.1 ฮิปโปรเครติส (Hippocrates) 

ท่ีมา: http://medicaltourismgreece.com/hippocrates 
 

ถึงแมช้าวกรีกจะเป็นชนชาติแรกท่ีรู้จกัการใชป้ระโยชน์จากน ้ า แต่ชาวโรมนักลบัเป็น
ชนชาติที่ถูกกล่าวขานมากท่ีสุดเม่ือพูดถึงวฒันธรรมการอาบน ้ าในแง่ของการรักษาสุขภาพและ
การแสดงสถานภาพทางสังคม ชาวโรมนัรู้จกัการสร้างสถานท่ีอาบน ้ าร้อนข้ึนในบริเวณใกลบ้่อน ้ าแร่ 
หรือบ่อน ้าพุร้อน ในช่วง 27 ปีก่อนคริสตกาล ถึงปี ค.ศ. 14 ในยุคสมยัของ Caesar Augustus  พบวา่
มีแหล่งอาบน ้าสาธารณะกวา่ 170 แห่งรอบกรุงโรม ซ่ึงนอกจากจะใชเ้ป็นป้อมปราการเพื่อลอ้มรอบ
กรุงโรมแลว้ ยงัเป็นสถานพกัฟ้ืนเพื่อใหท้หารไดใ้ชใ้นการรักษาบาดแผลท่ีไดรั้บจากการท าสงคราม   
เพื่อเป็นการพกัผ่อน และคลายกลา้มเน้ือ ค.ศ. 43 ความนิยมในการใช้แหล่งอาบน ้ าไดก้ลายเป็นท่ี
นิยมมากข้ึน โดยผูค้นมีวตัถุประสงค์ในการใช้แหล่งอาบน ้ าสาธารณะเพื่อการพกัผ่อน การคลาย
เครียด และคลายความเหน่ือยลา้ กระทัง่ ค.ศ. 300 พบว่ามีแหล่งอาบน ้ าสาธารณะกวา่ 900 แห่งทัว่
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อาณาจกัรโรมนั ส าหรับแหล่งอาบน ้าท่ีเก่าแก่ท่ีสุดในยโุรปท่ียงัคงอยูก่ระทัง่ปัจจุบนัตั้งอยูท่ี่ Merano 
ในประเทศอิตาลี (กองการแพทยท์างเลือก, 2551, น. 415) 

Baths หรือ โรงอาบน ้ ากลายเป็นส่วนหน่ึงของชีวิตประจ าวนัชาวโรมนั ผูมี้ฐานะมกั
สร้างบ่ออาบน ้ าร้อนส่วนตัวท่ีบ้าน แต่ยงัคงไปใช้บริการโรงอาบน ้ าสาธารณะ ซ่ึงต้องเสีย
ค่าธรรมเนียม โดยผูห้ญิงจะเสียค่าบริการมากกว่าผูช้ายถึงสองเท่า การใช้โรงอาบน ้ าจะแยกเวลา
ส าหรับผูช้ายและผูห้ญิง ในช่วงเชา้ถึงบ่ายเปิดให้ผูห้ญิงเขา้ใชบ้ริการ ในขณะท่ีช่วงบ่ายสองโมงถึง
เยน็จะเปิดใหผู้ช้ายเขา้ใชบ้ริการ ส่วนในช่วงกลางคืนจะปิดท าการ โรงอาบน ้ าแบบดีท่ีสุดของโรมนั
เรียกว่า เธอเม่ (Thermae) ซ่ึ งในยุคนั้ น เธอเม่ เ ป็น ส่ิงส าคัญที่สามารถพบเห็นแทบทุกท่ีและ
เปิดให้บริการคนทุกระดบัชั้น แต่โดยมากจะเป็นผูมี้ฐานะท่ีเขา้ไปใช้บริการ เธอเม่แสดงให้เห็นถึง
ชีวิตของชาวโรมันท่ีชอบความหรูหรา สังเกตได้จากสถาปัตยกรรมของเธอเม่ท่ีมีลกัษณะคล้าย
พระราชวงัขนาดใหญ่ บางแห่งสามารถจุคนไดก้วา่พนัคน ภายในมีเสาหินอ่อน เพดานโคง้  ท่ีพื้นปู
ดว้ยกระเบ้ืองโมเสกราคาแพง รวมทั้งน ้ าพุและรูปป้ันต่าง ๆ มีการประดับประดาอย่างสวยงาม 
เธอเม่จึงกลายเป็นสถานท่ีในการพบปะสังสรรค์ ซ่ึ งมีการแสดงให้ชม ภายในเธอเม่ประกอบ
ไปด้วยห้องหลัก  ๆ คือ ห้องอาบน ้ าเย็น (Frigidarium) ซ่ึงมีสระแช่น ้ าขนาดใหญ่ ห้องเย็น 
(Tepidarium) ท่ีมีอุณหภูมิอุ่นกว่าห้องแรก ห้องอาบน ้ าร้อน (Caldarium) ห้องร้อน (Laconicum) 
และส่ิงอ านวยความสะดวกส าหรับชายและหญิง สถาปัตยกรรมแบบเธอเม่ในยุคโรมันท่ียงั
หลงเหลือและสามารถพบเห็นไดคื้อท่ีเมือง บาธ (Bath) ประเทศองักฤษ เช่ือกนัวา่ในยุควฒันธรรม
การอาบและแช่น ้ าของโรมนัรุ่งเรืองท่ีสุดนั้น มีการใชน้ ้ าปริมาณ 1,400 ลิตรต่อวนัต่อคนเพียงเพื่อ
การอาบน ้าเพียงอยา่งเดียวเท่านั้น (Crebbin, J. & J., 2005, p. 2) 

 
ภาพท่ี 1.2 Ancient Roman Baths  

ท่ีมา: http://www.crystalinks.com/romebaths.html 
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ภาพท่ี 1.3 Roman Thermae  

ท่ีมา: http://www.crystalinks.com/romebaths.html 
 

ขั้นตอนการใชส้ถานอาบน ้าสาธารณะของชาวโรมนัเร่ิมตน้ท่ีห้องเปล่ียนเส้ือผา้ ส าหรับ
การแต่งกายสมัยนั้ นไม่ระบุแน่ชัด เพียงสันนิษฐานว่าผูใ้ชบ้ริการอาจสวมเส้ือคลุมบางยาว 
และรอง เท ้าแตะสานเพื่อ กนัความร้อนจากพื้นห้องน ้ า  หลงัจากนั้นผูช้ายจะทาตวัด้วยน ้ ามนั
ก่อนเล่นกีฬาเพื่อเรียกเหง่ือ  แล้วจึงจะเขา้สู่ห้องเยน็ (Tepidarium) เพื่อรอให้อุณหภูมิลดลงและ
เตรียมตวัอาบน ้ า ขั้นตอนในการอาบน ้ าจะเร่ิมจากการลา้งน ้ ามนัออกจากตวั ขดัผิว (Scrub) แลว้จึง
ไปท่ีหอ้งอาบน ้าร้อน (Caldarium) ซ่ึงอาจมีไอน ้ าหรือไม่มีก็ได ้หากไม่มีไอน ้ าห้องดงักล่าวจะคลา้ย
กบัห้องซาวน่า (Sauna) ในปัจจุบนั จากนั้นจึงไปท่ีห้องอาบน ้ าเยน็ (Frigidarium) ซ่ึงเป็นห้องท่ีมี
อุณหภูมิเยน็และช่วยให้รูขุมขนปิดกระชับหลงัการโดนไอร้อนก่อนหน้าน้ี แลว้จึงลงลา้งตวัท่ีสระน ้ า
เล็ก ๆ ภายในหอ้งก่อนลงแช่ตวัในอ่างน ้าเยน็ขนาดใหญ่เป็นล าดบัต่อไป (Crebbin, J. & J., 2005, p. 2) 

อย่างไรก็ตามมีชาวโรมันบางส่วนไม่เห็นด้วยกับการใช้สถานท่ีอาบน ้ าสาธารณะ 
เน่ืองจากผูท่ี้ไปใชบ้ริการบางส่วนไปสถานท่ีดงักล่าวเพื่อการพบปะสังสรรค ์ด่ืมของมึนเมาและเกิด
การทะเลาะวิวาท บางแห่งเปิดให้ชายหญิงใชส้ถานท่ีร่วมกนัก่อให้เกิดปัญหาการมีชู้ ตลอดจนการ
แฝงตวัของผูห้ญิงขายบริการ ท าให้จิตใจและศีลธรรมของผูค้นตกต ่าลงอยา่งเห็นไดช้ดั และท าให้
วตัถุประสงคท่ี์แทจ้ริงของการใชน้ ้าเพื่อช าระร่างกาย ผอ่นคลาย การบ าบดัรักษาและเพื่อสุขอนามยั
ไดเ้ลือนหายไป กลายเป็นเพียงความบนัเทิงของมนุษยเ์ขา้มาแทนท่ี  

 
 
 



ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับสปา 7 
 

2. ยุคกลำงและยุคมืด 
 การล่มสลายของจกัรวรรดิโรมนัใน ค.ศ. 476 และการเกิดข้ึนของศาสนาคริสต ์เป็นเหตุ

ใหว้ฒันธรรมการอาบน ้าถูกมองวา่เป็นเร่ืองตกต ่าและเป็นส่ิงตอ้งห้ามอยา่งเป็นทางการ ผูค้นเช่ือวา่การ
รักษาโรคท าไดโ้ดยการสวดมนต์และขอพรจากพระเจา้ สถานอาบน ้ าหลายแห่งไดถู้กเปล่ียนเป็น
โบสถ์ แม้ว่าวฒันธรรมการอาบน ้ าจะเป็นท่ีรังเกียจของผูค้นอยู่หลายศตวรรษติดต่อกันมา และ
รูปแบบการอาบน ้าแบบโรมนัจะหายไปแต่ยงัมีผูค้นบางส่วนท่ียงัระลึกถึงคุณประโยชน์ของแร่ธาตุ
จ านวนมากท่ีมีอยูใ่นน ้ า โดยเฉพาะบ่อน ้ าแร่ท่ีเมือง Bath ประเทศองักฤษท่ีถือเป็นบ่อน ้ าแร่ในสมยั
โรมนัท่ีตกทอดมาถึงรุ่นหลงั บ่อน ้ าแร่แห่งน้ีมีช่ือเสียงดา้นการบ าบดัรักษาท่ีด าเนินการมาต่อเน่ือง 
และจดัเป็นเมืองสปาท่ีเก่าแก่ท่ีสุด นอกจากน้ีท่ีเมือง Bath ยงัสามารถผลิตน ้ าแร่ไดม้ากกวา่ 1 ลา้น
แกลอนท่ีอุณหภูมิ 120 องศาฟาเรนไฮต์ และเป็นน ้ าแร่ท่ีประกอบไปด้วยแร่ธาตุหลายชนิด อาทิ 
แมงกานีส โพแทสเซียม แคลเซียม เป็นตน้  

 ตลอดช่วงระยะ เวลาในยุคกลาง ถึ งแม้จะมีแพทย์หลายท่านให้การสนับสนุน
แนวคิดของการใช้น ้ าเพื่อการบ าบดัรักษา แต่พบว่ามีเพียงโรงเรียนการแพทย ์Salerno ท่ีประเทศ
อิตาลีเพียงแห่งเดียวเท่านั้นท่ียงัมีการสอนท่ีคงไวซ่ึ้งรูปแบบการรักษาตามแนวคิดของฮิปโปรเครติส 
( Hippocrates)  (กรมสนบัสนุนบริการสุขภาพ, 2556, น. 12) 

 หลงัศตวรรษท่ี 13 การใช้สถานท่ีอาบน ้ าสาธารณะค่อยๆกลบัมาอีกคร้ัง โดยเฉพาะท่ี
ยุโรปทางใต ้สถานอาบน ้ าสาธารณะไดถู้กสร้างข้ึนใหม่และเปิดให้ผูใ้ช้บริการเขา้ฟรี เป็นเหตุให้
สถานอาบน ้าเตม็ไปดว้ยผูค้นซ่ึงใชเ้วลานานกวา่ชัว่โมงในการอาบและแช่น ้ า หรือบางคนใชเ้วลาอยู่
ในสถานอาบน ้ าทั้งวนั สาเหตุส าคญัท่ีท าให้ผูค้นไปสถานอาบน ้ ามากท่ีสุดคือเพื่อการพกัผอ่นหรือ
ผอ่นคลาย ส่วนรองลงมาคือเร่ืองของการบ าบดัร่างกายเช่น การแช่น ้ าเพื่อให้เลือดไหลเวียน การด่ืมน ้ า
เพื่อขบัสารพิษ เป็นตน้  

 ค.ศ. 1336 มีการคิดคน้วิธีการอาบน ้ าแบบใหม่ข้ึนไดแ้ก่ Douche หรือการใชฝั้กบวัแบบ
ในปัจจุบนั วธีิน้ีไดถู้กคิดคน้เป็นคร้ังแรกโดย Pieto Tussignano ท่ีสปาท่ีมีช่ือวา่ Bormio ในประเทศ
อิตาลี (กรมสนบัสนุนบริการสุขภาพ, 2556, น. 12) 

 ค.ศ. 1347 สปาท่ี Carlsbad (หรือ Karlovy Vary ในปัจจุบนัท่ีประเทศเชครีพลบับลิค) 
ได้ถูกพบโดย จักรพรรดิชารส์และคณะท่ีออกล่าสัตว์และพบสถานท่ีดังกล่าว สถานท่ีแห่งน้ี
กลายเป็นสปาท่ีมีช่ือเสียงและเป็นท่ีนิยมเป็นอยา่งมากในเวลาต่อมาจนท าให้มีการเก็บเรียกภาษีจาก
การบ าบดัจากสถานท่ีดงักล่าวในปี ค.ศ. 1351(กรมสนบัสนุนบริการสุขภาพ, 2556, น. 12) 

ในศตวรรษท่ี 14 บ่อน ้ าร้อนท่ีให้บริการในประเทศองักฤษไดเ้ขา้สู่ภาวะตกต ่า และเสีย
ช่ือเสียง เน่ืองจากการเปลือยกายของชายและหญิงท่ีมาใช้บริการร่วมกนั ท าให้มีการติดเช้ือและ
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แพร่กระจายของเช้ือโรคหลายชนิด เช่น ซิฟิลลิส โรคเร้ือน เป็นตน้ จนกระทัง่ ค.ศ. 1449 บาทหลวง
สูงสุดแห่งเมือง Bath (Bishop of Bath) ไดป้ระกาศให้การเปลือยกายอาบน ้ าถือเป็นเร่ืองท่ีผิด
ศีลธรรมและท าลายซ่ึงความศกัดิส สิทธิส ของน ้ าอนัเป็นของขวญัจากเทพเจา้ จึงท าให้ผูค้นหนัมาสวม
เส้ือคลุมเมื่อใช้สถานที่อาบน ้ าแทน ต่อมาประกาศดงักล่าวไดถู้กใชเ้ป็นขอ้บงัคบัตามค าสั่งของ
พระเจา้เฮนร่ีท่ี 8 (Henry VIII) และใชต่้อเน่ืองเป็นเวลา 150 ปี (Crebbin, J. & J, 2005, p. 4) 

 
3. ยุคฟ้ืนฟู 
 ตน้ศตวรรษท่ี 16 ในขณะท่ีภาพลกัษณ์ของสถานท่ีอาบน ้าสาธารณะในหลายประเทศได้

เส่ือมลง และปิดตวัลง เน่ืองจากเช่ือกนัว่าสถานอาบน ้ าสาธารณะเป็นแหล่งแพร่กระจายเช้ือโรค
ต่าง ๆ เช่น ซิฟิลลิส กาฬโรค และ โรคเร้ือน แต่สปาท่ีเมือง Bath กลบัดึงดูดนกัท่องเท่ียวจ านวนมาก
ใหม้ารักษาโรคและบรรเทาความเจบ็ปวดต่าง ๆ ในยุคอลิซาเบท จ านวนของน ้ าพุร้อนในเมือง Bath เพิ่ม
มากข้ึนและเป็นท่ียอมรับอย่างกวา้งขวาง กระทัง่ ค.ศ. 17 ท่ีเมือง Bath มีการจดัผงัเมืองใหม่เพื่อ
รองรับผูเ้ดินทางมาใช้สปาของเมืองและเป็นการขยายตวัทางดา้นเศรษฐกิจ ประโยชน์ของน ้ าแร่และส
ปาไดแ้พร่กระจายไปทัว่ แต่แลว้ช่ือเสียงของการอาบน ้ าพุร้อนกลบัเส่ือมเสียลงอีกคร้ังเน่ืองจากผูค้นไม่
วา่จะผูช้ายหรือผูห้ญิงต่างเปลือยกายอาบน ้ าร่วมกนัทั้งกลางวนัและกลางคืน (บงกช จูฑะเตมีย,์ 2548, 
น. 4) ขณะเดียวกนัท่ีฝร่ังเศสไดเ้กิดสปาหลายแห่งข้ึน โดยการใช้สปาส่วนใหญ่ของชาวฝร่ังเศสจะ
ค่อนขา้งจริงจงั แพทยห์ลายท่านก่อตั้งสปาซ่ึงเป็นศูนยก์ารบ าบดัรักษาข้ึน โดยมีวตัถุประสงคไ์ม่ใช่
เพียงเพื่อการพกัผอ่นหยอ่นใจ ศูนยด์งักล่าวจดัใหมี้การแช่น ้ า อาบน ้ าเพื่อการบ าบดั การรับประทาน
อาหารท่ีสมดุล  และจดัให้มีการจดักิจกรรมท่ีมีประโยชน์ต่อสุขภาพต่าง ๆ ระหว่างวนั ผูเ้ขา้รับ
บริการจะเขา้นอนแต่หวัค ่า ซ่ึงแตกต่างจากศูนยบ์  าบดัอ่ืนในประเทศยุโรปท่ีในช่วงเยน็หรือค ่าจะมี
กิจกรรมการชมละครหรือเตน้ร า 

 
4. ศตวรรษที ่18 – ปัจจุบัน 
 ช่วงปี ค.ศ. 1800 ความสนใจเกี่ ยวกับว ัฒนธรรมการอาบน ้ า เพิ่มมาก ข้ึน แพทย์

ชาวอิตาลีผู ้มี ช่ือเสียงหลายคนได้ค้นพบต าราการรักษาในสมัยโบราณท่ีสูญหายไป ศาสตร์แห่งการ
บ าบดัรักษาดว้ยน ้ าไดถู้กร้ือฟ้ืนข้ึนมาอีกคร้ัง และในช่วงเวลาน้ีเองท่ีเป็นคร้ังแรกท่ีมีการวิเคราะห์
และศึกษาเก่ียวกับแร่ธาตุท่ีอยู่ในน ้ า บุคคลส าคญัสองท่านในช่วงระยะเวลาน้ีได้แก่ วินเซนต ์        
เพรียสนิทซ์ และเซบาเตียน คไนนพ ์ 

 วินเซนต์ เพรียสนิทซ์ (Vincent  Priessnitz) ชาวออสเตรีย ฮงัการี และเซบาเตียน 

คไนนพ ์(Sebastian Kneipp) ชาวเยอรมนั ไดพ้ฒันาหลกัของ Balneotherapy (การรักษาโดยการใช้
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น ้าร้อน) และ Hydrotherapy (การแช่ตวัลงในน ้ าร้อนเพื่อการรักษาบ าบดัเฉพาะโรค) ข้ึน โดยพวกเขา
ได้คิดค้นการรักษาโรคโดยการใช้กับน ้ าท่ีเหมาะกับอาการของโรคและอุณหภูมิท่ีเหมาะสม 
นอกจากน้ียงัมีการผสมผสานรูปแบบการรักษาโดยการใชท้ั้งน ้ าร้อนและน ้ าเยน็ ร่วมกบัการบ าบดั
แบบอ่ืน เช่น การอาบน ้ าสมุนไพร การหมกัโคลน การออกก าลงักาย  การนวด และการควบคุม
อาหาร โดย Kneipp เช่ือวา่กลยทุธ์ทั้งหมดจะช่วยในการรักษาโรคได ้นอกจากน้ีในปี ค.ศ. 1886 เขา
ยงัมีงานเขียนท่ีช่ือวา่ “การรักษาดว้ยน ้า” ซ่ึงถูกพิมพซ์ ้ าถึง 50 คร้ัง เพียงระยะเวลา 10 ปี และถือเป็น
ต าราเล่มแรกท่ีเก่ียวกบัการรักษาดว้ยน ้า  

 บาทหลวง Sebastian Kneipp เม่ือตอนเป็นเด็กมีสุขภาพร่างกายอ่อนแอและข้ีโรค เม่ือ
ไดย้ินค าบอกเล่าเก่ียวกบัการบ าบดัดว้ยน ้ าเยน็ เพื่อให้ร่างกายแข็งแรง เขาจึงออกว่ายน ้ าทุกวนั ใน
ระยะแรกเพียงในฤดูร้อน แล้วจึงออกว่ายในฤดูหนาว แมใ้นวนัท่ีมีหิมะตกก็ตาม ผลท่ีได้คือเขา
กลายเป็นคนท่ีมีสุขภาพแขง็แรง หนงัสือ “การรักษาดว้ยน ้ า” ของเขานั้นเขียนข้ึนเพื่ออุทิศแด่คนจน
ผูด้อ้ยโอกาสในแควน้บาวาเรีย โดยเขามีความหวงัวา่จะเผยแพร่ความรู้ใหม่ๆท่ีเขาคน้พบไปทัว่โลก  

 การพฒันาของโรงแรมและท่ีพักประเภทเกตส์เฮาส์บริเวณแหล่งน ้ าแร่ได้เกิดข้ึน
มากมายทัว่ยโุรปและทวปีอเมริกาเหนือ  รีสอร์ทสปาทุกแห่งประกอบไปดว้ยโรงละคร คาสิโน และ
การเต้นร าส่ิงเหล่าน้ีถือเป็นเคร่ืองแสดงความเชิดหน้าชูตาของผูมี้ฐานะท่ีสหราชอาณาจักร 
เยอรมนันี และออสเตรีย รีสอร์ทสปากลายเป็นสถานท่ีพบปะส าหรับคนรวย  รวมถึงเหล่าจิตกร 
นกัเขียน นกัประพนัธ์ อยา่งไรก็ตามท่ีสหราชอาณาจกัร การอาบน ้าในโรงอาบน ้าสาธารณะไดล้ดลง
เน่ืองจากสปาท่ีองักฤษด าเนินการโดยผูไ้ม่มีทกัษะ ไม่มีความรู้ และการใช้น ้ าเพื่อการบ าบดัไดถู้ก
จดัการอยา่งผิด ๆ รีสอร์ทเหล่านั้นมุ่งหวงัเพียงเพื่อความสนุกสนาน มากกว่าการบ าบดัรักษา และ
เป็นการสร้างข้ึนเพื่อหาผลประโยชน์โดยเจา้ของท่ีดินท่ีสนใจในการลงทุนทางการคา้ นอกจากน้ี
การแข่งขนัของรีสอร์ทชายทะเลและรีสอร์ทต่างประเทศ ตลอดจนความกดดนัทางเศรษฐกิจในปี 
1930 ท าใหส้ปารีสอร์ทไดล้ดนอ้ยลง ในท่ีสุดการบ าบดัรักษาสปาไดถู้กถอนออกจาก The National 
Health Service ซ่ึงท าใหรี้สอร์ทสปาหลายแห่งตอ้งปิดตวัลง 

 หลงัสงครามโลกคร้ังท่ี 2 ความเป็นอยูท่ี่ดีข้ึน ท าให้การรักษาแบบสปาไดเ้กิดข้ึนอีกคร้ัง 
หลายประเทศในยุโรป มีกิจกรรมต่าง ๆ และรูปแบบการบ าบดัรักษาดว้ยน ้ าแบบใหม่ได ้ตลอดจน
การรักษาแบบอายุรเวทไดถู้กพฒันาเพื่อน ามาใช้ ในรอบสิบกว่าปีท่ีผ่านมาการเปล่ียนแปลงคร้ังใหญ่
ท่ีสุดของการใช้น ้ าแร่เพื่อรักษาโรคหลายชนิดไดเ้กิดข้ึนในทวีปยุโรป การใชน้ ้ าเพื่อการรักษาโรค
ไดรั้บการยอมรับจากแพทยห์ลายแขนง โดยเฉพาะอยา่งยิ่งแพทยท์างดา้นโรครูมาตอยด์ และแพทย์
ผิวหนัง  ซ่ึงประเด็นดังกล่าวถือเป็นส่ิงส าคญัในด้านประโยชน์ของน ้ าด้านการรักษามากกว่า
น าไปใชใ้นสปาเพื่อความบนัเทิง น ้ าแร่แต่ละประเภทมีคุณลกัษณะเฉพาะในตวัและมีคุณสมบติัใน
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การรักษาแตกต่างกนัไป อย่างไรก็ตามรีสอร์ทสปาหลายแห่งยงัคงมีเป้าหมายของการใช้น ้ าเพื่อ
ความบนัเทิง ทั้ ง น้ี อุปกรณ์มาตรฐานที่ รีสอร์ทสปาเกือบทุกแห่งตอ้งมีไดแ้ก่ การอบไอน ้ า ห้อง
ซาวน่า อ่างน ้ าวน ห้องอาบแสงแดด โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อการพกัผ่อน องค์กรสปาระหว่าง
ประเทศ (ISPA) กล่าวว่า สปาในปัจจุบนัน้ีไม่ไดห้มายถึงสถานท่ีท่ีให้บริการดา้นสุขภาพดว้ยน ้ า
เพียงอย่างเดียว แต่กลายเป็นสถานท่ีท่ีเปิดให้บริการแก่ผูค้นท่ีตอ้งการผ่อนคลายความเครียด เพิ่ม
พลังให้แก่ชีวิต นอกจากน้ีรูปแบบและเทคนิคการให้บริการในสปาแต่ละแห่งมีมากข้ึน ท าให้
ผูใ้ชบ้ริการสามารถเลือกใชส้ถานท่ีใหบ้ริการสปาท่ีเหมาะกบัความตอ้งการของตน 

 

ควำมเป็นมำของสปำในทวปีอเมริกำ 
 

ความนิยมของสปาไม่ไดมี้เพียงในทวีปยุโรปเท่านั้น แต่ยงัแพร่กระจายไปยงัทวีปอเมริกา 
ในอดีตรัฐนิวยอร์กท่ีสหรัฐอเมริกาเคยเป็นสถานท่ีชาวอินเดียแดงเผา่ Mohawk เคยใชน้ ้ าพุร้อนเป็น
ท่ีบ าบัดรักษา น ้ าพุร้อนท่ีเก่าแก่ท่ีเป็นท่ีรู้จักของชาว Mohawk คือ น ้ าพุซาราโทก้า (Saratoga 
Springs) ในรัฐนิวยอร์ค ซ่ึงเป็นค าทอ้งถ่ินมีความหมายว่า สถานท่ีของน ้ าท่ีใช้ในการบ าบดัรักษา
ทางการแพทยเ์พื่อจิตวญิญาณอนัยิง่ใหญ่ นอกจากน้ียงัมีแหล่งน ้าพุร้อนอ่ืนๆเช่น ท่ีรัฐเวสทเ์วอร์จิเนีย 
มีน ้ าพุไวท ์ซัลเฟอร์ (White Sulphur Springs)  น ้ าพุฮอท สปริงส์ (Hot Springs) ท่ีรัฐอาร์แคนซัส น ้ าพุ
โปแลนด ์(Poland) ท่ีรัฐเมน เป็นตน้ (บงัอร ฉตัรรุ่งเรือง และวรพล วฒันเหลืองอรุณ, 2547, น. 260) 
ในช่วงตน้ ๆ นั้นแนวคิดของสปาระหว่างอเมริกาจะเน้นสุขภาพท่ีแข็งแรง สปาท่ีเปิดให้บริการถูก
เรียกวา่ “Fat Farms” โดยเป้าหมายของการใชบ้ริการในสปาดงักล่าวคือควบคุมอาหารและออกก
ก าลังกาย จนกระทัง่เม่ือธุรกิจสปาในทวีปอเมริกาเติบโตข้ึน ความหลากหลายในการให้บริการ
ก็มีมากข้ึนเช่นกนั ท่ีอเมริกาน้ีเองท่ีเกิดสปาประเภท Day Spa ข้ึนเป็นคร้ังแรก เน่ืองจากชาวอเมริกนั
ส่วนมากมีเวลาจ ากดัในการเขา้ใชบ้ริการในสปา ไม่สามารถละทิ้งงานท่ีท าไดเ้ป็นเวลานาน จึงใช้
เวลาเพียงไม่ก่ีชัว่โมงในการใชบ้ริการในสปาเท่านั้น (อ าไพ ชีแฮน, 2547, น.3)  ปี ค.ศ. 1906 ดร. เอช 
เคลลอกก ์ในสหรัฐอเมริกา ไดเ้ขียนต าราเร่ือง “หลกัวิทยาศาสตร์แห่งวารีบ าบดั” ซ่ึงถูกใชเ้ป็นต ารา
มาตรฐานมาจนปัจจุบนั 

 
ควำมเป็นมำของสปำในทวปีเอเชีย 
 

ธุรกิจสปาในเอเชียเกิดเป็นรูปร่างข้ึน เม่ือชาวตะวนัตกเดินทางมาท่องเท่ียวและพบเห็น
ทรัพยากรทางธรรมชาติในแถบเอเชีย ท าให้มีนักลงทุนก่อตั้งธุรกิจสปาเพื่อให้ชาวตะวนัตกท่ี
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นอกเหนือจากการเขา้มาเท่ียวพกัผ่อนแลว้ยงัไดดู้แลสุขภาพอีกดว้ย (อ าไพ ชีแฮน, 2547, น. 4) 
ส าหรับทวปีเอเชียเองความผกูพนัระหวา่งน ้ าและมนุษยเ์องมีมาอยา่งเน่ินนาน เช่น ชาวอินเดียมีการ
ช าระลา้งร่างกายและจิตใจในสายน ้าศกัดิส สิทธิส  ชาวอียปิต ์ชาวอสัซีเรียและชาวมุสลิมใชน้ ้ าแร่ในการ
รักษาและบ าบดัโรค ชาวญ่ีปุ่นและชาวจีนจะอาบน ้ าอุ่นเพื่อลดอาการเหน็ดเหน่ือยเม่ือยล้าของ
ร่างกาย ตลอดจนบ าบดัอาการซึมเศร้าและไร้ชีวิตชีวา ชาวไทยมีความผูกพนักบัน ้ ามาแต่โบราณกาล 
วถีิชีวติประจ าวนัของคนไทยเก่ียวขอ้งกบัน ้ าตั้งแต่ยามต่ืนจนกระทัง่เขา้นอน ไม่วา่จะเป็นการซกัผา้ 
ลา้งหนา้ ว่ายน ้ าเล่นในล าคลอง การออกหาปลา การปลูกขา้ว นอกจากน้ีน ้ ายงัเก่ียวขอ้งกบัสุขภาพ
ของคนไทยโดยวิธีต่าง ๆ เช่น การอาบน ้ า การแช่สมุนไพร การอบประคบ เป็นตน้  แมก้ระทัง่ดา้น
พิธีกรรมทางศาสนา ชาวไทยใชน้ ้าเป็นส่ือในการเช่ือมโยงจิตใจ ทั้งเพื่อความเป็นสิริมงคล หรือเพื่อ
รักษาโรค เช่น การรดน ้ าด าหวั การสรงน ้ าพระ เป็นตน้ ประเทศไทยเป็นประเทศแรกในทวีปเอเชีย
ท่ีมีการใหบ้ริการสปาประเภท Destination Spa ซ่ึงมี 3 แห่งไดแ้ก่ “โอเรียลเต็ลสปา” ของโรงแรมโอ
เรียลเตล็ “บนัยนัทรีสปา” ท่ีโรงแรมบนัยนัทรี ภูเก็ต และ “ชีวาศรม หวัหิน” จงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์ 
(Crebbin, J. & J., 2005, p. 18) หลงัจากนั้น 1 ปีจึงมีการขยายตวัของธุรกิจสปาตามจงัหวดัชายทะเล
ของไทย (รัฐสิฏฐ ์ประทีป ณ ถลาง, 2551, น. 1) ในระยะแรก สปาถูกมองวา่สถานท่ีเพื่อเสริมความ
งาม และเป็นสินค้าฟุ่มเฟือย รวมถึงผูป้ระกอบการเองมุ่งหวงัท่ีผลก าไรมากกว่าเข้าใจถึงความ
ตอ้งการของผูบ้ริโภคอยา่งแทจ้ริง ปัจจุบนัภาพลกัษณ์ของสปาเปล่ียนไปจากเดิม สปาเปรียบเสมือน
ท่ีบ าบดัสุขภาพแบบองคร์วม และเป็นการบ าบัดสุขภาพแบบธรรมชาติ ท่ีให้ประโยชน์ทั้งดา้น
ร่างกายและจิตใจ โดยใชรู้ปแบบการบ าบดัแนวธรรมชาติผสมผสานกนั แตกต่างกบัในยุคเร่ิมตน้ท่ี
เป็นเพียงสถานท่ีส าหรับแช่ตวัหรืออบซาวน่า  

 

ตารางท่ี 1.1 ล าดบัเหตุการณ์ส าคญัประวติัศาสตร์สปา 

 

ช่วงเวลา เหตุการณ์ส าคญั 
3,100-300 ปีก่อน ค.ศ. ชาวอียปิตมี์การใชน้ ้ าและสมุนไพรเพ่ือการรักษา คลา้ยรูปแบบของสปาในปัจจุบนั 
1,800-1,500 ปีก่อน ค.ศ. วฒันธรรมชาวบาบิโลเนียนก่อใหเ้กิดการอาบน ้ าในแม่น ้ าและการประคบร้อนและเยน็ 
1,000 ปีก่อน ค.ศ. งานเขียนท่ีเป็นท่ีรู้จกักนัมากท่ีสุดในสมยันั้นคือ “การแพทยข์องจีน” ซ่ึงส่วนใหญ่ยงัใช้

รักษาในปัจจุบนั 
700-200 ปีก่อน ค.ศ. ชาวกรีกมีการอาบน ้ าและแช่น ้ าเยน็ 
600-300 ปีก่อน ค.ศ ชาวเปอร์เซียเป็นผูริ้เร่ิมการแช่โคลนและการอบไอน ้ า 
300 ปีก่อน ค.ศ ชาวกรีกไดน้ าการบ าบดัรักษาดว้ยน ้ าเขา้สู่อาณาจกัรโรมนั 
200 ปีก่อน ค.ศ ชาวฮิบบรู (Hebrews) มีพิธีกรรมศกัดิส สิทธิส โดยการแช่ตวัลงในทะเลสาบ Dead Sea 
100 ปีก่อน ค.ศ ประเทศไทยมีการนวดเพ่ือรักษาเกิดข้ึน และเป็นช่วงเดียวกับท่ีศาสนาพุทธเผยแผ่จาก
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ช่วงเวลา เหตุการณ์ส าคญั 
อินเดียสู่ไทย 

ค.ศ. 76 ชาวโรมนัสร้างสปาแห่งแรกท่ีเมืองบาธ (Bath) ประเทศองักฤษ 
ค.ศ. 211 ชาวโรมนัคน้พบบ่อน ้ าพรุ้อนท่ีเมืองบาเดน-บาเดน ประเทศเยอรมนั ซ่ึงยงัคงเปิดใหบ้ริการ

มาถึงปัจจุบนั 
ค.ศ. 800 การอาบน ้ าแบบเตอรกิธ (Turkish Baths) เกิดข้ึน 
ค.ศ. 1326 คน้พบแหล่งน ้ าพุร้อน (Salsu Per Aqua) ท่ีสามามารถบ าบดัรักษาท่ีเมือง Spa ในเบลเยี่ยม  

เป็นสถานท่ีเดียวกบัท่ีชาวโรมนัเคยใชม้าก่อนในปีค.ศ. 100 
ค.ศ. 1336 การอาบน ้ าแบบฝักบวัไดถู้กพฒันาใชเ้ป็นคร้ังแรกท่ีเมือง Bormio ประเทศอิตาลี 
ค.ศ. 1449 บาทหลวงสูงสุดแห่งเมืองบาธประเทศองักฤษห้ามไม่ให้เปลือยกายและชายหญิงใชส้ปา

ร่วมกนัท่ีเมืองบาธ 
ค.ศ. 1536-1540 พระเจ้าเฮนรีท่ี 8 ของอังกฤษสั่งให้ปิดการใช้แหล่งบ่อน ้ าร้อนสาธารณะและบ่อน ้ า

ศกัดิส สิทธิส เน่ืองจากเป็นความเช่ือทางศาสนาของชาวโรมนั 
ค.ศ.1669 Thomas Guiddoff เขียนต ารา Natural Baths ซ่ึงเป็นหนงัสือท่ีมีรายละเอียดเก่ียวกบัแร่ธาตุ

ในน ้ า 
ค.ศ. 1750 Dr. Richard Russell จดัพิมพ ์DE Tabe Glanduri ซ่ึงเป็นหนงัสือเล่มแรกท่ีเก่ียวกบัการ

บ าบดัรักษาดว้ยน ้ าทะเล (Thalasso Therapy) 
ค.ศ. 1806 เทคนิคการนวดแบบสมัยใหม่ หรือการนวดแบบสวีดิชได้เกิดข้ึนคร้ังแรกโดยนัก

สรีรศาสตร์ของสวเีดน Per Henrick Ling  
ค.ศ. 1826 John Arnold เปิดให้บริการ “Pleasure Resort” ท่ีเมือง Saratoga ประเทศอเมริกา เป็นคร้ัง

แรก โดย Saratoga เป็นชาว Mohawk แปลวา่สถานท่ีส าหรับการบ าบดัดว้ยน ้ า  
ค.ศ. 1829 Vincent Priessnitz เปิดให้บริการสปาวารีบ าบดัสมยัใหม่ ให้บริการแบบเหมารวม เช่น 

การสูดอากาศบริสุทธิส  การแช่น ้ าเย็น โภชนาการ ออกก าลังกาย ท่ีเมือง Graefenberg 
ประเทศเยอรมนั 

ค.ศ. 1861 Dr. William Winternitz ถือเป็นบิดาแห่งวารีบ าบดัทางวทิยาศาสตร์ เปิดคลินิกและสถาบนั
ดา้นวารีบ าบดัท่ีประเทศออสเตรีย 

ค.ศ. 1870 นายแพทยช์าวเนเธอแลนด์ Johann Mezgner ใชว้ิธีการนวดเพ่ือการฟ้ืนฟู ซ่ึงกลายเป็นท่ี
ยอมรับในเวลาต่อมา 

ค.ศ. 1880 บาทหลวง Sebastian Kniepp ใช้ศูนย์วารีบ าบัดเพ่ือการรักษาแก่คนจนท่ีเมือง Bad 
Wörishofen ประเทศเยอรมนั และศูนยด์งักล่าวยงัคงอยูม่ากระทัง่ปัจจุบนั 

ค.ศ. 1924 มีส่ิงอ านวยความสะดวกส าหรับการออกก าลงักายเพ่ือการรักษาเรียกวา่ “Hubbad Tank” 
สร้างข้ึนโดย L.W. Hubbard และใชรั้กษาผูป่้วยโรคโปลิโอ 

ท่ีมา: Elizabeth and Bridgette (2008, pp.59-60)  
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ประเภทของสปำ 
 

ปี 2538 องค์กรสปาระหว่างประเทศ ISPA (The International Spa Association) ได้
แบ่งสปาออกเป็น 7 ประเภท ไดแ้ก่ น ้ าพุร้อนสปา, เดสทิเนชนัสปา, โฮเต็ลแอนด์รีสอร์สปา, เดย์
สปา, เมดิคอลสปาคลบัสปา และสปาบนเรือส าราญ ต่อมาในปี 2555 องค์กรสปาระว่างประเทศ 
หรือ ISPA ไดต้ดัสปาบนเรือส าราญ จึงท าให้สปาเหลือเพียง 6 ประเภทไดแ้ก่ (The International 
Spa, ออนไลน,์ ส านกังานส่งเสริมบริการสุขภาพ, 2554)  

 

1. น ำ้พุร้อนสปำ (Mineral Spring Spa) 
 น ้าพุร้อนสปา คือการให้บริการสปาตามแหล่งท่องเท่ียวท่ีเป็นบ่อน ้ าแร่ หรือน ้ าพุร้อนท่ี

เกิดข้ึนตามธรรมชาติ ถือเป็นรูปแบบดั้งเดิมของสปาท่ีได้รับความนิยมในต่างประเทศ เน่ืองจาก
น ้าพุ ร้อนและน ้ าแร่มีแ ร่ธาตุต่าง ๆ ท่ีช่วยในการบ าบดัรักษาโรคบางชนิดได ้เช่น โรคปวดไขขอ้ 
โรคทางเดินปัสสาวะผิดปกติ เป็นตน้ โปรแกรมการบริการจะเนน้การบ าบดัโดยการใชค้วามร้อน
จากน ้า หรือน ้าแร่ต่าง ๆ  ประเทศไทยมีแหล่งน ้ าพุร้อนตามธรรมชาติในหลายจงัหวดัซ่ึงก าลงัไดรั้บการพฒันา
เพื่อรองรับนกัท่องเท่ียวในอนาคต ตวัอยา่งน ้ าพุร้อนสปาในประเทศไทย เช่น วารีรักษ ์จงัหวดักระบ่ี 
ปายฮอ็ทสปริงสปา จงัหวดัแม่ฮ่องสอน เป็นตน้ 

 

 
ภาพท่ี 1.4 น ้าพุร้อนสปา 

ท่ีมา: วารีรักษ ์ฮอ็ตสปริง รีทรีต จงัหวดักระบ่ี 
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2. เดสติเนช่ันสปำ (Destination Spa)  
 เดสติเนชัน่สปา หรือสปาครบวงจร คือ สถานบริการสปาท่ีให้บริการดา้นการดูแลและ

เสริมสร้างสุขภาพดว้ยบริการสปาพร้อมท่ีพกั อยู่ใกล้แหล่งทรัพยากรธรรมชาติและมีความเป็น
ส่วนตวั มีส่ิงอ านวยความสะดวกต่าง ๆ ส าหรับผูใ้ชบ้ริการอยา่งครบวงจร เช่น การนวดรูปแบบต่าง ๆ 
การบ าบดัดว้ยน ้ า เป็นตน้ ผูม้าพกัโดยมากจะพ านกัเป็นระยะเวลานาน เพื่อผอ่นคลายและปรับปรุง
วถีิชีวติใหดี้ข้ึน ปรับความสมดุลของร่างกายและจิตใจ โดยมีผูจ้ดัโปรแกรมให้เหมาะสมกบัลกัษณะ
สุขภาพของแต่ละคน ผู ้เข้าพักจะต้องเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆท่ีสถานบริการจัดเตรียมไว ้เช่น 
โปรแกรมการท าสมาธิและดูแลสุขภาพจิต โปรแกรมการรับประทานอาหารเพื่อสุขภาพ เป็นตน้  
ราคาบริการค่อนขา้งสูง  เดสติเนชัน่สปาในประเทศไทยท่ีมีช่ือเสียงและเปิดให้บริการเป็นท่ีแรกคือ 
ชีวาศรม อ าเภอหัวหิน จงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์  นอกจากน้ียงัมีเดสติเนชั่นสปาท่ีมีช่ือเสียงใน
ประเทศไทยอีกหลายแห่ง เช่น ระลินจินดา เวลเนสสปา จงัหวดักรุงเทพ เต๋าการ์เดน เฮลธ์รีสอร์ท 
จงัหวดัเชียงใหม ่

 

 
ภาพท่ี 1.5 เดสทิเนชัน่สปา 

ท่ีมา: http://www.chivasom.com/images/CHIVA-SOM-0654_456x330.jpg 
 

3. สปำในโรงแรมและรีสอร์ท (Hotel & Resort Spa)  
 สปาในโรงแรมและรีสอร์ท คือ สถานบริการสปาท่ีตั้งอยู่ภายในหรือบริเวณเดียวกบั     

รีสอร์ท โรงแรม หรือสถานท่ีพกัตากอากาศเพื่อให้บริการแก่นกัท่องเท่ียว หรือผูเ้ขา้พกัท่ีตอ้งการ
ผ่อนคลายความตึงเครียดด้วยบริการสปานอกเหนือไปจากการใช้บริการอ่ืน ๆ ของสถานท่ีพกั 
ธุรกิจสปาในโรงแรมและรีสอร์ทบางแห่งไดก้ลายเป็นรายไดห้ลกัหรือรายไดเ้สริมท่ีเพิ่มศกัยภาพ
ให้แก่โรงแรม โดยสปาประเภทน้ีมกัได้เปรียบในเร่ืองของท าเลท่ีใกล้ชิดธรรมชาติและดึงดูด
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ผูใ้ช้บริการท่ีต้องการหลีกหนีความวุ่นวายในเมือง และชีวิตประจ าวนั ตวัอย่างเช่น เซ็นวารีสปา 
โรงแรมเซ็นทารา คูล สปา โรงแรมศรีพนัวา ภูเกต เทวญัดาราสปา โรงแรมดุสิตธานี เป็นตน้ 

 

 
ภาพท่ี 1.6 Kiriya Spa  
ท่ีมา: โรงแรม Lit  

 
4. เดย์สปำ หรือซิตีส้ปำ (Day Spa/City Spa)  
 เดยส์ปา หรือซิต้ีสปา คือ สถานบริการสปาท่ีมีรูปแบบการให้บริการท่ีสะดวก รวดเร็ว 

ขั้นตอนการบริการไม่ยุ่งยาก สามารถท าให้เสร็จส้ินระหว่างวนั อาจใช้เวลาเพียง 30 นาที หรือ 
มากกวา่ 1 ชัว่โมง ข้ึนอยูก่บัโปรแกรมท่ีลูกคา้ตอ้งการ ดงันั้นจึงไม่จ  าเป็นตอ้งมีห้องพกัไวใ้ห้บริการ 
ส่วนใหญ่สปาประเภทน้ีจะอยูใ่นเมืองใหญ่ ยา่นธุรกิจท่ีส าคญั อาคารพาณิชย ์ศูนยก์ารคา้ ซ่ึงเดินทาง
สะดวกและเขา้ถึงไดง่้าย สปาประเภทน้ีไดรั้บความนิยมมากในกลุ่มผูใ้ชบ้ริการท่ีมีเวลานอ้ยหรือผูท่ี้
ท  างานอยูใ่นเมือง การบริการส่วนใหญ่เนน้การบริการเสริมความงาม การผอ่นคลายความตึงเครียด
ดว้ยน ้ ามนัหอมระเหย สปาประเภทน้ีนับเป็นสปาท่ีพบเห็นไดง่้ายท่ีสุดในปัจจุบนั และมกัถูกจดั
รวมอยูก่บัสถานเสริมความงาม แมก้ระทัง่ในประเทศไทยเอง Day spa มีจ านวนมากท่ีสุดโดยเฉพาะ
ในกรุงเทพ สาเหตุท่ีสปาประเภทน้ีมีมากท่ีสุดเน่ืองจากได้เปรียบในด้านต้นทุนท่ีต ่า และอตัรา
ค่าบริการถูกกวา่บริการสปาประเภทอ่ืน  เช่ือกนัวา่ Day Spa เกิดข้ึนแรกในอเมริกาเพื่อตอบสนอง
ความตอ้งการของชาวอเมริกนัท่ีมีชีวติเร่งรีบ และไม่สามารถใชเ้วลาในสปาไดน้าน ตวัอยา่งเดยส์ปา
ในประเทศไทยเช่น โอเอซิสสปา ลีลาวดีสปา เฮลทแ์ลนดส์ปา Let’s relax  เป็นตน้ 
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ภาพท่ี 1.7 เดยส์ปา 

ท่ีมา: Let’s Relax Spa พทัยา http://www.letsrelaxspa.com/pattaya/ 
 
5. เมดิคอลสปำ (Medical Spa) 
 เมดิคอลสปาคือ สถานบริการสปาท่ีตั้ งโดย พ.ร.บ. สถานพยาบาล ท่ีให้บริการ

บ าบดัรักษาแบบธรรมชาติบ าบดัควบคู่กบัศาสตร์ทางการแพทย ์และใช้เคร่ืองมือแพทยบ์างอย่าง 
หรืออาจเรียกได้ว่าเป็นการผสมผสานระหว่างการรักษาแบบแพทยส์มยัใหม่และแพทยท์างเลือก 
การให้บริการจะอยู่ภายใตก้ารดูแลของบุคลากรทางการแพทยผ์ูเ้ช่ียวชาญ สปาประเภทน้ีมกัอยูใ่น
สถานรักษาพยาบาล เช่น โรงพยาบาล หรือคลินิก เป็นตน้ การบริการมีตั้งแต่ การฝังเข็ม การสวน
ลา้งล าไส้ การท าทรีตเมนตต่์าง ๆ  เป็นตน้ เช่น เอส เมดิคอลสปา ท่ีโรงพยาบาลกรุงเทพ ไทยเมดิคอลสปา ท่ี
โรงพยาบาลนครธน Vital Life Wellness Center ท่ีโรงพยาบาลบ ารุงราษฎร์ เป็นตน้ ผูม้าใชบ้ริการ
ส่วนใหญ่มีความตอ้งการในการพ านกัเป็นระยะเวลานานและตอ้งการบ าบดัท่ีช้ีเฉพาะ เช่น การเลิก
แอลกอฮอล์ เลิกบุหร่ี เป็นต้น สาเหตุท่ีโรงแพยาบาลหลายแห่งต้องการให้มีบริการสปาใน
โรงพยาบาลเน่ืองจากเป็นการเพิ่มทางเลือกให้แก่คนไข ้และเป็นการผสมผสานการรักษาด้วยวิธี
แพทยแ์ผนปัจจุบนัและแพทยท์างเลือกคู่กนัไป 
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ภาพท่ี 1.8  เมดิคอลสปา 

ท่ีมา: My med holiday http://www.mymedholiday.com/profile/95/684/s-medical-clinic 
 
6. คลบัสปำ (Club Spa)  
 คลบัสปาคือ สปาท่ีมีขนาดเล็กและเป็นส่วนหน่ึงของสถานออกก าลงักาย (Fitness) หรือ

ศูนยสุ์ขภาพ (Health club) หรือท่ีเรียกแบบเดิมวา่ “Club House” โดยจะใหบ้ริการแก่ผูท่ี้เป็นสมาชิก 
(Member) ไดใ้ชบ้ริการหลงัการออกก าลงักาย ไม่มีห้องพกับริการ การให้บริการสปาในสถานท่ี
ออกก าลงักายเป็นการดึงดูดผูใ้ชบ้ริการ หรือกลุ่มผูท่ี้ตอ้งการบริการสปาในสถานออกก าลงักาย 

 ในประเทศไทยประเภทสปาท่ีเป็นท่ีนิยมไดแ้ก่ 1) Destination Spa 2) Hotel and Resort 
Spa 3) Day Spa และ 4) Medical Spa (ภาสกร จนัทร์พยอม และคณะ, 2556, น. 18)  

 ขณะเดียวกนักระทรวงสาธารณสุขไดจ้  าแนกสปาตามองคค์วามรู้ท่ีมาประยุกตใ์ช ้ได ้3 
ประเภทคือ (สันตพงศ ์พฒัน์สุพิชาติ, 2556, น.13)  

 1) สปาแบบตะวนัตก (Western Spa) เป็นสถานท่ีท่ีให้บริการสุขภาพดว้ยน ้ าเป็นหลกั 
เน้นอุปกรณ์เคร่ืองมือท่ีทนัสมยั โดยมีมาตรฐานการบริการแนวเดียวกบัประเทศในแถบทวีปฝ่ัง
ตะวนัตก 
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 2) สปาแบบไทย (Thai Spa) มีลักษณะการให้บริการคล้ายสปาแบบตะวนัตก แต่มี
การประยุกต์ภู มิ ปัญญาทางตะวนัออกและภูมิปัญญาไทยเขา้สู่การบริการในสถานท่ีเดียวกนั เช่น
การน าเคร่ืองมือท่ีทนัสมยัมาใชร่้วมกบัภูมิปัญญาไทย 

 3) ไทยสัปปายะ หรือไทยสบาย (Thai Spaya) เป็นสถานท่ีท่ีให้บริการสุขภาพองคร์วม
แบบไทย เน้นการใช้ภูมิปัญญาไทย เช่น การใชส้มุนไพรไทย การนวดไทย การดูแลสุขภาพแบบ
แผนไทย รวมถึงการตกแต่งและสถาปัตยกรรมไทย 

 พระราชบญัญติัสถานประกอบการเพื่อสุขภาพ พ.ศ. 2559 ประกาศลงในราชกิจจา
นุเบกษาเม่ือวนัท่ี 31 มีนาคม 2559 โดยมีผลบงัคบัใชใ้นวนัท่ี 27 กนัยายน 2559  ไดใ้ห้ค  าจ  ากดัความ
ของ “สถานประกอบการเพื่อสุขภาพ” หมายความว่า สถานท่ีตั้งข้ึนเพื่อด าเนินกิจการ ดงัต่อไปน้ี 
(พระราชบญัญติัสถานประกอบการเพื่อสุขภาพ พ.ศ. 2559, ออนไลน)์  

 (1) กิจการสปา ไดแ้ก่ บริการท่ีเก่ียวกบัการดูแลและเสริมสร้างสุขภาพโดยวิธีการบ าบดั
ดว้ยน ้ าและการนวดร่างกายเป็นหลกั ประกอบกบับริการอ่ืนตามท่ีก าหนดในกฎกระทรวงอีกอยา่ง
นอ้ยสามอย่าง เวน้แต่เป็นการด าเนินการในสถานพยาบาลตามกฎหมายวา่ดว้ยสถานพยาบาล หรือ
การอาบน ้า นวดหรืออบตวัท่ีเป็นการใหบ้ริการในสถานอาบน ้า นวด หรืออบตวัตามกฎหมายวา่ดว้ย
สถานบริการ  

 (2)  กิจการนวดเพื่อสุขภาพหรือเพื่อเสริมความงาม เวน้แต่การนวดเพื่อสุขภาพหรือเพื่อ
เสริมความงามในสถานพยาบาลตามกฎหมายวา่ดว้ยสถานพยาบาลหรือในหน่วยบริการสาธารณสุข
ของหน่วยงานของรัฐหรือการนวดท่ีเป็นการให้บริการในสถานอาบน ้ า นวด หรืออบตัวตาม
กฎหมายวา่ดว้ยสถานบริการ 

 
ศำสตร์สัมผสัในสปำ 
 

สปาส่วนใหญ่จะเนน้ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัโสตประสาททั้ง 5 ของมนุษย ์ไดแ้ก่ รูป รส กล่ิน 
เสียง และสัมผสั หากร่างกายมนุษย์ได้รับความรู้สึกทั้ง 5 จะท าให้ร่างกายและจิตใจมีความสุข 
ศาสตร์สัมผสัท่ีส าคัญทั้ ง 5 สามารถแบ่งได้ดังน้ี (กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวง
สาธารณสุข, 2556, ออนไลน์)  

1. รูป หมายถึง ส่ิงแวดล้อม หรือสภาพแวดลอ้มรอบตวัมนุษยท่ี์สามารถมองเห็นได ้รูป
ในสปาหมายถึงสถาปัตยกรรม การตกแต่งทั้งภายนอก และภายในสปา การเลือกใช้เฟอร์นิเจอร์ 
ของท่ีน ามาประดบัตกแต่ง ซ่ึงควรเป็นของท่ีท ามาจากธรรมชาติ หลีกเล่ียงอุปกรณ์ หรือส่ิงของ
เคร่ืองใช้ หรือของประดบัตกแต่งท่ีเป็นทรงเหล่ียม ทรงตดัหรือของมีคม เน่ืองจากลกัษณะของ
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ส่ิ งของ เค ร่ืองใช้สามารถส่งผลต่อพลงังานในตวัมนุษยไ์ด้ โดยทั้งหมดตอ้งค านึงถึงการสร้าง
ความผอ่นคลายทางสายตาจากส่ิงท่ีคนมองเห็น การเลือกใช้ “สี” ในสปา “สี” นบัว่ามีอิทธิพลกบั
อารมณ์เป็นอย่างมาก สปาหลายแห่งเลือกสีท่ีใช้ภายในสปาให้ใกลเ้คียงกบัสีธรรมชาติเพื่อให้เกิด
ความรู้สึกผ่อนคลาย เช่น สีฟ้าอ่อน ช่วยให้ปลอดโปร่ง สีเขียวช่วยให้รู้สึกเย็นสบาย เป็นต้น 
นอกจากน้ียงัมีเร่ืองของแสง แสงมีส่วนในการส่งผลต่ออารมณ์และบรรยากาศรอบตวัเป็นอยา่งมาก 
แสงท่ีใชใ้นสปาส่วนใหญ่จะเป็นสีนวลท่ีท าให้บรรยากาศสงบหรือผอ่นคลาย การใชแ้สงสวา่งจาก
ธรรมชาติจะช่วยให้ผูใ้ช้บริการรู้สึกผ่อนคลายและสัมผสักบัธรรมชาติไดดี้ข้ึน สังเกตได้ว่าธุรกิจ 
สปาท่ีตั้ งอยู่ใน รีสอร์ทมักได้เปรียบในเร่ืองของบรรยากาศและสภาพแวดล้อมท่ีมีความเป็น
ธรรมชาติ ซ่ึงนอกจากท าให้ผูใ้ช้บริการเกิดความผ่อนคลายเน่ืองจากความเงียบสงบแล้ว ยงัให้
ความรู้สึกเป็นส่วนตวัอีกดว้ย 

2.  รส หมายถึง รสชาติของอาหารและเคร่ืองด่ืมท่ีสร้างความอร่อยล้ิน มีประโยชน์และ 
เสริมสร้างสุขภาพต่อร่างกาย เช่ือกนัวา่รสชาติของอาหารสามารถส่งผลทางอารมณ์และความรู้สึก
ต่อคนเราเป็นมาก เช่น เม่ือเรารับประทานอาหารท่ีเราชอบ หรือมีรสชาติท่ีอร่อยมากเกินไป จะท า
ให้เรารู้สึกไม่สบาย อึดอดั และหงุดหงิดในภายหลงั หรือรสชาติอาหารท่ีไม่ถูกปากอาจท าให้ผูรั้บ
ประทานรู้สึกไม่สบายเป็นตน้ ดงันั้น สปาส่วนใหญ่ท่ีให้บริการอาหารและเคร่ืองด่ืมจึงจ าเป็นตอ้ง
ให้ความพิถีพิถนักบัเร่ืองรสชาติอาหารและเคร่ืองด่ืมค่อนขา้งมาก นอกจากน้ีในปัจจุบนัความนิยม
ในการรับประทานอาหารธรรมชาติมีมากข้ึนเน่ืองจากเช่ือกนัวา่อาหารเหล่าน้ีมีคุณสมบติัในการลา้ง
พิษ และลดมลพิษในร่างกาย จึงท าให้โภชนาการเขา้มามีบทบาทในธุรกิจสปาและเป็นจุดขายอีก
อยา่งหน่ึงท่ีไดรั้บความนิยม 

 
ภาพท่ี 1.9 อาหารเพื่อสุขภาพ  
ท่ีมา: อลิสา ฤทธิชยัฤกษ ์
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3. กล่ิน หมายถึง กล่ินท่ีรับเขา้มาในโสตสัมผสัทางจมูก กล่ินต่าง ๆ ในโลกน้ีมีทั้งกล่ินท่ี
พึงประสงค์และไม่พึงประสงค์ ส าหรับกล่ินท่ีใช้ในสปาโดยมากจะเป็นกล่ินแห่งการบ าบัด 
(Aromatherapy) ท่ีไดม้าจากธรรมชาติ โดยผูใ้ชบ้ริการอาจไดก้ล่ินจากการสูดดม หรือเกิดจากการ
นวดน ้ ามนัโดยให้กล่ินหอมเหล่านั้นซึมเขา้สู่ผิวหนัง สรรพคุณของกล่ินของน ้ ามนัหอมระเหยมี
ฤทธิส ท  าใหผ้อ่นคลาย กระตือรือร้น หรือมีความสุข ธุรกิจสปาในปัจจุบนัมีการน าผลิตภณัฑ์ท่ีมีกล่ิน
หอมและมีสรรพคุณจากดอกไม้กว่า 70 ชนิดมาใช้ ซ่ึงแพทย์แผนปัจจุบนัมิได้คดัคา้นวิธีการ
บ าบดัรักษาดว้ยกล่ินหอมเพียงแต่ผูใ้ชต้อ้งตระหนกัถึงการบ าบดัรักษาท่ีถูกตอ้งตามวิธีแห่งศาสตร์ 
อโรมาเธอราพี  

4.  เสียง หมายถึง เสียงต่าง ๆ รอบตวัเรา เสียงในสปาถือเป็นการผ่อนคลายทางการไดย้ิน
จากมลพิษทาง เ สียง ที่ เ ราได้ยินในชีวิตประจ าวนัซ่ึงมีอยู่มากมาย เช่น เสียงบีบแตรรถ เสียง
มอเตอร์ไซด์ เสียงคนทะเลาะกนั เสียงการท างานก่อสร้าง เป็นตน้ ประสาทหูของคนเราท างานอยู่
ตลอดเวลา ถึงแมบ้างคร้ังจะเอามือปิดหูเสียงต่าง ๆ ก็ยงัสามารถเล็ดลอดเขา้มาได ้ดงันั้นคนเราจึง
ปรารถนาท่ีจะไดผ้อ่นคลายประสาทการไดย้ินดว้ยการรับฟังเสียงท่ีตนเองชอบ ซ่ึงไดย้ินแลว้ท าให้
รู้สึกผอ่นคลาย สบายใจและมีความสุข เสียงท่ีเราไดย้นิมี 2 ชนิด ไดแ้ก่ 

 4.1 เสียงจากธรรมชาติ เช่น เสียงคล่ืน เสียงลม เสียงฝนตก เสียงนกร้อง เสียงเหล่าน้ีท า
ใหผู้ฟั้งเกิดความเพลิดเพลิน และช่วยใหเ้กิดความรู้สึกผอ่นคลาย และจิตใจสงบไดอ้ยา่งล ้าลึก 

 4.2  เสียงท่ีเกิดจากการกระท าของมนุษยส์ร้างข้ึน อาจจะเป็นเสียงร้องเพลงเบา ๆ หรือ
เสียงท่ีมนุษยเ์ล่นเคร่ืองดนตรีต่าง ๆ เราสามารถเลือกฟังเสียงท่ีตนตอ้งการไดต้ามความปรารถนา 
เสียงเหล่าน้ีมีอิทธิพลต่อความรูสึกของผูฟั้ง ส าหรับสปาแลว้เพลงท่ีใช้ส่วนใหญ่จะเป็นเสียงดนตรี
บรรเลง หรือการเลียนเสียงธรรมชาติต่าง ๆ 

 นอกจากการเลือกเสียงท่ีเหมาะสมส าหรับใช้ในสปาแลว้ ปัจจยัท่ีตอ้งค านึงในการใช้
เสียงในสปาคือจงัหวะของเสียงและระดบัความดงั  เสียงเพลงท่ีมีจงัหวะเร็วจะส่งผลต่อการเตน้ของ
หวัใจ และมีผลต่อการหายใจ นอกจากน้ีความดงัของเสียงควรอยู่ในระดบัท่ีร่างกายสามารถรับได ้
หากไดย้นิเสียงท่ีดงัเกินไปจะก่อให้เกิดความร าคาญ หงุดหงิด ส่งผลต่อสุขภาพจิต ดงันั้นสปาส่วนใหญ่
จึงเปิดเพลงหรือใชเ้สียงในระดบัคลอ ๆ 

5. สัมผสั หมายถึง การนวดแบบต่าง ๆ ในสปา ซ่ึงไม่ไดถึ้งการนวดดว้ยมือเพียงอยา่งเดียว 
แต่ยงัหมายถึงการนวดโดยใช้แรงดนัจากน ้ า การสัมผสัดว้ยการนวดถือเป็นองค์ประกอบท่ีส าคญั
ของสปาซ่ึงนอกจากจะช่วยใหผ้อ่นคลายแลว้ยงัถือเป็นการบ าบดัอีกดว้ย  
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ปัจจัยส ำคญัของสปำ 
 

เพื่อให้สปาท่ีเป็นสมาชิกขององคก์รสปาระหวา่งประเทศ (International Spa Association-
ISPA) ซ่ึงมีมาก 1,900 แห่ง จาก 53 ประเทศ มีบริการที่ เ ป็นมาตรฐานเดียวกนันอกเหนือไปจาก
การใช้น ้ าเพื่อสุขภาพ ISPA จึงได้ก าหนดปัจจัยส าค ัญของสปาไว ้ดงัน้ี (International Spa 
Association, 2558) 

1. น ้า (Water) หมายถึง การใชน้ ้าเพื่อใหบ้ริการบ าบดัรักษา และตกแต่งสถานท่ีภายในและ
นอกสถานท่ีของสถานประกอบการสปา 

2.  การบ ารุง (Nourishment) หมายถึง การรับประทานอาหารท่ีเป็นประโยชน์ต่อร่างกาย 
ตามหลกัโภชนาการ อาหารเสริม  

3.  การเคล่ือนไหวและการออกก าลงักาย (Movement, Exercise and Fitness) หมายถึง 
การเคล่ือนไหวท่ีก่อใหเ้กิดประโยชน์ต่อร่างกาย ท าใหร่้างกายแขง็แรง กลา้มเน้ือแขง็แรง 

4.  การนวด (Touch and Massage) หมายถึง การบ าบดัดว้ยการสัมผสัช่วยให้เกิดความผอ่นคลาย 
และบรรเทาอาการปวดเม่ือยกลา้มเน้ือ การนวดจดัเป็นองคป์ระกอบท่ีส าคญั 

5.  การบูรณาการ (Integration) หมายถึง กิจกรรมในสปาถือเป็นกิจกรรมสุขภาพท่ีหลอมรวม
ของความสัมพนัธ์ระหวา่งร่างกาย (Body) จิตใจ (Mind) จิตวิญญาณ (Soul) และสภาพแวดลอ้ม 
(Environment) เขา้ดว้ยกนั 

6.  ศาสตร์ความงาม (Aesthetics) หมายถึง การดูแลเร่ืองผิวพรรณและความงามโดยใช้
สมุนไพร หรือผลิตภณัฑจ์ากธรรมชาติ 

7.  สภาพแวดลอ้ม (Environment)  หมายถึง สถานท่ีตั้ง ท าเล สภาพแวดลอ้ม บรรยากาศ 
การออกแบบตกแต่ง สภาพภูมิอากาศ ท่ีท าให้รู้สึกผอ่นคลาย รวมถึงความรับผิดชอบต่อสังคมและ
สภาพแวดลอ้ม 

8.  การแสดงออกทางวฒันธรรม (Art, Culture and Social) หมายถึง การให้บริการท่ีแสดง
ถึงศาสตร์และศิลป์แห่งศิลปะและวฒันธรรม ความน่าประทบัใจ 

9.  เวลาและจงัหวะ (Time, Space and Rhythm) หมายถึง ช่วงเวลาและจงัหวะท่ีไดดู้แล
สุขภาพของตนเอง การปรับเปล่ียนวถีิชีวติใหส้อดคลอ้งกบัธรรมชาติ 

10. ระบบการบริหารจัดการที่ ดี (Management and Operation System) หมายถึง การ
บริหารจดัการภายในสปาอยา่งมีระบบและมาตรฐาน 
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บทสรุป 
 

เ มื่อกล่าวถึ งความเป็นมาและจุดก าเนิดของสปา ส่ิงท่ีจะขาดไม่ไดเ้ลยคือการใช้น ้ าเพื่อ
การบ าบดั โดยในระยะเร่ิมตน้ชาวกรีกและโรมนัรู้จกัการอาบน ้ าแร่ และแช่น ้ าพุร้อนเพื่อความผอ่นคลาย
และพบปะสังสรรค์ จนกระทั่งวตัถุประสงค์การแช่น ้ าแร่ตามแหล่งธรรมชาติเปล่ียนไปเพื่อ
ประโยชน์ทางการรักษา สถานประกอบการสปามีการเปล่ียนแปลงและพฒันาตามยุคสมัยท่ี
เปล่ียนไป จนกระทัง่กลายเป็นรูปแบบสถานท่ีฟ้ืนฟูสุขภาพแบบในปัจจุบนั ซ่ึงได้รับความนิยม
ในช่วงหลายปีท่ีผ่านมา โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อคลายความตึงเครียด การบ าบดัรักษาและเพื่อความงาม 
โดยการใชน้ ้ า การนวด ร่วมกบัศาสตร์การแพทยท์างเลือกรูปแบบต่าง ๆ โดยสปาทุกประเภทจะมี
องคป์ระกอบและศาสตร์สัมผสัท่ีช่วยปรับสมดุลทางดา้นร่างกายและจิตใจเพื่อให้ผูใ้ชบ้ริการไดม้า
ซ่ึงสุขภาพองคร์วมท่ีดี รวมถึงการน านวตักรรมและส่ิงอ านวยความสะดวกท่ีทนัสมยัท่ีสอดคลอ้ง
กบัการดูแลรักษาสุขภาพ การจดักิจกรรมต่าง ๆ การดูแลโภชนาการ การออกก าลงักาย ทั้งน้ีรูปแบบ
ต่างๆมีข้ึนเพื่อตอบสนองความตอ้งการท่ีหลากหลายของผูรั้กสุขภาพ ส าหรับผูส้นใจลงทุนใน
ธุรกิจสปามีความจ าเป็นตอ้งศึกษาความแตกต่างของสถานบริการเพื่อสุขภาพแต่ละประเภทเพื่อจะ
ไดด้ าเนินการใหบ้ริการท่ีถูกตอ้งตามหลกัพระราชบญัญติั  

 
ค ำถำมทบทวน 
 1. จงอธิบายความหมายของสปาตามความเขา้ใจ 
 2. จงอธิบายประวติัความเป็นมาของสปาโดยสังเขป 
 3. จงอธิบายขอ้แตกต่างระหวา่ง Resort and Hotel Spa และ Destination Spa 
 4. สปาประเภทใดท่ีสามารถพบไดม้ากท่ีสุด และเพราะเหตุใด 

5. จงอธิบายความหมายของกิจการสปาตามพระราชบญัญติัสถานประกอบการเพื่อสุขภาพ 
2559 
 6. จงอธิบายความแตกต่างระหวา่งสปาแบบไทย และไทยสัปปายะ 
 7. องคก์รใดเป็นผูแ้บ่งประเภทของสปา 
 8. หากตอ้งการฝึกการเคล่ือนไหวร่างกายควบคู่กบัการฝึกสมาธิ นกัศึกษาควรเลือกออก
ก าลงักายประเภทใด 
 9. ศาสตร์สัมผสัของสปาในขอ้ใดท่ีส่งผลต่อการเตน้ของหวัใจ 
 10. องคป์ระกอบของสปาในขอ้ใดช่วยใหก้ลา้มเน้ือแขง็แรง 
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